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ОСВІТНЯ ПРОГРАМА  

курсів підвищення кваліфікації  
Комунального закладу  

Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти 
 

Складові програми Зміст програми 
Назва 
 

Основи стрілецької і тактичної підготовки 

Напрям 
 

Розвиток та удосконалення  професійних 
компетентностей педагогічних працівників закладів 
освіти (знання навчального предмета, фахових 
методик, технологій), використання інформаційно-
комунікаційних та цифрових технологій в освітньому 
процесі 

Форма підвищення 
кваліфікації 

Очна 

Розробник(и), 
викладач(і)  

Загулін В.Є., методист навчального відділу КЗ 
СОІППО, координатор навчального предмета «Захист 
України» 

Цільова аудиторія 
 

Учителі/викладачі навчального предмета/ 
інтегрованого курсу «Захист України» 

Мета програми 
 

Розвиток та удосконалення компетентностей 
викладачів предмета «Захист України» відповідно до 
державної політики в галузі освіти, стратегій 
підвищення якості освіти в умовах реалізації Концепції 
НУШ на рівні профільної середньої освіти та Стратегії 
утвердження української національної та 
громадянської ідентичності; набуття теоретичних 
знань, практичних навичок та вмінь щодо 
використання тактичного спорядження, стрілецької 
зброї, орієнтування на місцевості та тактичної 
підготовки з акцентом на безпеку, ефективності, 
адаптивності і командної взаємодії, необхідних для 
досягнення обов’язкових результатів навчання 
здобувачами освіти. 
 

Зміст програми 
(анотація) 
 

Модуль 1. Теоретична підготовка 
Загальні знання про тактичні взуття, одяг та 
спорядження 
Загальні знання про стрілецьку вогнепальну зброю 
Загальні знання про стрілецьку airsoft зброю 
Стрілецька підготовка: заходи безпеки, принципи 
швидкої і точної стрільби 
Тактична підготовка: огляд індивідуальних навичок 
Тактична підготовка: огляд групових навичок 
Вдосконалення в дії: (Аfter (In)-Аction Review) 



 
 
 

* Освітню програму підвищення кваліфікації педагогічних працівників розроблено відповідно до сучасної 
державної освітньої політики, Концепції Нової української школи та стратегії реформування освіти в Україні. Програму 
укладено згідно з п. 2 ст. 59 ЗУ «Про освіту» та відповідно до п. 10 постанови КМУ від 21 серпня 2019 року № 800 (із змінами 
і доповненнями, внесеними постановою КМУ від 27 грудня 2019 року № 1133) і з врахуванням Типової програми підвищення 
кваліфікації вчителів закладів загальної середньоі освіти, які впроваджують новий Державний стандарт базової середньої 
освіти (наказ МОНУ від 12.10.2022 р. № 904) 

Модуль 2. Дополігонна практична підготовка 
Комплекс бойового екіпірування «Три ешелони» 

Будова зразків сучасної стрілецької вогнепальної 

зброї та догляд за ними 

Будова зразків стрілецької airsoft зброї та погляд за 
ними 
Основні базові навички поводження зі стрілецькою 
зброєю: стійки, положення для перенесення, 
переміщення 
Огляд і налаштування картографічного програмного 
забезпечення 
Комунікації 
Основи планування та організації роботи 
Модуль 3. Полігонна практична підготовка 
Вогнева підготовка.  Тактична підготовка 

Обсяг програми (кредити 
ЄКТС) 

2 кредити ЄКТС (60 годин) 

Перелік 
компетентностей, що 
вдосконалюватимуться/ 
набуватимуться: 

Загальні компетентності: ЗК.01., ЗК.02, ЗК.03, 
ЗК.04., ЗК.05.  
Професійні компетентності: А.2., А.3., Б.1., Б.2., 
Б.3., В.1., В.2., В.3., Г.1., Г.2., Г.3., Д.1., Д.2., Д.3. 
Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 
СК01., СК02., СК03., СК04., СК05., СК06., СК07., 
СК08., СК09., СК10., СК11., СК12., СК13., СК14., 
СК15., СК16.,СК17., СК18., СК19., СК20., СК21.,  
СК22., СК23., СК24.,СК25. 

Опис досягутих 
результатів навчання 

− Навички використання та адаптування 
тактичного взуття, одягу та спорядження; 

− оволодіння навичками точної та швидкої 
стрільби із застосуванням стрілецької вогнепальної та 
страйкбольної зброї; 

− навички орієнтування на місцевості, у тому 
числі із застосуванням картографічного програмного 
забезпечення; 

− оволодіння навичками та вміннями, що 
стосуються переміщень та маневрів на місцевості, як 
індивідуальних, так і групових; 

− уміннями щодо організації роботи малого 
підрозділу через планування місії; 

− знання методів (Аfter (In)-Аction Review) для 
застосування в педагогічній діяльності. 

Документ, що видається 
за результатами 
підвищення кваліфікації 

Свідоцтво про підвищення кваліфікації 



 


