Міністерство освіти і науки, молоді та спорту України
Комунальний заклад

Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти
ГУКОВ М.О.
ПІДГОТОВКА ЮНАКІВ ДО СЛУЖБИ В ЗБРОЙНИХ СИЛАХ УКРАЇНИ

Суми – 2012
Схвалено для використання у загальноосвітніх навчальних закладах

(Лист №14.1/12-Г-120 від 14.06.2012)

Автор:                                   

ГУКОВ МИКОЛА ОЛЕКСАНДРОВИЧ 
 Рецензенти:


ТРОФИМЕНКО ПАВЛО ЄВГЕНОВИЧ

БОНДАРЕНКО ВІТАЛІЙ ОЛЕКСАНДРОВИЧ

КИДИК

ВАЛЕНТИН МИХАЙЛОВИЧ

учитель предмета «Захист Вітчизни» КУ Сумської загальноосвітньої школи І- ІІІ ступенів №6 м. Суми, Сумської області, підполковник у відставці
кандидат військових наук, професор кафедри військової підготовки СумДУ, професор, полковник у відставці

військовий комісар Сумського обласного військового комісаріату, полковник

методист з захисту Вітчизни Сумського ОІППО
Відображено основні напрямки позакласної роботи з військово-патріотичного виховання.
ЗМІСТ
Загальні положення…………………………………………………………………..…..5
Розподілу часу роботи гуртка на перший рік занять……….…………...…………..6
Розподілу часу роботи гуртка на другий рік занять……….…………...……………7
Визначення кількості годин по розділам у залежності             

від ступеня їх важливості  на перший рік занять………………………………........8
Визначення кількості годин по розділам у залежності             

від ступеня їх важливості  на перший рік занять………………………………........8
Потижневий план проведення занять військового гуртка в першому навчальному році……………………………………………...………………..…....…..9
Потижневий план проведення занять військового гуртка в другому навчальному році……………………………………………...………………..…..…..10
Місця занять, навчально-матеріальна база, знаряддя, пристрої……………….11
Тематичний план стройової підготовки на перший рік занять ………………….11
Тематичний план стройової підготовки на другий рік занять …………………...12
Команди для виконання стройових прийомів 

і рухів без зброї та зі зброєю………………….…………………………………..…..12
Тематичний план прикладної фізичної підготовки на перший і другий рік занять………………………………………………………………………………..…....13
Нормативи з прикладної фізичної підготовки…………………………………...….13
Команди для виконання вправ і рухів 

під час гімнастики…………………………………………………………………….....14
Тематичний план вогневої підготовки на перший рік занять…………..…...……14
Тематичний план вогневої підготовки на другий рік занять…………..…...….....15
Вправи початкових стрільб (ВПС) з пневматичної гвинтівки………………….....15
Нормативи з вогневої підготовки………………………………………………......…16
Команди керівника і доповіді учнів під час виконання вправ початкових 

стрільб з пневматичної гвинтівки…………………………………………………......17
Тематичний план військової топографії на перший рік занять….……………....17
Тематичний план військової топографії на другий рік занять..….……………....17
Нормативи з військової топографії…………………….……………………………..18
Тематичний план основ цивільного захисту перший рік занять ………….…….19

Тематичний план основ цивільного захисту другий рік занять ………….…….19
Нормативи з основ цивільного захисту……………………………………….…....20
Тематичний план з військової історії краю………………………………………...21
Заходи з військово-патріотичного виховання учнів у навчальному році…......22
Визначення кількості годин по групам у залежності від 
ступеню їх важливості………………………………………………………………....23
Орієнтовний план основних заходів щодо здійснення
 військово-патріотичного виховання учнів у навчальному році…………..….....24
Додаток 1………………………………………………………………..........................28

Додаток 2………………………………………………………………..........................29

Додаток 3………………………………………………………………..........................30

Додаток 4………………………………………………………………..........................31

Додаток 5………………………………………………………………..........................32

Додаток 6………………………………………………………………..........................33

Додаток 7………………………………………………………………..........................34

Список використаної літератури ……………………………………………………35
ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

Конституція України визначає захист Вітчизни як обов’язок громадян України, найважливішу функцію держави.

Головне завдання предмета «Захист Вітчизни» – це підготовка молоді до   служби у Збройних Силах України, інших військових формуваннях, виконання військового обов’язку в запасі. 
Закон України «Про військовий обов’язок і військову службу» перередбачає перевірку рівня фізичної підготовки громадян під час приписки до призовної дільниці.

До змісту навчального матеріалу програми “Захист Вітчизни” включено нормативи, які рекомендовані для відпрацювання у ході проведення уроків.

Основна частина програми передбачає кількість годин (для вивчення розділу/теми) для різного потижневого навантаження (для 2 год., 1,5 год.,
1 год.).

При потижневому навантаженні 1 год. відпрацювання нормативів неможливе. Проте, як вказано в програмі, рівень індивідуальної підготовки учнів визначається виконанням ними нормативів. Виникає необхідність перенесення відпрацювання нормативів на позаурочний час, тобто під час проведення гуртка.

У роботі гуртка беруть участь учні, які мають відповідний стан здоров’я (довідка – дозвіл лікаря) та бажання отримати навички й уміння з основ військової справи. Термін проведення гуртка визначає директор школи у наказі. Форма одягу – спортивна.
Заняття гуртка планують з урахуванням навчально-матеріальної бази, наявності знарядь, пристроїв, що знаходяться у розпорядженні навчального закладу.

Наведені у навчальній програмі тематичні плани, команди, умови (порядок) виконання нормативів, критерії оцінювання, умови вправ початкових стрільб із пневматичної гвинтівки дозволяють керівникам гуртка проводити заходи щодо підготовки та проведення занять гуртка. 
План основних заходів щодо здійснення військово-патріотичного виховання учнів складений помісячно (потижнево) в залежності від заходів, які відбуваються в місті (селі) у навчальному році.
Наявність елементів навчально-методичної бази, розташування навчального закладу (місто, село), досвід і педагогічна майстерність керівника гуртка – це основа якісного виконання нормативів учнями.

Сумлінне ставлення учителя предмета «Захист Вітчизни» до своїх обов’язків викликає в учнів повагу до військової служби та захисту Вітчизни.

РОЗПОДІЛ ЧАСУ 

РОБОТИ ГУРТКА НА ПЕРШИЙ РІК ЗАНЯТЬ
Скористаємось формулою для розрахунку
:

                      qr = 2 (R-(r-1)) , (1)
                                 R(R+1)                            
де:
qr – частка часу на розділ;


r – ступінь важливості розділу;


R – кількість розділів.

Умови: на навчальний рік відводиться:
35 н.т. × 1 год. = 35 год.
де
35 н.т. – навчальних тижнів;


1 год. – години на тиждень.


Кількість розділів (R) – 7 

Рішення:

розподіляємо розділи по ступеню вважливості (r):
r=1 – Стройова підготовка

r=2 – Прикладна фізична підготовка

r=3 – Вогнева підготовка

r=4 – Військова топографія
r=5 – Основи цивільного захисту

r=6 – Військова історія краю

r=7 – Змагання, підведення підсумків

підставивши (r і R) в розрахункову формулу (1), визначаємо частку часу на кожний розділ:
qr 1 = [image: image4.png]14



 =  = 0,25 

qr 2 = 0,21
qr 3 = 0,18
qr 4 = 0,14

qr 5 = 0,11

qr 6 = 0,07
qr 7 = 0, 04

РОЗПОДІЛ ЧАСУ 

РОБОТИ ГУРТКА НА ДРУГИЙ РІК ЗАНЯТЬ
Формула для розрахунку:

                      qr = 2 (R-(r-1)) , (1)
                                 R(R+1)                            
Умови: на навчальний рік відводиться:

35 н.т. × 1 год. = 35 год.
кількість розділів (R) – 6 

Рішення:

розподіляємо розділи по ступеню вважливості (r):
r=1 – Прикладна фізична підготовка
r=2 – Стройова підготовка
r=3 – Вогнева підготовка

r=4 – Основи цивільного захисту
r=5 – Військова топографія
r=6 – Змагання, підведення підсумків
підставивши (r і R) в розрахункову формулу (1), визначаємо частку часу на кожний розділ:

qr 1 = 0,28 

qr 2 = 0,23
qr 3 = 0,19
qr 4 = 0,14

qr 5 = 0,09
qr 6 = 0,04
ВИЗНАЧЕННЯ КІЛЬКОСТІ ГОДИН ПО РОЗДІЛАМ
У ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД СТУПЕНЯ ЇХ ВАЖЛИВОСТІ
НА ПЕРШИЙ РІК ЗАНЯТЬ

	Зміст розділу
	Кількість годин на навчальний рік
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, (2)

де [image: image9.png]


 - кількість годин на розділ,

Т - загальний час роботи гуртка.

	Стройова підготовка
	35 × 0,25 = 9 (8)*

	Прикладна фізична підготовка
	35 × 0,21 = 7 (6)*

	Вогнева підготовка 
	35 × 0,18 = 6

	Військова топографія 
	35 × 0,14 = 5

	Основи цивільного захисту
	35 × 0, 11= 4

	Військова історія краю
	35 × 0, 07= 3 (5)*

	Змагання, підведення підсумків
	35 × 0,04 =1

	∑=
	35


* Військова історія краю за рахунок стройової підготовки та прикладної фізичної підготовки 5 годин
ВИЗНАЧЕННЯ КІЛЬКОСТІ ГОДИН ПО РОЗДІЛАМ

У ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД СТУПЕНЯ ЇХ ВАЖЛИВОСТІ
НА ДРУГИЙ РІК ЗАНЯТЬ

	Зміст розділу
	Кількість годин на навчальний рік

                     [image: image11.png]Xar



, (2)

	Прикладна фізична підготовка
	35 × 0,29 = 10

	Стройова підготовка
	35 × 0,23 = 8

	Вогнева підготовка
	35 × 0,19 = 7

	Основи цивільного захисту
	35 × 0,15 = 5

	Військова топографія
	35 × 0, 09 = 3

	Змагання, підведення підсумків
	35 × 0, 05 = 2

	∑=
	35


	ПОТИЖНЕВИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ ВІЙСЬКОВОГО ГУРТКА
В ПЕРШОМУ НАВЧАЛЬНОМУ РОЦІ
	Кількість навчальних тижнів на рік
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	Усього годин
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	Назва розділу
	Стройова підготовка
	Прикладна фізична підготовка
	Вогнева підготовка
	Військова топографія
	Основи цивільного захисту
	Військова історія краю
	Змагання, підведення підсумків


	ПОТИЖНЕВИЙ ПЛАН ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ ВІЙСЬКОВОГО ГУРТКА
В ДРУГОМУ НАВЧАЛЬНОМУ РОЦІ
	Кількість навчальних тижнів на рік
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	Усього годин
	10
	8
	7
	5
	3
	2

	
	Назва розділу
	Прикладна фізична підготовка
	Стройова підготовка
	Вогнева підготовка
	Основи цивільного захисту
	Військова топографія
	Змагання, підведення підсумків


МІСЦЯ ЗАНЯТЬ, НАВЧАЛЬНО-МАТЕРІАЛЬНА БАЗА,

ЗНАРЯДДЯ, ПРИСТРОЇ
Стройова підготовка

· тир, стадіон, спортзал;

· макети автоматів.

Прикладна фізична підготовка

· футбольне поле, тир;

· перекладина, бігові доріжки;

· елементи смуги перешкод;

· бруси;

· навчальні  гранати;

· гирі;

· секундомір;

· медична аптечка.

Тактична підготовка (військова топографія)

· стадіон;

· навчальний клас;

· компаси;

· топографічні карти.

Основи цивільного захисту

· тир, стадіон, спортзал;

· загальновійськові захисні комплекти;

· протигази.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН СТРОЙОВОЇ ПІДГОТОВКИ НА ПЕРШИЙ РІК ЗАНЯТЬ (8 ГОД.)

Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю

	Заняття 1
	Виконання команд: «Ставай», «Рівняйсь», «Струнко», «Вільно»

	Заняття 2
	Стройове положення. Повороти на місці

	Заняття 3
	Рух стройовим і похідним кроком

	Заняття 4-5
	Повороти під час руху

	Заняття 6 
	Військове привітання на місці й під час руху

	Заняття 7
	Вихід зі строю. Підхід до начальника. Повернення до строю

	Заняття 8
	Тренування у виконанні стройових прийомів і руху без зброї


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН СТРОЙОВОЇ ПІДГОТОВКИ НА ДРУГИЙ РІК ЗАНЯТЬ   (8 ГОД.)

	Заняття 9
	Стройове положення  з автоматом. Виконання прийомів: «Ремінь послабити (підтягнути)»

	Заняття 10 
	Виконання команд: «Автомат на груди», «На ремінь»

	Заняття 11
	Виконання команд: «Зброю за спину», «Покласти зброю»

	Заняття 12
	Виконання команд: «До зброї», «За зброю»


Строї відділення
	Заняття 15
	Шикування відділення в розгорнутий і похідний строї. Розмикання і змикання відділення

	Заняття 16
	Перешикування відділення з однієї шеренги у дві і навпаки, з розгорнутого строю в похідний

	Заняття 17
	Рух відділення стройовим і похідним кроком. Перешикування відділення під час руху з колони по одному в колону по два і навпаки

	Заняття 18
	Військове вітання відділення на місці й під час руху. Відповіді відділення на привітання та поздоровлення


КОМАНДИ ДЛЯ ВИКОНАННЯ СТРОЙОВИХ ПРИЙОМІВ І РУХІВ 
БЕЗ ЗБРОЇ ТА ЗІ ЗБРОЄЮ
· «Ставай», «Рівняйсь», «Струнко», «Вільно»
· «Струнко, Право-РУЧ», «Півоберта право-РУЧ», «Ліво-РУЧ»,  «Півоберта ліво-РУЧ», «Кру-ГОМ»
· «Рядовий Іванченко, вийти зі строю на 3 кроки», «Рядовий Іванченко, до мене», «Рядовий Іванченко, стати до строю», «Стати до строю»
· «Ремінь послабити (підтягнути)»
· «Автомат на ГРУДИ; «На ре-МІНЬ»

· «Зброю – ЗА СПИНУ; «На ре-МІНЬ»

· «Відділення, покласти – ЗБРОЮ», «Відділення – ДО ЗБРОЇ», «ЗА ЗБРОЮ»

· «Відділення, в одну шеренгу (в дві шеренги) – СТАВАЙ», «Відділення в колону по одному (по два) – СТАВАЙ»

· «Відділення, на перший другий  - РОЗПОДІЛИСЬ», «Відділення, у дві шеренги – ШИКУЙСЬ», «Відділення, в одну шеренгу – ШИКУЙСЬ»

· «Відділення, право-РУЧ», «Відділення, ліво-РУЧ»

· «Відділення, в колону по два. Кроком – РУШ»

· «Відділення, в колону по одному. Кроком – РУШ»

· «Здоров’я бажаємо, товаришу полковнику»

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ НА ПЕРШИЙ І ДРУГИЙ РІК ЗАНЯТЬ (16 ГОД.)
	Заняття 1-3 
	1.2.3. Комплекси вільних вправ 

	Заняття 4-15
	· виконання вправ та нормативів на перекладині: підтягування, підйом силою, підйом переворотом, піднесення прямих ніг до перекладини;

· на брусах: згинання та розгинання рук в упорі;

· човниковий біг, комплексна силова вправа, біг на 100 м, 1000 м;

· ривок гирі 16 кг (лівою, правою рукою);

· метання навчальної гранати Ф-1 на дальність.



	Заняття 16
	Подолання окремих перешкод єдиної смуги перешкод


НОРМАТИВИ З ПРИКЛАДНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ
	Вправи
	одиниці

вимірю-вання
	Критерії оцінювання

	
	
	високий
	достатній
	середній
	початковий

	
	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Підтягування
	разів
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Згинання та розгинання рук в упорі на брусах
	разів
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Підйом силою
	разів
	4
	3
	2
	1

	Підйом переворотом
	разів
	4
	3
	2
	1

	Піднесення прямих ніг до перекладини
	разів
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Комплексна силова вправа
	разів за 1 хв.
	44
	43
	42
	40
	39
	38
	36
	35
	34
	32
	31
	30

	Човниковий біг 10х10
	с.
	28
	28,4
	28,8
	29
	29,4
	29,8
	31
	31,4
	31,8
	32
	34
	36

	Біг на 100 м
	с.
	13,6
	13,8
	14,0
	14,2
	14,4
	14,6
	14, 8
	15,0
	14,2
	15,5
	15,8
	16,0

	Біг на 1000 м
	хв. с
	3,45
	3,50
	3,55
	4,00
	4,05
	4,10
	4,15
	4,20
	4,,25
	4,30
	4,,35
	4,,40

	Комплексна силова вправа на спритність
	с
	11,,0
	11,3
	11,6
	11,8
	12,0
	12,4
	12,6
	12,8
	13,0
	13,2
	13,4
	13,6

	Комплексна атлетична вправа
	разів
	4
	3
	2
	1

	Ривок гирі 16 кг. (лівою, правою рукою)
	разів
	40
	36
	32
	28
	24
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8


КОМАНДИ ДЛЯ ВИКОНАННЯ ВПРАВ І РУХІВ ПІД ЧАС ГІМНАСТИКИ
Команди при виконанні вправ на місці:

· «Вихідне положення – ПРИЙНЯТИ»

· «Вправу почи-НАЙ»

· «Стій»

Команди при виконанні вправ в русі:

· «Вправу – ЗАКІНЧИТИ»

Складні вправи виконуються в розділеннях:

· «Упор сидячи роби – РАЗ, упор лежачи роби – ДВА … тощо»

· «Відділення до місця занять кроком – РУШ»

· «До виконання вправи – ПРИСТУПИТИ»

· «Гімнастичну стійку – ПРИЙНЯТИ»

· «Учень Гриців» «Я» «На вихідне положення кроком – РУШ» «Слухаюсь»

· «До снаряду»

· «Вправу ЗАКІНЧИТИ»

· «Для зміни місця занять кроком – РУШ»
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ НА ПЕРШИЙ РІК ЗАНЯТЬ    (6 ГОД.)
	Заняття 1
	Загальні поняття про внутрішню та зовнішню балістику. Поняття про вибухові речовини та порох. Устрій набою. Явище пострілу. Форма та елементи траєкторії

	Заняття 2
	Загальна будова пневматичної гвинтівки та її характеристики. Основи стрільби з пневматичної гвинтівки. Помилки при стрільбі з пневматичної гвинтівки та їх усунення

	Заняття 3
	Правила поведінки в тирі та на лінії вогню, заходи безпеки. Команди керівника та порядок їх виконання

	Заняття 4
	Основні елементи техніки виконання пострілу: приготування, прицілювання, спуск гачка, дихання. Характерні помилки при спуску гачка та їх усунення

	Заняття 5
	Тренування в приготуванні до стрільби з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби сидячи та стоячи 

	Заняття 6
	Виконання 1 вправи початкових стрільб з пневматичної гвинтівки


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ НА ДРУГИЙ РІК ЗАНЯТЬ   

 (7 ГОД.)

	Заняття 7
	Виконання 1 вправи початкових стрільб з пневматичної гвинтівки

	Заняття 8
	Відпрацювання норматива по неповному розбиранню автомата

	Заняття 9
	Виконання 2 вправи початкових стрільб з пневматичної гвинтівки

	Заняття 10
	Відпрацювання норматива по складанню автомата після неповного розбирання

	Заняття 11
	Виконання 2 вправи початкових стрільб з пневматичної гвинтівки

	Заняття 12
	Відпрацювання норматива по спорядженню магазина патронами

	Заняття 13
	Змагання зі стрільби з пневматичної гвинтівки


ВПРАВИ ПОЧАТКОВОЇ СТРІЛЬБИ (ВПС) З ПНЕВМАТИЧНОЇ ГВИНТІВКИ
1 ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби сидячи
Умови виконання:

Ціль – мішень з позначкою «П» (пневматична)
Відстань до цілі – 5 м.
Кількість патронів – 8 шт. (3пробних, 5 залікових) 

Час на стрільбу – не обмежений 

Положення для стрільби – сидячи за столом з опорою на лікті
Оцінка:

12 балів – вибити 45 очок; 11 балів - вибити 43 очка; 10 балів - вибити 40 очок;
9 балів – вибити 35 очок; 8 балів - вибити 33 очка; 7 балів – вибити 30 очок;
6 балів – вибити 25 очок; 5 балів - вибити 23 очка; 4 бали: вибити 40 очок;
3 бали – вибити 15 очок; 2 бали – вибити 13 очок; 1 бал – вибити менше чи рівно 10 очок.

2 ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби стоячи

Умови виконання:

Ціль – мішень з позначкою «П» (пневматична)

Відстань до цілі – 10 м.

Кількість патронів – 8 шт. (3пробних, 5 залікових) 

Час на стрільбу – не обмежений 

Положення для стрільби – сидячи за столом з опорою на лікті

Оцінка:

12 балів – вибити 40 очок; 11 балів - вибити 35 очок; 10 балів - вибити 33 очка;

9 балів – вибити 31 очко; 8 балів - вибити 29 очок; 7 балів – вибити 27 очок;

6 балів – вибити 25 очок; 5 балів - вибити 2о очок; 4 балів: вибити 17 очок;

3 бали – вибити 12 очок; 2 бали – вибити 10 очок; 1 бал –менше 10 очок.

НОРМАТИВИ З ВОГНЕВОЇ ПІДГОТОВКИ
	Нормативи, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінювання
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Неповне розбирання автомату.

Автомат на столі, учень знаходиться біля зброї. За командою „До розбирання автомату приступити!” здійснює неповне розбирання автомату та доповідає „Готово!”

Час фіксується  від подачі команди до доповіді учня.

Після виконання нормативу називає частини автомату

	виконано

правильно
	не більше двох помилок
	не більше трьох помилок
	більше трьох помилок
	1.Порушена послідовність розбирання автомата.

2.Перевірка наявності патрона в патроннику проведена при приєднаному магазині


	
	13 с.
	15 с.
	18 с.
	19 с.
	20 с.
	21 с.
	22 с.
	23 с.
	25с.
	27 с.
	29 с.
	31 с.
	

	Складання автомату після неповного розбирання.

За командою „До складання автомата приступити!” учень, дотримуючись послідовності, складає автомат та доповідає „Готово!”.

Час фіксується  від подачі команди до доповіді учня

	виконано

правильно
	не більше двох помилок
	не більше трьох помилок
	більше трьох помилок
	1.Порушена послідовність складання автомата.

2.Не зроблено спуск курка.

3.Запобіжник не встановлено  у вихідне положення


	
	23 с.
	24 с.
	25 с.
	26 с.
	28 с.
	30 с.
	31 с.
	33 с.
	35 с.
	37 с.
	39 с.
	41 с.
	

	Спорядження магазину патронами.

Учень стоїть біля столу, на якому знаходиться 30 патронів та магазин до автомату. За командою „До спорядження магазину приступити!”,  учень споряджає магазин  патронами та доповідає „Готово!”. 

Час фіксується  від подачі команди до доповіді учня
	-
	-
	-
	-
	

	
	35 с.
	40 с.
	45 с.
	4 6

с.
	48 с.
	50 с.
	51 с.
	52 с.
	55 с.
	57 с.
	58 с.
	60 с.
	


КОМАНДИ КЕРІВНИКА І ДОПОВІДІ УЧНІВ ПІД ЧАС ВИКОНАННЯ ВПРАВ ПОЧАТКОВОЇ СТРІЛЬБИ З ПНЕВМАТИЧНОЇ ГВИНТІВКИ

·  «Товаришу підполковнику, перша зміна виконуючих вогневу вправу в складі п’яти чоловік – вишикувана. Старший зміни - учень Корінський»

· «Роздатчик набоїв – роздати набої»

· «Учень Курченко – вісім набоїв отримав»

· «Зміна, на вогневий рубіж кроком руш»

· «До бою»

· «Учень Курченко до стрільби готовий»

· «По лівій мішені вогонь»

· «Учень Курченко стрільбу закінчив»

· «Зміна, встати до огляду мішеней, кроком руш». «Праворуч – ліворуч»

· «Товаришу підполковник, учень Курченко влучив мішень 4 кулями, вибив 30 очок»

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ВІЙСЬКОВОЇ ТОПОГРАФІЇ НА ПЕРШИЙ РІК 
ЗАНЯТЬ (3 ГОД.)
	Заняття 1
	Способи визначення відстаней до орієнтирів за допомогою: приладів спостереження, лінійки з міліметровими позначками, кутовими розмірами предметів, лінійними розмірами предметів 

	Заняття 2
	Вимірювання та визначення відстані: кроками, за співвідношення швидкостей звуку і світла, та слух 

	Заняття 3
	Дотримання напрямку руху на  місцевості. Магнітний компас 


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ВІЙСЬКОВОЇ ТОПОГРАФІЇ НА ДРУГИЙ РІК 
ЗАНЯТЬ (5 ГОД.)

	Заняття 4
	Орієнтування компаса, визначення сторін горизонту. Відпрацювання норматива 

	Заняття 5
	Визначення магнітних азимутів і напрямку руху за заданим магнітним азимутом. Відпрацювання  норматива 

	Заняття 6
	Визначення сторін горизонту, витримування напрямку руху за Сонцем і годинником. Полярною зіркою 

	Заняття 7
	Визначення сторін горизонту за ознаками місцевих предметів. Доповідь про своє місцезнаходження 

	Заняття 8
	Рух у заданому напрямку за допомогою компаса. Відпрацювання норматива  


НОРМАТИВИ З ВІЙСЬКОВОЇ ТОПОГРАФІЇ
	Нормативи, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінювання
	Помилки, які знижують оцінку на один бал

	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	

	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	

	Визначення сторін горизонту 

Учень з компасом або годинником в руці знаходиться у вказаній точці місцевості. За командою керівника „До орієнтування приступити!” визначає  сторони горизонту і доповідає „Готово!”


	виконано

правильно
	не більше двох помилок
	не більше трьох помилок
	більше трьох помилок
	1.Невміння користуватись компасом та годинником.

2. Як орієнтир обрано предмети які погано видно.

3. Дії учня повільні та невпевнені

	
	22 с.
	24 с.
	16 с.
	28 с.
	30 с.
	32 с.
	34 с.
	36 с.
	38 с.
	40 с.
	42 с.
	44 с.
	

	Визначення магнітного азимуту 

На місцевості учню вказується окремий предмет. За командою керівника „До визначення магнітного азимуту, приступити” він визначає азимут та доповідає.

Час фіксується від подачі команди  до доповіді

	помилок немає, похибка не більше 3 град. 
	не більше однієї помилки, похибка не більше 6 град.
	не більше двох помилок,
похибка не більше 9 град.
	більше двох помилок, похибка більше 9 град. 
	1. Недостатні навички користування компасом.
2. Невміння провести відлік за компасом.
3. Дії учня повільні та невпевнені



	
	28 с.
	30 с.
	32 с.
	34 с.
	36 с.
	38 с.
	40 с.
	42 с.
	44с.
	46 с.
	48 с.
	50 

с.
	

	Визначення напрямку руху 

На місцевості учню вказується магнітний азимут. За командою керівника „До визначення напрямку руху, приступити”  він визначає окремий орієнтир та доповідає.

Час фіксується від подачі команди  до доповіді

	виконано

правильно
	не більше двох помилок
	не більше трьох помилок
	більше трьох помилок
	1. Недостатні навички користування компасом.

2. Невміння провести відлік за компасом

3. Дії учня повільні та невпевнені


	
	40 с
	45 с
	50 с
	55 с.
	1 хв.
	1 хв.

05 с.
	1 

хв. 10

 с.
	1 хв.15 с.
	1 хв.20с.
	1 хв. 25 с.
	1 хв. 30 с.
	1 хв. 35 с.
	


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ОСНОВ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ НА ПЕРШИЙ РІК ЗАНЯТЬ (4 ГОД.)

	Заняття 1
	Засоби захисту органів дихання. Протигаз ЦП-5, його будова та підбір лицьової частини за розміром

	Заняття 2
	Медичні засоби індивідуального захисту

	Заняття 3
	Засоби захисту шкіри. Загальновійськовий захисний комплект (ЗЗК). Будова та його підбір за зростом та розміром взуття

	Заняття 4
	Відпрацювання норматива по одяганню протигазу


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ОСНОВ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ НА ДРУГИЙ РІК ЗАНЯТЬ (5 ГОД.)
	Заняття 5
	Відпрацювання норматива по одяганню загальновійськового захисного комплекту (плащ у рукава)

	Заняття 6-7
	Тренування по виконанню норматива по одяганню загальновійськового захисного комплекту (плащ у рукава)

	Заняття 8
	Відпрацювання норматива по діям за сигналом «Хімічна тривога»

	Заняття 9
	Тренування по виконанню норматива по діям за сигналом «Хімічна тривога»


НОРМАТИВИ З ОСНОВ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ

	Нормативи, умови (порядок) його виконання
	Критерії оцінювання
	Помилки, які знижують оцінку  на один  бал
	Помилки, що визначають низький рівень підготовкики

	
	високий
	достатній
	середній
	початковий
	
	

	
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	Одягання протигазу
Учні знаходяться в строю. Протигази у похідному положенні. За раптовою командою „Гази!” учні одягають протигази. Час відраховується з моменту подання команди до відновлення дихання після одягнення протигазу
	6.5 

с.
	7 

с.
	7.4 с.
	7.7

с.
	8 

с.
	8,4 

с
	8.7 с.
	9 

с.
	9.4 с.
	9.7 с.
	10 с.
	10.4 
с.
	1.При одяганні  протигазу учень не заплющив очі і не затримав  дихання та після одягання протигазу не зробив повного видиху.

2. Шолом-маска (маска) одягнена з перекосом 

	1.Допущено утворення                        таких складок або перекосів, при яких зовнішнє повітря може проникати під шолом-маску (маску)


	Одягання  загальновійськового захисного комплекту (плащ у рукава)

Засоби захисту учнів у похідному положенні.

 а) За командою „Плащ в рукава- Гази” або сигналом „Радіаційна небезпека” учні одягають протигази, захисні плащі в рукава, захисні панчохи та рукавиці. Час відраховується від подачі команди керівника до одягання засобів захисту та доповіді „Готово!”

	2 хв.
50 с.
	3 хв.
	3 хв.
07 с.
	3 хв.
14 с.
	3 хв.
20 с.
	3 хв.
35 с.
	3 хв.
4 5 с.
	4 хв.
	4 хв.
10 с.
	4 хв.
20 с.
	4

хв. 

30 с.

	4

хв.
40 

с.
	1.Одягання захисних панчох здійснене з застібнути-ми хлястиками
2.Неправильно застібнуті поли плаща.

3.Неповніс-тю одягнені панчохи.

4.Не закріплені закріпками тримачі шпеньків або не застібнуті два шпенька

	Залишені незахищеними окремі частини тіла, обмундирування або взуття при надіванні плаща у рукава

	Дії за сигналом „Хімічна тривога”
Засоби захисту учнів у похідному положенні. Подається сигнал „Хімічна тривога”. Ті, хто навчаються одягають протигази, плащі у вигляді накидки і ведуть спостереження за місцевістю.

Час відраховується від моменту подачі сигналу до повного одягання засобів захисту

	33 с.
	35 с.
	37 с.
	38 с.
	40 с.
	43 с.
	46 с.
	50 с.
	57 с.
	1 хв.
04

с.
	1 хв.

10

с.
	1 

хв.

20

с.
	1. Допущені помилки, які знижують оцінку на 1 бал при одяганні протигазу та загально-військового захисного  комплекту.

2. Учні не ведуть спостере-ження за місцевістю


	1.Залиши-лись незахищеними окремі частини тіла, обмунди-рування та взуття при одягненні плаща у вигляді накидки.

2.  Допущені 

помилки, які визначають  оцінку  „незадо-вільно” при одяганні  протигазу  та загально-військового захисного  комплекту


ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН З ВІЙСЬКОВОЇ ІСТОРІЇ КРАЮ

	Заняття 1
	Заселення Слобожанщини. Заснування Сум й утворення Сумського слобідського козацького полку. Татарські напади 1663 і 1668 рр.

	Заняття 2
	Участь Сумського слобідського козацького полку в поході проти повстанців С. Разіна, Чигиринських, Дніпровських і Кримських походах (70-90-і роки XVII ст.)

	Заняття 3
	Участь Сумського слобідського козацького полку в Північній війні, придушенні Астраханського повстання і в Донському поході проти булавинців (1700-1709)

	Заняття 4
	Участь Сумського слобідського козацького полку в Персидських (Гилянських) походах, російсько-турецькій війні і війні за польський спадок (1710-1739) 

	Заняття 5
	Участь Сумського слобідського козацького полку у війні за австрійський спадок і Семирічній війні. Ліквідація Сумського слобідського козацького полку. Сумський гусарський полк і його участь у Вітчизняній війні 1812 р.


ЗАХОДИ З ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ У НАВЧАЛЬНОМУ РОЦІ

Вчитель предмета «Захист Вітчизни» бере участь у організації, підготовці і проведенні заходів з військово патріотичного виховання.
Для проведення занять з військово-патріотичного виховання на кожний навчальний тиждень (35 навчальних тижнів) відводиться 9 годин (t). На заняття гуртка у першому і другому році навчання відводиться по 1 год. (n). Визначимо загальний час (Т) для проведення заходів:
Т= (t-n) х 35 н.т.                       (3)

Т= (9 год.-2 год.) х 35 н.т. = 245 год.

Заходи розподілемо по групам в залежності від їх важливості та, використовуючи формулу (1) А.В. Сенотрусова, визначимо частку часу (qrn) для кожної групи:
r=1 – «Зірниця», Спартакіада з прикладної фізичної підготовки                (qr1 =0,22);

 r=2 – місячники оборонно-масової роботи, присвячені визначним датам в історії України (qr2 =0,17);

робота з військовим комісаріатом, адміністрацією школи, класними керівниками, батьками, по оформленню документів та забезпеченню явки учнів до приписної дільниці (qr3 =0,15);
r=4 – підготовка, проведення, участь в урочистих заходах до державних свят України (qr4 =0,13);
r=5 – круглі столи, бесіди військово-патріотичного спрямування з запрошенням ветеранів(qr5 =0,11);
r=6 – екскурсії, пошукова робота (qr6 =0,09);
r=7 – участь у роботі батьківських зборів (qr7 =0,07);
r=8 – налагодження шефських зв’язків з частинами силових структур (qr7 =0,04);
r=9 – впорядкування військових поховань (qr7 =0,02).
ВИЗНАЧЕННЯ КІЛЬКОСТІ ГОДИН ПО РОЗДІЛАМ 

У ЗАЛЕЖНОСТІ ВІД СТУПЕНЯ ЇХ ВАЖЛИВОСТІ

	Зміст групи заходів
	Кількість годин на навчальний рік

                     [image: image13.png]Xar



, (2)

де [image: image15.png]


 - кількість годин на групу,

Т – всього годин на навчальний рік

	«Зірниця», Спартакіада з прикладної фізичної підготовки 
	245х0,22=54

	Місячники оборонно-масової роботи присвячені визначним датам в історії України
	245х0,17=42

	Робота з військовим комісаріатом, адміністрацією школи, класними керівниками, батьками по забезпеченню явки учнів до приписної дільниці для проведення диспансеризації та приписки 
	245х0,15=37

	Підготовка, проведення, участь в урочистих заходах до державних свят України 
	245х0,13=32

	Круглі столи, бесіди військово-патріотичного спрямування з запро-шенням ветеранів
	245х0,11=27

	Екскурсії, пошукова робота
	245х0,09=22

	Участь у роботі батьківських зборів
	245х0,07=16

	Налагодження шефських зв’язків з частинами силових структур
	245х0,04=10

	Впорядкування військових поховань


	245х0,02=5

	∑=
	245

	               Навчальний рік

	1 тиждень
	2 тиждень
	3 тиждень
	4 тиждень

	Вересень

	Підготовка знаменних груп та участь у святах Дня знань і Дня визволення міста. Вшанування ветеранів. Участь у міських заходах. День призовника
	Проведення   Дня відкритих дверей у військових частинах
	Проведення особистих бесід з учнями щодо виявлення
командирських якостей для призначення їх на посади командирів взводів та відділень. Взяти участь у спільній пошуковій роботі
	Підготовка учнів та участь у спільних заходах до Дня партизанської слави

	Жовтень

	Організація спільної праці з військовими комісаріатами щодо складання матеріалів на учнів, які підлягають диспансеризації у
навчальному році
	Проведення змагань «Козацьке завзяття» до Дня
Покровительки Українського козацтва та Збройних Сил України Покрови Пречистої Богородиці
	Налагодження спільної військово-шефської роботи з ветеранами війни, праці, людьми похилого віку та військовими частинами
	Участь у підготовці, організації та проведенні спільних походів учнів по місцях бойової слави. Екскурсії до музеїв бойової та трудової слави

	Листопад

	Підготовка та проведення засідань первинних організацій ТСО України. Місячник військово-

патріотичного виховання
	Відкриття та проведення шкільної спартакіади з військово-прикладних видів спорту
	Участь у міській (районній) спартакіаді з військово-прикладних видів спорту, присвячених місячнику оборонно-масової роботи
	Підготовка, проведення заходів патріотичного спрямування та спортивного свята «А нумо, хлопці!», присвяченого річниці ЗС України


ОРІЄНТОВНИЙ ПЛАН ОСНОВНИХ ЗАХОДІВ ЩОДО ЗДІЙСНЕННЯ ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ У НАВЧАЛЬНОМУ РОЦІ
Грудень
	Підготовка та участь у спільних змаганнях зі стрільби із малокаліберної гвинтівки,
присвячених річниці ЗС України
	Підготовка документів та спільне проведення з міським (районним) військовим комісаріатом диспансеризації юнаків
	Участь у підготовці, організації та проведенні спільної пошукової роботи, пов'язаної із встановленням імен загиблих,зниклих безвісті у роки війни. Надання інформації до шкільного музею бойової слави
	Підготовка матеріалів до проведення в школі науково-методичних конференцій, семінарів, «круглих столів», «уроків мужності» і з запрошенням ветеранів, воїнів – інтернаціоналістів

	Січень

	Організація роботи по вдосконаленню матеріальної бази предмета «Захист Вітчизни». Підсумки огляду - конкурсу на кращий стан кабінету «Захист Вітчизни»
	Проведення спільної роботи звійськовими комісаріатами, ТСОУ, ветеранськими організаціями по підготовці "Уроків пам'яті", круглих столів, диспутів тощо
	Проведення

роз'яснювальної роботи з підготовки кандидатів до вищих військово-навчальних закладів ЗС та МВС України
	Проходження спільно з медичним працівником школи медичної комісії по приписці юнаків до міського (районного) комісаріату. Проведення індивідуальних та групових занять з призовниками, які призначаються до аеромобільних військ та частин спеціального призначення

	Лютий

	Проведення методичних занять з командирами взводів та відділень. Залучення учнів у гуртки військово-патріотичного виховання молоді з військово-прикладних видів спорту, спеціальної підготовки для служби у ЗС України
	Участь у проведенні спільних заходів патріотичного спрямування присвячених Дню виведення Радянських військ з Афганістану. Місячник військово- патріотичного виховання

	Участь у проведенні спільних змагань з військово-прикладних видів спорту, присвячених Дню захисника Вітчизни
	Організація та проведення спільних урочистих зборів, присвячених Дню захисника Вітчизни

	Березень

	Участь у проведенні Дня призовника. Забезпечення поширення та використання позитивного досвіду мистецької акції «Як я захищатиму Вітчизну»
	Сприяння

подальшому розвитку волонтерського руху «Діти, молодь - пенсіонерам», «Пенсіонери - дітям, молоді». Продовжувати, враховуючи набутий досвід, практику із військової орієнтації молоді - проведення Дня відкритих дверей «Краще пізнаємо наше військо» у військових формуваннях із метою ознайомлення з умовами військової служби


	Участь у підготовці, організації та проведенні спільної пошукової роботи, пов'язаної із встановленням імен загиблих, зниклих безвісті у роки війни. Надання інформації шкільному музею
	Організація спільних походів по місцях бойової слави, екскурсії до музеїв, екскурсійні поїздки по історичним місцям краю

	Квітень

	Проведення шкільних змагань з військово- прикладних видів спорту, присвячених місячнику військово- патріотичного виховання
	Участь у заключному спільному етапі міської (районної) спартакіади військово- прикладних видів спорту. Місячник військово- патріотичного виховання
	Участь в Всеукраїнськїй вісськово-патріотичній спортивній грі           
«Зірница»
Проведення спільної роботи щодо збереження та примноження традицій Українського народу «Моя земля - земля моїх батьків»

	Залучення учнівської молоді до роботи по догляду та впорядкуванню меморіальних комплексів, братських могил, пам'ятників загиблим, інших поховань в роки Великої Вітчизняної війни 1941-1945 років. Участь у проведенні спільних заходів до Дня Чорнобильської трагедії


	Травень

	Участь у проведенні спільної акції «Пам'ять» до річниці Перемоги над німецько- фашистськими загарбниками
	Підготовка та участь у шкільних та міських (районних) заходах патріотичного спрямування, присвячених Дню Перемоги
	Підготовка та участь у проведенні спільних заходів до Дня цивільного захисту
	Підготовка та проведення військово- спортивного свята. Активізувати співпрацю із засобами масової інформації з метою висвітлення досвіду результатів спільної діяльності щодо питань військово- патріотичного виховання молоді

	Червень-липень

	Продовження роботи по вдосконаленню методичної підготовки та матеріально-технічної бази предмета «Захист Вітчизни». Підготовка до проведення за участю військовослужбовців, ветеранів війни та праці (військової служби), воїнів інтернаціоналістів "Уроків пам 'яті" в навчальному закладі відповідно до затвердженого плану щодо організації шефської роботи та патріотичного виховання молоді в навчальних закладах


ДОДАТКИ

Додаток 1.

Обов’язки учня

На уроках предмета «Захист Вітчизни» учень зобов’язаний:

· добросовісно вивчати війскову справу,зброю,опановувати теоретичні знання та практичні навички;

· твердо знати та виконувати вимоги військових статутів під час занять бути чесним правдивим дисциплінованим;

· активно брати участь в загальносуспільній,оборонно-масовій і спортивній роботі школи;

· готовити себе до служби в лавах Збройних Сил України;
· бути присутнім на кожному занятті предмету «Захист Вітчизни» ,а також готуватися до них. В установлені терміни виконувати всі завдання ;

· при отриманні на заняттях низкої;

· оцінки (1,2,3,) підвищити її в установлений термін учителем;

· дбайливо відноситися до спорядження,обладнання класу ,зброї;

· на урок прибувати з охайною зачіскою,одягненним згідно правил школи,мати вичищене та злагоджене взуття;

· учні ,які мають неохайний зовнішній вигляд до приведення себя в належний стан до уроку не допускаються;

· у випадку пропуску уроку (по хворобі або з других поважних причин)самостійно вивчати пропущений матеріал і доповісти учителю предмета «Захист Вітчизни»;

· знати своє місце в строю та при кожних шикуваннях швидко,без затримок займати його,бути уважним до команд командира,швидко і точно їх виконувати;

· поважати старших та командирів;

· точно і швидко виконувати накази і указівки учителя предмету «Захист Вітчизни»,командира взводу,відділення.
Додаток 2.

Назва документа

Призвище,ім’я та по батькові особи  на яку укладаеться характеристика

Місце навчання

Рік народження,домашня адреса
План-характеристика призовника
Успішність в учбовій діяльності:

· по основним предметам;

· оцінки з предмету «Захист Вітчизни»;

· оцінки з фізичної культури;

· активність/пасивність в загальносуспільній роботі школи.

Поведінка в колективі:

· авторитет (самостійність), комунікативність/ відчудженність і т.п.;

· відношення до старших друзів;

· культура поведінки (тактичність,ввічливість,розв’язність,грубість,

нахабність і т.п.);

· реакція на критику (агресивна,адекватна, неадекватна, розумна );

· спроможність робити висновки із зауважень учителів (старших);

Індивідульність- психологічні якості:

· спостережність;

· зосередженість;

· особливості пам’яті;

· цілеспрямованість в досягненні мети;

· впевненість в собі;

· інші вольові якості;

· поведінка в конфліктних ситуаціях;

· розбірлива /нерозбірлива/гучна /тиха мова;

· координація рухів;

Шкідливі звички та відхилення поведінки:

· паління;

· вживання алкогольних напоїв і наркотиків;

· тенденції до протиправних дій;

· правдивість/брехливість;

Висновки:

· основні найбільш позитивні та негативні якості особистості;

· соціальна зрілість,готовність до захисту Вітчизни;

Призначення характеристики:

· видана для подання до військово комісаріату;

Посада (ліворуч),підпис  (праворуч), призвище:

· директора школи;

· класного керівника;

· учителя «Захисту Вітчизни»;

Дата укладання документа (ліворуч).

Печатка школи.

Додаток 3.

	Змагання

в підтягуванні на перекладині присвячені річниці ЗС України серед юнаків

10-11 класів

	Відділення

(клас)


	Кількість

учнів
	Кількість

рухів
	Середній

бал
	Кращій

результат
	Зайняте

місце

	11-А


	14
	316
	22,6
	Прокоф’єв Вадим

21 бал *
	ІІІ

	11-Б


	16
	290
	18,1
	Кондратов Дмитро

46 балів *
	ІV

	11-В


	8
	397
	49,6
	Звірко Олександр

50 балів *
	І

	10


	9
	329
	36,6
	Ананченко Віталій

20 балів *
	ІІ


* 1 раз підйом переворотом – 5 балів

Додаток 4.

	Підсумки

місячників оборонно-масової роботи (змагання в виконанні нормативів з прикладної фізичної підготовки) серед юнаків10-11 класів



	Відділення (клас)
	І етап

6 грудня

День ЗС України
	ІІ етап

23 лютого

День захисника Вітчизни
	Сума середніх

балів за ІІ етап
	ІІІ етап

9 травня

Річниця перемоги в ВВВ
	Сума середніх балів

за ІІІ етап
	Сума середніх балів

за І-ІІІ етапи
	Зайняте місце

	
	Підтягування на перекладині

(середній бал за І етап)
	Комплексна силова вправа
	Човниковий біг
	Згинання і розгинання рук в упорі на брусах
	Ривок гирі 16 кг обома руками
	
	Стрільба з пневматичної гвинтівки
	Біг 100 м
	Крос 1 км
	Метання гранати Ф-1 на дальність
	
	
	

	11-А
	22,6
	26,3
	15,7
	11,2
	32,5
	86,2
	35,4
	9,25
	2,6
	17
	64,25
	173,1
	ІІІ

	11-Б
	18,1
	21,9
	14,0
	14,6
	37,8
	87,5
	33,2
	5,5
	1,44
	14,6
	54,74
	160,3
	ІV

	11-В
	49,6
	13,2
	17,7
	11
	21,3
	63,2
	29,4
	9,5
	2,79
	25
	66,69
	179,5
	ІІ

	10
	36,6
	21,5
	16,8
	15
	27,8
	81,1
	35,2
	12,46
	2,9
	29,5
	80,6
	198,3
	І

	Кращі особисті підсумки за І-ІІІ етапи



	І етап
	ІІ етап
	ІІІ етап
	Загальний підсумок

	1. Звірко Олександр 11-В (50 б.) 

2. Прокоф’єв Вадим 11-А (21 б.)

3. Ананченко Віталій 10 (20 б.)


	1. Колесніченко Максим 10 (170 б.)

2. Нішта Богдан              11-А (157 б.)

3. Вожик Дмитро   11-В (124 б.)


	1. Колесніченко Максим 10 (180 б.)

2. Оніщенко Вадим 10 (160 б.)

3. Вожик Дмитро 11-В (50 б.)


	1. Колесніченко М. (385 б.)

2. Оніщенко В. (194 б.)
3. Нішта Б. (184 б.),  Вожик. Д. (184 б.)


Додаток 5.

	Журнал

обліку заходів

військово-патріотичного

виховання учнів




	Проведення заходів військово-патріотичного виховання учнів у І семестрі

201__ – 201__ н.р.

	№ п/п
	Заходи
	Термін проведення
	Відмітка про проведення

	1
	2
	2
	3

	1
	Проведення Дня відкритих дверей в в/ч А0000

	08.09.201__
	Виконано

	Учитель предмета «Захист Вітчизни» __________________




Додаток 6.

Опис документів, що знаходяться в особовій справі призовника
1. Фотокартка – 4 шт.
2. Облікова картка призовника.

3. Форма 25/ю.

4. Довідка про сімейний стан.

5. Ксерокопія паспорту (1,2,11).

6. Ксерокопія свідоцтва про народження.

7. Довідка з місця проживання.

8. Характеристика з місця навчання.

9. Довідка про присвоєння ідентифікаційного номер (копія).
10. Лист вивчення особистості призовника.

11. Результати аналізів (крові, сечі, РМП).

12. Електрокардіограма (з розшифровкою).
13. Флюорографія легенів (зі знімком).

14. Довідка про результати визначення групи крові та резус фактора.

15. Довідка про щеплення.

16. Конверт по Україні (4 шт.).

17. Заповненений бланк універсального набору психодіагностичних тестів.

18. Файл (1 шт.).

Додаток 7
Список юнаків ______ року народження, які підлягають припиcці до призовної дільниці _____________ військового комісаріату
__________________________________________________________________
(назва навчального закладу)
станом на 1 жовтня 20___ р.
	№ з/п
	Прізвище, ім’я, по батькові
	Число, місяць, рік народження
	Місце роботи (навчання) та посада
	Місце проживання та телефон
	Відмітка військового комісаріату про зміни, що сталися після 1 січня до закінчення терміну прописки, та порядковий номер, занесено до зведеного списку

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


       Директор_________
       Виконавець
       телефон
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� Формула майора А.В. Сенотрусова з розподілу сил, засобів та часу (Військова артилерійська академія, 1984 р.). 


� Як приклад подаємо заняття з історії Сумського слобідського козацького полку.





