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Вступ

Всеукраїнські учнівські олімпіади з базових дисциплін проводяться щороку серед учнів загальноосвітніх і професійно-технічних закладів освіти.

Основними завданнями учнівських олімпіад з базових і спеціальних дисциплін є: 

– стимулювання творчого самовдосконалення дітей, учнівської молоді;

– виявлення та розвиток обдарованих учнів та надання їм допомоги у виборі професії, залучення їх до навчання у вищих закладах освіти країни;

– формування творчого покоління молодих науковців та практиків для різних галузей суспільного життя;

– підвищення інтересу до поглибленого вивчення базових, спеціальних  та фахових дисциплін, прищеплення широким колам учнівської молоді навичок дослідницької роботи;

– пропаганда досягнень науки, техніки та новітніх технологій, популяризація серед молоді робітничих професій;

– підвищення рівня викладання базових, спеціальних та фахових дисциплін, фахової підготовки учнів;

– виявлення, поширення і впровадження в навчально-виховний процес сучасних прийомів і методів навчання.

На сьогодні серед безлічі форм організації в галузі фізичної культури інноваційною можна вважати учнівську олімпіаду з фізичної культури. Ураховуючи сучасне спрямування на профілізацію, учнівська олімпіада дає можливість виявити обдаровану молодь у галузі фізичної культури та зорієнтувати на подальший вибір професії, обґрунтовуючи важливість гармонійної єдності духовних і фізичних якостей особистості індивіда.

Упровадження учнівської олімпіади з фізичної культури в навчально-виховний процес є одним із каталізаторів у підвищенні рівня самоосвіти вчителів фізичної культури, використання передового педагогічного досвіду з фізичної культури, організації досліджень з питань оптимізації навчального процесу в галузі фізичної культури та спорту. Вона сприяє використанню індивідуального та диференційного підходу в навчальному процесі. Завдяки учнівській олімпіаді підвищиться значимість предмета «Фізична культура», він стане одним із пріоритетних напрямків у загальноосвітніх закладах. 

Усі конкурсні завдання олімпіади направлені на розвиток життєвих компетентностей: функціональної, мотиваційної, соціальної, комунікативної. Ця форма є одним із мотиваційних компонентів оволодіння теоретичними знаннями з фізичної культури, спорту, олімпійського руху. 

Використання в олімпіаді ідеалів олімпійського руху дає можливість виховувати гуманістичну, патріотично налаштовану особистість. Запровадження ідеї Fair Рlay («Чесної гри») виховує у школярів повагу до своїх суперників. Принципи Fair Рlay як домінанта у формуванні моральності дитячого та молодіжного спорту покликані створювати атмосферу доброзичливих відносин у специфічному і напруженому середовищі не тільки змагальної діяльності, а й повсякденності.

Нормативно-правове забезпечення 

Всеукраїнської учнівської олімпіади з історії

Порядок організації та проведення Всеукраїнських учнівських олімпіад, їх організаційне, методичне та фінансове забезпечення, порядок участі й визначення переможців визначає Положення про Всеукраїнські учнівські олімпіади, турніри, конкурси з навчальних предметів, конкурси-захисти науково-дослідницьких робіт, олімпіади зі спеціальних дисциплін та конкурси фахової майстерності.

Процес організації та проведення Всеукраїнської учнівської олімпіади з історії 2012-2013 н.р. побудовано відповідно до нормативних документів:

1. Про затвердження Положення про Всеукраїнські учнівські олімпіади, турніри, конкурси з навчальних предметів, конкурси-захисти науково-дослідницьких робіт, олімпіади зі спеціальних дисциплін та конкурси фахової майстерності (наказ Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 22.09.2011 р. № 1099). Зареєстровано в Міністерстві юстиції України від 
17 листопада 2011 року за № 1318/20056.

2. Про проведення Всеукраїнських учнівських олімпіад і турнірів у       2012-2013 навчальному році (наказ Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 14.08.2012 №916).

3. Про започаткування щорічної Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури і спорту (Наказ Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 27.06.2012 № 751)


4. Про проведення ІІІ та IV етапів Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури і спорту. (лист Інституту інноваційних технологій і змісту освіти від 03.09.2012 № 14.1/10-2428). 
5. Про проведення ІІІ етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад та участь команд учнів Сумської області в ІV етапі Всеукраїнських учнівських олімпіад у 2012-2013 навчальному році (наказ управління освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації від 27.11.2012 № 845-ОД).

6. Про проведення IV етапу (фінального) етапу Всеукраїнських учнівських олімпіад та фінальних етапів турнірів у 2012-2013 навчальному році (наказ Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 22.02.2013 № 183). 

Методичні рекомендації щодо виконання окремих типів олімпіадних завдань

Практичні завдання 
до учнівської олімпіади з фізичної культури 


Практичні завдання добираються кожною школою окремо із переліку завдань Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури з урахуванням матеріально-технічного оснащення школи з фізичної культури та традицій школи. Після проведення   ІІ міського (районного) етапу олімпіади вчитель фізичної культури, у позакласній діяльності, індивідуально з переможцями відпрацьовує всі випробування відповідно до Всеукраїнських рекомендацій щодо проведення учнівської олімпіади з фізичної культури.

Загальне положення

Для проведення випробувань учасники об’єднуються  в групи, відповідно до особистого стартового номеру. У кожній групі виступає не більше 5 чоловік. До залу запрошуються дві групи по 5 чоловік, одна виступає, друга готується до виступу в спеціально відведеному місці. Перед початком випробувань мають бути названі: прізвище, ім'я, місто (район) і стартовий номер кожного учасника. Після виклику в учасника є 20 сек., щоб почати виконання вправи. Вправа, виконана без виклику, не оцінюється. Для виконання вправи учаснику дається одна спроба.

Виступ учасника не може бути початий повторно, за винятком випадків, викликаних непередбаченими обставинами, до яких відносяться:

- ушкодження обладнання та інвентарю, що сталося в процесі виступу;

- недоліки в роботі загального устаткування – освітлення, задимлення приміщення тощо;

- поява сторонніх об'єктів, що створюють травмонебезпечну ситуацію.

При виникненні вказаних вище ситуацій учасник повинен негайно припинити виступ. Якщо виступ буде завершений, він буде оцінений.

Тільки голова комісії має право дозволити повторне виконання вправи. У цьому випадку. учасник виконує свою вправу спочатку, після виступу всіх учасників даної групи. Якщо виступ перерваний з вини учасника, повторне виконання вправи не дозволяється.

Якщо учасник уходить з майданчика, не виконавши спроби виконання якоїсь вправи випробування або порушивши структуру виконання випробування, він автоматично посідає останнє місце за часом виконання вправи. Якщо декілька учасників не виконали спроби виконання якоїсь вправи випробування або порушили структуру виконання випробування, тоді вони займають місце в кінці таблиці згідно з особистим часом виконання.

Усі учасники, які не запрошені до виступу і розминки, та керівники делегацій повинні перебувати в спеціально відведеному для них місці. Їх поведінка не повинна заважати іншим учасникам.

Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням балу або штрафними секундами, рішенням комісії, учасник не допускається до виконання вправи. Використання прикрас не дозволяється.

За неспортивну поведінку та грубе порушення дисципліни комісія має право дискваліфікувати учасника з учнівської олімпіади.

1. Легка атлетика (хлопці, дівчата)

- програма іспиту: потрійний стрибок з місця. Учасники повинні бути одягнуті в легкоатлетичні труси, майки, заправлені в труси, або в легкоатлетичні комбінезони. Взуття повинне захищати ноги та забезпечувати міцний контакт з поверхнею майданчика без шипів. Після виклику в учасника є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. 

Техніка виконання вправи: ступні за лінією відштовхування. Стрибок проводиться з положення «Старт плавця», відштовхуючись двома ногами – приземлення на одну, потім на іншу і - на обидві ноги. На виконання вправи в учасника є дві спроби. Зараховується кращий результат.

- оцінка виконання. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу є піднята вгору права рука. За командою судді учень виконує потрійний стрибок з місця. 

- обладнання та інвентар: рулетка, прапорець для судді, стартова розмітка, мати для приземлення.

- примітка: фіксується дистанція, здолана учасником (метри, см).

Умовна схема
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Протокол учнівської олімпіади з фізичної культури 

Легка атлетика (хлопці, дівчата) 11 клас.

	№ з/п
	Прізвище, ім’я
	Місто (район)
	Результат
	Кращий результат
	Місце 

	
	
	
	1 спроба
	2 спроба
	
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


- програма іспиту: човниковий біг 6, 9, 18 м.. Учасники повинні бути одягнуті в легкоатлетичні труси, майки, заправлені в труси, або в легкоатлетичні комбінезони. Взуття повинне захищати ноги та забезпечувати міцний контакт з поверхнею майданчика без шипів. Після виклику в учасника є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. 

Техніка виконання вправи: учасник займає положення високого старту за стартовою лінією, за командою він пробігає 6 м. до наступної лінії бере кубик який лежить у півколі R‑50 см. повертається бігом назад і кладе його у стартове півколі  R‑50 см. Потім біжить за другим кубиком на відстань 9м взявши його повертається назад і кладе його у друге стартове півколі R‑50 см. Після чого прискорюється до фінішної лінії 18 м. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправи. Час визначається з точністю до 0,01 с.

- оцінка виконання. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправи. Час визначається з точністю до 0,01 с.

- обладнання та інвентар: два кубика, прапорець для судді, стартова розмітка, секундомір.

- примітка: якщо кубик покладено не в півколо суддя піднімає прапорець і час не зупиняється поки помилка не буде виправлена та учасник не фінішує.

2. Гімнастика (хлопці, дівчата)

- програма іспиту. Завдання складаються з виконання акробатичних комбінацій, які мають обов’язковий характер.

Дівчата можуть бути одягнені в купальники, комбінезони або футболки із короткими брюками («лосинами»), юнаки – у гімнастичні майки, ширина лямок яких не перевищує 4 см, трико, спортивні шорти із відкритими колінами. Майки не повинні бути одягнені поверх шортів або трико. Вправа може виконуватися в шкарпетках, чешках або босоніж. Використання прикрас не допускається. Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням 3 балів. Перед початком виступу групи кожному дається можливість один раз виконати комбінацію на доріжці.

Загальна тривалість вправ не повинна перевищувати 1 хв. 30 с. Якщо комбінація перевищує даний час, то вправи, виконані після 1 хв. 30 с., не оцінюються.

Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. 

Вправа, виконана без виклику, не оцінюється.

- оцінка виконання: Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення на акробатичній доріжці і закінчується фіксацією основної стійки після його закінчення. Сигналом готовності учасника до початку виступу є піднята вгору права рука.

Надана під час виконання вправи підтримка або явна допомога карається відповідними зменшеннями балів.

Вправа повинна мати чітко виражений початок і закінчення, виконуватися злито без невиправданих пауз по прямій лінії зі зміною напряму. Фіксація статичних елементів – 2 с.

Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали.

1. Судді оцінюють якість виконання вправи порівняно з ідеально можливим варіантом виконань.

2. Помилки виконання можуть бути: дрібними, середніми і грубими. Виявлення кожної з них приводить до зниження оцінки елементу відповідно на 0,2; 0,3 або 1 бали.

3. Якщо учасник не зумів виконати будь-який елемент (з'єднання) або замінив його іншим, його оцінка знижується на вартість невиконаного елементу (з'єднання).

4. Максимально можлива остаточна оцінка – 10,0 балів. Виконуються наступні вправи:

Дівчата (11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п. крок правою ногою (лівою) рівновага на правій (лівій), руки в сторони (тримати) – перекид вперед у стійку на лопатках (позначити) – стійка на лопатках без допомоги рук (тримати) – перекочування вперед в упор присівши. 
	2 бали
(0,2+1+0,5+0,3)


	2
	Стрибок вгору з поворотом на 360° – стрибок вгору, прогнувшись, ноги нарізно.
	1 бал
(0,3+0,2)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо), у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот ліворуч (праворуч) в упор присівши –перекид назад в упор стоячи зігнувшись, випрямитися, ноги нарізно руки вгору. 
	0,5+0,5+0,2+0,3+0,2
3 бали
(2+0,2+0,5+0,3

	4
	Зі стійки ноги нарізно руки вгору, опускання в міст (тримати) – опускання в положення лежачи на спині – переворот на живіт, упор присівши.
	2 бали (1+0,2+0,3)

	5
	Перекид назад через праве (ліве) плече – пів шпагат правою (лівою) – поворот в сід – стрибок догори руки в сторони – догори вигнувшись о.с.
	2 бали (0,5+1+0,2+0,3)


Хлопці (11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п. напівприсід довгий перекид вперед стрибком – з сіда на п'ятах, силою зігнувшись, стійка на голові і руках (позначити) – розвести ноги фронтально (тримати) – з’єднати ноги – зігнути ноги
	2,5 бали
(1+1+0,3+0,2)

	2
	Випрямляючись, стійка на руках (позначити) – перекид вперед, зігнувшись, у стійку ноги нарізно руки догори
	2, бали
(1,5+0,5)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо) у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот наліво (направо) – стрибок вгору з поворотом на 360 градусів 
	2,5 бали
(2+0,2+0,3)

	4
	Перекид назад у стійку на руках (позначити) – упор присівши, опускання в положення лежачи на спині – міст із положення лежачи – переворот на живіт, упор присівши.
	2, бали
(0,5+0,3+1+0,2)

	5
	Перекид вперед – стрибок догори, руки в сторони – догори вигнувшись – вихідне положення о.с.
	1 бал
(0,5+0,3+0,2)


- обладнання та інвентар. Вправи виконуються на акробатичній доріжці із гімнастичних матів не менше 12 м. довжиною і 1,5 м. завширшки. Навколо акробатичної доріжки повинна бути зона безпеки завширшки не менше 1 м, повністю вільна від сторонніх предметів.

- примітка: вправа, виконана без виклику, не оцінюється. 
Протокол учнівської олімпіади 
з фізичної культури. 

Гімнастика: хлопці, дівчата (11 клас)

	№ з/п
	Прізвище, ім’я
	Місто (район)
	Оцінка
	Час виконання
	Місце

	1. 
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	


3. Гандбол (хлопці, дівчата)

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку, кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. 

Виконання вправи. На середині лицевої лінії ігрового майданчика встановлюються ворота (3х2 м.). По центру воріт на відстані 22 м. від лінії воріт встановлюється стартова контрольна стійка, навпроти стартової контрольної стійки на відстані 20 м. від лінії воріт встановлюється м’яч. На 9-метровій лінії, на відстані 3 метрів від бокових стійок воріт, у правому та в лівому куті ставляться фішки. Фінішну лінію фіксують на відстані 20 м. від лінії воріт по центру.

Зі стартової позиції прискорення до м’яча, переміщення з м’ячем за діагоналлю до фішки 1 правої або лівої (залежно від того, якою рукою учень виконує атакуючий кидок), оббігає фішку, виконує кидок по пустих воротах з кута у стрибку до 6-метрової лінії, повертається бере другий м’яч, переміщення з м’ячем за діагоналлю до фішки 1 правої або лівої (залежно від того, якою рукою учень виконує атакуючий кидок), оббігає фішку, виконує кидок по пустих воротах з кута у стрибку до 6-метрової лінії та прискорюється до фінішної лінії (зараховується час виконання вправи з  перетинання фінішної лінії).

- оцінка виконання. Вправа вважається завершеною, якщо учасник виконав усі дії програми та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправи. Час визначається з точністю до 0,01 с.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

· пробіжка з м’ячем – +3 сек. до загального часу;

· подвійне ведення – +3 сек. до загального часу;

· не оббігання фішки – +5 сек. до загального часу;

· невлучення у ворота – +7 сек. до загального часу;

· кидок з опори – +5 сек. до загального часу;

· заступ за 6-метрову лінію – +5 сек. до загального часу;

· влучення в позначені смугами (50 см) верхні кути воріт – 3 сек. від загального часу;

· порушення вимог до спортивної форми – +10 сек. до загального часу.

· за порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

- обладнання та інвентар: м’яч гандбольний (для хлопців і дівчат окремий) – 2 шт., ворота гандбольні (2х3 м), контрольна стійка – 1 шт., смуги (для позначення кутів воріт) – 4 шт., фішки – 2 шт., фінішна лінія, прапорці для суддів – 4 шт.

- примітка: час зупиняється, коли учень пересік фінішну лінію.

Умовна схема
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	- кидок по воротах
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	- переміщення учня без м’яча 
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	- переміщення учня з м’ячем

	
[image: image6]
	- м’яч на стартовій позиції
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	- фішки
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	 - стартова та фінішна лінія
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	 - стартова контрольна стійка


Протокол учнівської олімпіади з фізичної культури 
 з гандболу (дівчата, хлопці)

	№

з/п
	Прізвище

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Пору

шення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загальний час виконання
	Загальний час з порушеннями с.
	Міс-це

	
	
	
	1) пробіжка з м’ячем – +3 сек. до загального часу;

2) подвійне ведення – +3 сек. до загального часу;

3) не оббігання фішки – +5 сек. до загального часу;

4) невлучення у ворота – +7 сек. до загального часу;

5) кидок з опори – +5 сек. до загального часу;

6) заступ за 6-метрову лінію – +5 сек. до загального часу;

7 )влучення в позначені смугами (50 см.) верхні кути воріт – 3 сек. від загального часу.
	
	
	
	

	
	
	
	ведення
	кидок
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	
	
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Волейбол (дівчата).

- програма іспиту: Дівчата повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Використання прикрас не дозволяється. Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали. Після виклику в учасниці є 20 с., щоб вона могла підготуватися до виконання вправи. Сигналом готовності учасниці до початку виступу служить піднята вгору права рука. Початком виконання вправи є сигнал (свисток судді), після якого повинна бути виконана подача. У випадку, якщо учасниця підкинула м’яча вгору, але удар не здійснила, то подача вважається виконаною.

Учасниці надається право здійснити три нижніх прямих подачі та три верхніх прямих подачі.

З другого боку майданчика суддя вказує три зони, в кожну з яких треба попасти під час подачі. У кожній із вибраних трьох зон суддями указується місце для преміальних балів, яке позначається малими гімнастичними обручами.
- оцінка виконання: 
1. Під час виконання подач: за попадання в указану зону нараховується 3 бали.

2. За попадання в зону преміальних балів учаснику нараховується додатково 1 бал.

3. За непопадання в указану зону бали не нараховуються.

4. За подачу в сітку або в аут знімається 1 бал.

5. За порушення форми учасник карається зняттям 2 балів

5. У залік результату йде сума трьох спроб нижніх прямих подач та трьох спроб верхніх прямих подач.

- обладнання та інвентар: волейбольний майданчик, сітка волейбольна – 1 шт., м’яч волейбольний – 3 шт., гімнастичні кільця – 3 шт., прапорці для суддів – 3 шт.

- примітка: верхня пряма подача – ВП – учень знаходиться на лицьовій лінії, обличчям до сітки. Удар по м’ячу виконується вище плечового суглоба.

Нижня пряма подача – ВП – учень знаходиться на лицьовій лінії, обличчям до сітки. Удар по м’ячу виконується нижче плеча.

Умовна схема

	
	
	  Стартова позиція для подачі
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	Сектор для розминки та підготовки до виступу

	
	Журі
	


Протокол учнівської олімпіади з фізичної культури 
Волейбол (дівчата)

	№

з/п
	Прізви-ще,

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Спорти-вна форма

-2 бали
	Техні-чне

зауваження

- 1 бал
	Усього балів
	Міс

це

	
	
	
	· попадання в указану зону-нараховується 3 бали

· попадання в зону преміальних балів нараховуються додатково 1 бал

· непопадання в указану зону бали не нараховується

· за подачу в сітку або в аут знімається 1 бал
	
	
	
	

	
	
	
	Верхня подача
	Нижня подача
	
	
	
	

	
	
	
	1
	6
	5
	2
	3
	4
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Футбол (хлопці)

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с. для підготовки до виконання вправ. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

На середині лицьової лінії ігрового майданчика встановлюються ворота (3х2 м.). На відстані 10 м. від лінії воріт знаходиться зона для удару по воротах (шириною 1 м.). За 2 метри праворуч і ліворуч від бокових стійок воріт установлюються 3 контрольні фішки на відстані 11, 14, 17 м. відповідно від лінії воріт з однієї та другої сторони. Фішки № 2 на відмітки 14 м. встановлюються навпроти бокових стійок воріт. На відстані 20 м. від воріт навпроти фішок № 1, 3 по лінії встановлюються 2 м’ячі і 2 контрольні стійки на відстані 22 м. відповідно.

За сигналом учасник стартує від стартової лінії до першої контрольної стійки до того, хто стоїть зліва від м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку зліва, другу справа та рухається в зону удару, для атаки воріт, зліва від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару (10 м. від воріт шириною 1 м.), учасник виконує удар по воротах лівою ногою.

Виконавши удар, учасник рухається до другої контрольної стійки, оббігає її і біжить до другого м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку справа, другу - зліва та рухається в зону удару (10 м. від воріт шириною 1 м.), для атаки воріт, справа від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару, учасник виконує удар по воротах правою ногою.

Виконавши удар, учасник фінішує на відстані 20 м. від лінії воріт зі сторони 2 контрольної фішки.

- оцінка виконання. Вправа вважається завершеною, якщо учасник обвів усі фішки, виконав удари по пустих воротах із зони для удару та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

· необбігання фішки з м’ячем - + 10 с. до загального часу;

· виконання удару по м’ячу після зони удару – + 15 с. до загального часу;

невлучення у ворота із зони удару – + 10 с. до загального часу;

· виконання удару по м’ячу до зони удару – + 5 с. до загального часу;

· збивання фішки – + 3с. до загального часу;

· удар по м’ячу не тією ногою – + 10 с. до загального часу;

· порушення вимог до спортивної форми – +10 сек. до загального часу.

- за порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

- обладнання та інвентар: м’яч футбольний – 4 шт., ворота м/футбольні (3х2 м.), фішка – 6 шт., контрольні стійки – 2 шт., прапорці для суддів – 4 шт., секундомір.

- примітка: час зупиняється,  коли учень пересік фінішну лінію.

Умовна схема


[image: image13]
 - удар по воротах

 - переміщення учня без м’яча 

 - переміщення учня з м’ячем

 - м’яч на стартовій позиції

 - фішки

 - стартова та фінішна лінія

- контрольна стійка

Протокол учнівської олімпіади з фізичної культури 

Футбол (хлопці)

	№

з/п
	Прізвище

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Порушення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загаль-ний час викона-ння
	Загальний час з порушеннями с.
	Міс

це

	
	
	
	1). не оббігання фішки з м’ячем - + 10 с.

2). збивання фішки + 3 с.

3). виконання удару по м’ячу до зони удару – + 5 с.

4). виконання удару по м’ячу після зони удару – + 15 с.

5). невлучення у ворота із зони удару – + 10 с.

6). удар по м’ячу не тією ногою – + 10 с.
	
	
	
	

	
	
	
	ведення
	удар
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5. Баскетбол (хлопці, дівчата).

- програма іспиту.
Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

Учасник знаходиться на лицьовій лінії старту.

Учень починає ведення з-за лицьової лінії в перетинанні з лінією три секундної зони під щитом, обводить стійки (пасивних захисників) правою-лівою-правою руками, виконавши кидок у русі з-під щита (у 2 кроки) правою рукою, після чого прискорюється до штрафної лінії, де в гімнастичному обручі лежать три м’ячі, та виконує три штрафних кидки, потім найкоротшим шляхом прискорюється до фінішної смуги.

- оцінка виконання 

1. Фіксується час подолання дистанції та точність кидків.

2. Зупинка часу відбувається в момент перетинання фінішної смуги.

3. У випадку невлучення в кошик додається додатково 30 с. за кожний кидок.

4. Якщо учасник уходить з майданчика, не виконавши спроби кидків м’ячів або порушивши структуру виконання випробування, він автоматично посідає останнє місце за часом виконання вправи. Якщо декілька учасників не виконали спроби кидків м’ячів або порушили структуру виконання випробування вони займають місце в кінці таблиці згідно з особистим часом виконання.

5. За неточне попадання в кошик після виконання «змійки» учаснику до його фактичного часу додатково додається 5 с.

6. За кожне порушення в техніці ведення (пробіжка, пронос м’яча, подвійне ведення, неправильна зміна рук, торкання стійок) учаснику до його фактичного часу додається додатково за кожне порушення 3 с.

7. За порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом 5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття місця.

- обладнання та інвентар: 4 баскетбольних м’ячі, 3 стійки для обведення, секундомір, прапорці для суддів – 4 шт., контрольні стійки – 3 шт.

- примітка: зупинка часу відбувається в момент торкання м’яча майданчика.
Умовна схема


[image: image14]
 - м’яч на стартовій лінії

 - баскетбольний кошик

 - стійка для обведення

 - контрольна стійка

 - переміщення учня з м’ячем

 - переміщення учня без м’яча 

Протокол учнівської олімпіади з фізичної культури 
Баскетбол (хлопці, дівчата).

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Порушення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загальний час виконання
	Загальний час з порушеннями с.
	Місце

	
	
	
	1).порушення в техніці ведення (пробіжка, пронос м’яча, подвійне ведення, неправильна зміна рук, торкання стійок) за кожне + 3 с.

2). неточне попадання в кошик після виконання «змійки» – + 5 с.

3). невлучення в корзину  за кожний кидок – + 30 с.
	
	
	
	

	
	
	
	Ведення
	кидок
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	


7. Туризм (хлопці, дівчата).

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасників є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука. Стартує команда (юнак та дівчина).

Зі стартової позиції (середини бокової лінія спортивного залу 12х24 м.) переміщення по станціях встановлення намету командою останні етапи індивідуально (зараховується загальний час виконання всіх вправ кожного учасника команди окремо):

1. Встановлення намету.

2. В’язання вузлів.

3. Жердини.

Умовна схема етапу:













· Виконання завдань дівчиною


– Виконання завдань юнаком

1. Встановлення намету. Обладнання етапу: намет (нового зразку на дугах). Команда (юнак та дівчина)  встановлюють намет разом.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

- не розкладені колишки + 20 с.;

- незв’язані дуги + 10 с.

Установка намету:
1.
Розстелити намет. 

2.
Зібрати довгі дуги каркаса і протягнути їх в кишені тенту. 

3.
По черзі вставити кінці дуг в отвори петель по кутах дна.

4.
Зверху намету зв’язати дуги. 

5
Розкласти колишки поруч з отворами для установки.

[image: image15.jpg]



2. В’язання вузлів.

 - обладнання та інвентар етапу: 11 репшнурів, картки з назвою вузлів.
- програма іспиту. Вибравши картки, учасник повинен зав’язати 2 вузли із 6, які написані на карточках. Вузли: прості – академічний, провідник «вісімка» (без урахування перекручування мотузки) , схоплюючий (прусик), складні – брамшкотовий, зустрічний, подвійний провідник. У зв'язку із заощадженням часу всі вузли в’яжуться без контрольного вузла. 

- оцінка виконання.
Штрафний час нараховується за такі помилки:

· помилка у в’язанні вузла (перекручування мотузки) + 10 с.;

· невірний вибір діаметрів мотузки + 10 с.;

· невірно зав’язаний вузол +30 с.

Схема
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3. Жерді. Обладнання етапу: опори (4-5 шт. брус 100х100 мм. довжина 80-100 см. на відстані 1,5 м. один від одного), перший і останній брус знаходиться на відстані 50 см. від контрольної лінії, жердина (2,5 м.), контрольні лінії з обох боків. Учасник проходить «умовне болото» з використанням жердини. Жердину можна залишати на останніх кочках.

Штрафний час нараховується за такі помилки:

· заступ контрольної лінії + 10 с.;

· одне торкання ґрунту ногою (рукою) + 10 с.;

· падіння + 20 с.;

· перестрибування з опори на опору + 20 с.;

· втрата жердини + 20 с.
Умовна схема
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 –Переміщення по жердині.

Вправа вважається завершеною, якщо учасник пройшов усі станції та перетнув фінішну лінію. Час визначається з точністю до 0,01 с.

За порушення дисципліни головний суддя має право покарати учасника штрафом    5 с., а у випадку грубого порушення – відсторонити від виконання практичного завдання або не зарахувати результат виконання вправи без права заняття міста.

Протокол учнівської олімпіади з фізичної культури 
 Туризм. «В’язання вузлів» (хлопці, дівчата)

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	 1). помилка у в’язанні вузла (перекручування мотузки) + 10 с.;

2) невірний вибір діаметрів мотузки + 10 с.;

3)невірно зав’язаний вузол +30 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


Протокол учнівської олімпіади з фізичної культури 
Туризм. «Встановлення намету» 
(хлопці, дівчата)

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	 1). намет встановлено не повністю 
+ 20 с.;

   2). незв’язані дуги + 10 с.

   3). не розкладені колишки + 10 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	


Протокол учнівської олімпіади з фізичної культури 
Туризм «Жерді» (хлопці, дівчата)

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Час порушення

	
	
	
	1).заступ контрольної лінії + 10 с.;

2).одне торкання ґрунту ногою (рукою) + 10 с.;

3).падіння + 20 с.;

4).перестрибування з опори на опору + 20 с.;

5).втрата жердини + 20 с.
	

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	


Загальний протокол учнівської олімпіади з фізичної культури Туризм 
(хлопці, дівчата)

	№

з/п
	Прізвище,

ім’я
	Місто (район)
	Помилки
	Порушення вимог до спортивної форми – +10 с.
	Загальний час виконання вправи
	Загальний час порушень с.
	Загальний час с.
	Місце

	
	
	
	1). вузли;

2). палатка;

3). переправа жерді;
	
	
	
	
	

	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Теоретичні завдання

Інструкція з виконання теоретичних завдань
Пропонуються завдання, які відповідають вимогам до мінімуму знань випускників основної школи з предмета «Фізична культура». 
Для складання теоретичних завдань оргкомітету ІІ міського (районного) етапу пропонуються питання зі збірника завдань для проведення державної підсумкової атестації з фізичної культури у 11 класі (авт. Тимошенко О.В. та ін. – К.: Центр навчально-методичної літератури, 2012). 

Завдання представлені у формі тестових питань. Необхідно уважно прочитати питання і пропоновані варіанти відповідей. Завдання полягає у виборі одного з чотирьох варіантів відповіді, яка, на думку того, хто відповідає, є правильною. 
Обов’язки суддів

Судді зобов’язані виконувати положення проведення олімпіади та безпристрасно оцінювати діяльність учасників змагань. Суддя не відповідає за підготовку до виступу учасника олімпіади. Суддя не повинен вказувати на не відповідність спортивної форми якщо це має оцінку. Суддя зобов'язаний не допускати учасника до виконання вправи якщо він вважає, що учасник не готовий до виступу і це може привести до травмування учасника або оточуючих. 
Склад журі ІІІ (обласного) етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури (2012-2013 н.р.)

Голова журі
Гончаренко Володимир Іванович – завідувач, професор кафедри теорії і методики спорту та фізичного виховання інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного університету, голова журі;

Заступник голови журі 
Лянной   Михайло   Олегович     –     кандидат  

педагогічних наук, доцент кафедри теорії і методики фізичної культури інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного університету, заступник голови журі;
Секретар
Деменков Денис Вікторович – методист з фізичної культури Сумського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти, секретар журі;

Експерт-консультант         Михно Людмила Сергіївна – учитель - методист вищої категорії Шосткинської загальноосвітньої школи № 7 Шосткинської міської ради Сумської області, експерт-консультант;
Новосьолов В'ячеслав Едуардович – спеціаліст І категорії обласного управління з фізичного виховання та спорту Комітету Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України, експерт-консультант.

Члени журі

Гудим Миколай 

- старший викладач кафедри теорії  і   
методики Павлович 



спорту    та     фізичного    виховання    інституту 
фізичної культури Сумського державного педагогічного університету, член журі;
Балашов Дмитро 

- викладач  кафедри  теорії  та  методики  Іванович 



фізичної  культури  інституту  фізичної  культури 
Сумського державного педагогічного університету, член журі;
Яцюк Анатолій   

-  старший учитель,  учитель  фізичної   культури
Іванович 
вищої  категорії Сумської    загальноосвітньої школи № 20 Сумської міської ради, член журі;
Затилкін Володимир 
- доцент  кафедри теорії  і  методики   спорту   та
Вікторович 
фізичного виховання інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного університету, член журі;

Гладов Володимир 

- викладач  кафедри теорії і методики спорту  та
Василійович 
фізичного виховання інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного університету, член журі;

Попов Валерій
- учитель   фізичної   культури    вищої    категорії 

Олегович 
Сумської спеціалізованої школи І-ІІІ ступенів № 3 Сумської міської ради, член журі;

Тригуб Лариса
- учитель – методист з фізичної  культури  вищої 

Олексіївна 
категорії Сумської спеціалізованої школи                І-ІІІ ступенів № 29 Сумської міської ради, член журі; 

Бережна Валентина
- старший  учитель  з  фізичної  культури  вищої 
Єгорівна 
категорії Сумської спеціалізованої школи № 7 Сумської міської ради, член журі;

Щербак Юрій
- учитель  фізичної  культури    вищої   категорії 
Іванович 
Сумської загальноосвітньої школи № 4 Сумської міської ради, член журі;

Чашко Ірина
- старший учитель з фізичної  культури Сумської
Євгенівна 
загальноосвітньої школи I–III ступенів № 12 Сумської міської ради, член журі;
Жасан Світлана 
- учитель – методист з фізичної   культури  вищої 
Вікторівна 
категорії Сумської загальноосвітньої школи            I-III ступенів № 20 Сумської міської ради, член журі;
Міщенко Олександр 

- викладач  кафедри теорії і методики спорту та
Олександрович 
фізичного виховання інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного університету, член журі;
Дзюбенко Сергій 

- тренер - викладач    з   баскетболу   Сумського 

Миколайович 


державного університету, член журі;

Белецька Ольга

- завідувач  відділу  туризму  і  спорту Сумського
Миколаївна 
обласного центру позашкільної освіти та роботи з талановитою молоддю, член журі;

Кондратенко Дмитро 
- методист   відділу  туризму  і  спорту Сумського
Євгенійович 
обласного центру позашкільної освіти та роботи з талановитою молоддю, член журі.
Протоколи засідання журі ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури в Сумській області, 2012-2013 н.р.
11 клас (юнаки)
	№ з/п
	Шифр
	Прізвище

ім'я
	Число, місяць, рік народження
	Місто, район


	Місця
	Загальна сума місць
	Зайняте

місце

	
	І тур

теоретичний
	ІІ тур практичний
	
	
	
	Теоретичний тур
	Баскетбол
	Футбол
	Гандбол
	Туризм
	Легка атлетика
	Гімнастика
	
	

	1
	ФК-11-14
	23
	Зикунов Дмитро Віталійович
	28 вересня 1996


	Білопільська спеціалізована школа 
І-ІІІ ступенів №1 Білопільської районної ради
	19
	20
	7
	19
	17
	18
	21
	121
	14

	2
	ФК-11-24
	12
	Мельник Артур Валентинович
	17 лютого 1996
	Буринська загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів №3 Буринської міської ради
	2
	9
	18
	22
	20
	12
	12
	95
	4

	3
	ФК-11-19
	18
	Шевцов Олексій Олександрович
	23 січня 1996


	Рябинівська загальноосвітня школа
І-ІІІ ступенів Великописарівської
районної ради
	21
	8
	9
	2
	10
	5
	21
	76
	ІІІ

	4
	ФК-11-16
	17
	Карпеко Ярослав Олександрович
	24 лютого 1998


	Сопицький 
навчально-виховний 
комплекс: загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів, дошкільний навчальний заклад «Дзвіночок» 
Глухівської районної ради
	24
	16
	24
	14
	6
	25
	13
	122
	15

	5
	ФК-11-22
	13
	Теліпко Ярослав Вікторович
	27 червня 1996
	Дептівський  навчально-виховний комплекс: загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад Конотопської районної ради
	11
	1
	5
	16
	11
	21
	7
	72
	ІІІ

	6
	ФК-11-02
	16
	Завгородній Денис Миколайович
	20 лютого 1996
	Краснопільська загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів Краснопільської районної ради
	15
	7
	1
	1
	3
	8
	14
	49
	ІІ

	7
	ФК-11-03
	11
	Романчук Микола Вікторович
	20 травня 1996

	Кролевецька спеціалізована 
школа І-ІІІ ступенів №1 Кролевецької районної ради
	17
	11
	15
	5
	13
	4
	5
	70
	ІІІ

	8
	ФК-11-15
	21
	Міньковський Олександр Олегович
	15 лютого 1996


	Ворожбянський навчально-
виховний комплекс:  загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів-дошкільний навчальний заклад Лебединської районної ради
	25
	21
	16
	21
	22
	24
	20
	149
	16

	9
	ФК-11-07
	20
	Вовк Микола Євгенович
	5 вересня 1995


	Липоводолинська спеціалізована 
школа І-ІІІ ступенів 
Липоводолинської районної ради
	7
	19
	19
	12
	24
	16
	24
	121
	13

	10
	ФК-11-17
	5
	Гордієнко Артем Станіславович
	21 листопада 1995
	Вільшанська загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів Недригайлівської районної ради 
	23
	4
	11
	15
	23
	18
	14
	108
	11

	11
	ФК-11-09
	8
	Зуб Леонід Володимирович
	4 жовтня 1996
	Путивльська загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів №2 
ім. Г.Я. Базими Путивльської районної ради
	6
	3
	23
	23
	21
	16
	10
	102
	10

	12
	ФК-11-12
	10
	Давиденко Владислав Валерійович
	18 червня 1996
	Глинська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів Роменської районної ради
	16
	12
	17
	18
	12
	13
	5
	93
	ІІІ

	13
	ФК-11-13
	7
	Дяченко Андрій Миколайович
	22 жовтня 1996
	Середино-Будська загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів №2 Середино-Будської районної ради
	9
	22
	13
	6
	5
	23
	17
	95
	5

	14
	ФК-11-25
	15
	Олешко Дмитро Вікторович
	14 травня 1997
	Червоненська загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів Сумської районної ради
	8
	6
	21
	4
	2
	5
	2
	48
	І

	15
	ФК-11-06
	19
	Холодов Владислав Едуардович
	19 лютого 1996
	Тростянецька спеціалізована школа 
І-ІІІ ступенів №5 Тростянецької районної ради

	18
	5
	2
	20
	7
	20
	1
	73
	ІІІ

	16
	ФК-11-05
	1
	Поляков Максим Анатолійович
	20 січня 1996
	Богданівський навчально-виховний комплекс: загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад Шосткинської районної ради
	12
	17
	8
	25
	19
	10
	7
	98
	6

	17
	ФК-11-18
	25
	Каплін Сергій Юрійович
	29 вересня 1995
	Свеська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів №2 «ліцей» Ямпільської районної ради
	14
	15
	3
	24
	9
	15
	21
	101
	9

	18
	ФК-11-23
	6
	Кудімов Олександр
Ігорович
	18 липня 1996
	Комунальна установа Сумська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів №7 Сумської міської ради
	3
	2
	4
	3
	8
	13
	16
	49
	ІІ

	19
	ФК-11-20
	3
	Фесенко Євгеній Вікторович
	27 квітня 1996
	Глухівська спеціалізована школа-інтернат 
ім. М.І. Жужоми Глухівської міської ради
	20
	13
	10
	11
	14
	10
	11
	89
	ІІІ

	20
	ФК-11-21
	9
	Паленичка Владислав Ярославович
	4 липня 1996

	Конотопська спеціалізована школа 
І-ІІІ ступенів №12 Конотопської міської ради
	4
	18
	6
	16
	4
	2
	18
	68
	ІІІ

	21
	ФК-11-01
	2
	Сторож Юрій В'ячеславович
	11 грудня 1996
	Лебединська загальноосвітня школа
І-ІІІ ступенів №5 Лебединської міської ради

	22
	14
	22
	10
	18
	9
	3
	98
	7

	22
	ФК-11-04
	4
	Шахов Сергій Олександрович
	6 лютого 1996
	Роменська загальноосвітня школа 
І-ІІІ ступенів №11 Роменської міської ради
	13
	10
	12
	7
	25
	1
	18
	86
	ІІІ

	23
	ФК-11-08
	14
	Конюхов Вадим Сергійович
	16 січня 1996


	Шосткинський навчально-
виховний комплекс: 
спеціалізована 
школа І-ІІ ступенів-ліцей Шосткинської міської ради
	10
	25
	25
	13
	16
	5
	7
	101
	8

	24
	ФК-11-11
	22
	Вавілічев Олексій Дмитрович
	3 серпня 1995
	Державний ліцей-інтернат з посиленою військово-фізичною 
підготовкою «Кадетський корпус» 
ім. І.Г. Харитоненка
	5
	23
	20
	8
	15
	21
	25
	117
	12

	25
	ФК-11-10
	24
	Миколенко Дмитро Олександрович
	13 вересня 1995
	Державний ліцей-інтернат з посиленою військово-фізичною 
підготовкою «Кадетський корпус» 
ім. І.Г. Харитоненка
	1
	24
	14
	9
	1
	3
	3
	55
	ІІІ

	Голова журі    
	_______В.І. Гончаренко
	
	
	

	Секретар журі 
	_______Д.В. Деменков  
	
	
	

	Члени журі:    
	_______Д.І. Балашов    
	_________І.Є. Чашко        
	___________В.О. Попов
	_________Л.С. Михно     

	
	_______А.І. Яцюк        
	_________С.В. Жасан     
	___________О.М. Белецька
	_________В.Е. Новосьолов

	
	_______В.В. Затилкін   
	_________О.О. Міщенко 
	____________Л.О. Тригуб    
	_________В.Є. Бережна

	
	_______В.В. Гладов      
	________С.М. Дзюбенко  
	________Д.Є. Кондратенко  
	_________Ю.І. Щербак


Протоколи засідання журі ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури в Сумській області, 2012-2013 н.р.

11 клас (дівчата)
	№ з/п
	Шифр
	Прізвище

ім'я
	Число, місяць, рік народ-ження
	Місто, район


	Місця
	Загальна сума місць
	Зайняте

місце

	
	І тур

теоретичний
	ІІ тур практичний
	
	
	
	Теоретичний тур
	Баскетбол
	Футбол
	Гандбол
	Туризм
	Легка атлетика
	Гімнастика
	
	

	1
	ФК-11-14
	21
	Влізько 
Альона Юріївна
	23 травня 1996


	Білопільська спеціалізована 
школа І-ІІІ ступенів №1 
Білопільської районної ради 
Сумської області


	23
	16
	22
	7
	19
	18
	8
	113
	12

	2
	ФК-11-06
	20
	Радченко Юлія Миколаївна
	6 липня 

1996


	Буринська загальноосвітня 

школа І-ІІІ ступенів №2 

Буринської міської ради 

Сумської області


	21
	10
	20
	8
	1
	14
	18
	92
	5

	3
	ФК-11-08
	8
	Малежик Альона Ігорівна
	20 листопада 1995
	Рябинівська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів Великописарівської районної ради Сумської області


	17
	22
	3
	3
	12
	21
	8
	86
	ІІІ

	4
	ФК-11-01
	14
	Шумара Марина Олександрівна
	20 вересня 1996
	Сопицький навчально-виховний комплекс: загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад «Дзвіночок» Глухівської районної ради Сумської області
	20
	12
	14
	17
	17
	9
	5
	94
	6

	5
	ФК-11-03
	4
	Галушка Альона Анатоліївна
	6 липня 

1996
	Шевченківський навчально-виховний комплекс: загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад Конотопської районної ради Сумської області
	12
	21
	11
	2
	4
	20
	21
	91
	4

	6
	ФК-11-24
	1
	Кошлата Ірина Миколаївна
	15 грудня 1995
	Краснопільська загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів Краснопільської районної ради Сумської області


	1
	17
	6
	1
	2
	4
	24
	55
	ІІ

	7
	ФК-11-19
	7
	Міщенко Вікторія Василівна
	17 серпня 1998
	Кролевецька спеціалізована 
школа І-ІІІ ступенів №1 
Кролевецької районної ради 
Сумської області


	16
	5
	8
	14
	15
	3
	13
	74
	ІІІ

	8
	ФК-11-02
	13
	Ярошенко Світлана

Олександрівна
	14 вересня 1997
	Гринцівський навчально-виховний комплекс: загальноосвітня школа

 І-ІІІ ступенів-дошкільний навчальний заклад Лебединської районної ради Сумської області


	24
	14
	14
	21
	23
	23
	23
	142
	15

	9
	ФК-11-13
	3
	Титяненко Яна Валеріївна
	9 березня 1996
	Липоводолинська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів 
Липоводолинської районної ради Сумської області


	22
	9
	14
	5
	24
	17
	19
	110
	11

	10
	ФК-11-04
	10
	Мірошниченко Валерія Олегівна
	15 серпня 1995
	Коровинська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів Недригайлівської районної ради Сумської області


	19
	1
	8
	22
	20
	12
	14
	96
	7

	11
	ФК-11-22
	15
	Лахман Юлія Миколаївна
	12 листопада 1997
	Чернеччинська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів ім. Героя Радянського Союзу М.В. Пилипенка 
Охтирської районної ради 
Сумської області


	13
	8
	1
	11
	11
	10
	4
	58
	ІІІ

	12
	ФК-11-16
	12
	Тарасова Юлія Сергіївна
	20 лютого 1996
	Путивльська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів №1 ім. Р. Руднєва Путивльської районної ради 

Сумської області


	18
	7
	3
	20
	16
	21
	22
	107
	10

	13
	ФК-11-23
	24
	Бойко Ілона Юріївна
	6 лютого 1996
	Плавинищенська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів Роменської районної ради Сумської області
	5
	18
	8
	24
	21
	19
	7
	102
	9

	14
	ФК-11-20
	19
	Лаврененко Елла Олексіївна
	10 червня 1996
	Середино-Будська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів № 2 Середино-Будської районної ради 

Сумської області
	6
	6
	11
	9
	10
	10
	12
	64
	ІІІ

	15
	ФК-11-09
	16
	Вєртікова Яна Володимирівна
	21 квітня 1996
	Стецьківська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів Сумської районної ради Сумської області
	4
	4
	14
	15
	5
	4
	11
	57
	ІІІ

	16
	ФК-11-18
	23
	Запорожець Ганна Володимирівна
	23 грудня 1995
	Тростянецька спеціалізована школа 
І-ІІІ ступенів №5 
Тростянецької районної ради 
Сумської області
	7
	2
	18
	10
	7
	13
	14
	71
	ІІІ

	17
	ФК-11-12
	22
	Шевченко Марина Олександрівна
	12 січня 

1996


	Свеська спеціалізована школа 
І-ІІІ ступенів № 1 
Ямпільської районної ради 
Сумської області


	10
	15
	20
	5
	8
	14
	16
	88
	ІІІ

	18
	ФК-11-10
	9
	Клименко Тетяна Сергіївна
	10 квітня 1996
	Комунальна установа Сумська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів № 9 Сумської міської ради 

Сумської області


	2
	20
	11
	13
	3
	2
	1
	52
	І

	19
	ФК-11-11
	5
	Потапенко Олена Олександрівна
	11 січня 

1996


	Глухівська спеціалізована школа-інтернат ім. М.І. Жужоми 
Глухівської міської ради  
Сумської області


	14
	13
	2
	12
	6
	1
	6
	54
	ІІ

	20
	ФК-11-05
	11
	Філатова Ганна Анатоліївна
	30 січня 

1996
	Конотопська загальноосвітня
 школа І-ІІІ ступенів №10 Конотопської міської ради 

Сумської області


	11
	23
	6
	23
	22
	14
	19
	118
	14

	21
	ФК-11-15
	2
	Деменшикова Анастасія Олександрівна
	23 серпня 1997
	Лебединська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів №5 
Лебединської міської ради 
Сумської області
	9
	24
	22
	18
	14
	23
	8
	118
	13

	22
	ФК-11-07
	6
	Коломоєць 

Раїса Юріївна
	23 січня 

1996
	Охтирська загальноосвітня школа

 І-ІІІ ступенів №5 
Охтирської міської ради 
Сумської області
	15
	3
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Завдання ІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури, 2012-2013 н.р.
   І тур (теоретичний)
ВАРІАНТ 1
1. Назвіть рік, який вважають датою проведення перших
Олімпійських ігор Стародавньої Греції:

А. 200 р. н.е.

Б. 776 р. до н.е.

В. 1050 р. до н.е.

Г. 135 р. до н.е.
2. Укажіть, хто мав право брати участь в олімпійських
змаганнях у Стародавній Греції:

А. Вільнонароджені греки, які не порушували закон

Б. Усі бажаючі

В. Заможні греки

Г. Жінки.
3. Укажіть визначення поняття «гігієна»:

А. Наука про здоров'я
Б. Наука про чистоту
В. Наука про загартування
Г. Наука про раціональне харчування.
4. Доповніть визначення «Фізична культура (у широкому розумінні) - це»:

А. Органічна частина загальної культури особистості і суспільства, що являє собою сукупність матеріальних  і духовних цінностей, які створюються та використовуються суспільством для фізичного вдосконалення людей

Б. Процес виконання фізичних вправ, спрямований на
вдосконалення статури

В. Система розвитку фізичних якостей людини з метою підвищення працездатності

Г. Шкільний урок.
5. Укажіть вправи, які включає легка атлетика:

А. Біг, стрибки, метання, спортивну ходьбу, багатоборства
Б. Біг, стрибки, метання, кидки, передачі, виси
В. Біг, стрибки, удари, ведення, упори
Г. Біг. стрибки, метання, упори, тренування.
6. Укажіть кількість фаз стрибка у довжину з розбігу:

А. 3
Б. 4
В. 5
Г. 2.
7. Зазначте фазу стрибка, у якій спортсмен набуває горизонтальної швидкості:

А. Розбіг

Б. Відштовхування
В. Політ
Г. Приземлення.
8. Укажіть, як називається біг по місцевості:
А. Кросовий біг

Б. Фартлек
В. Стипль-чез
Г. Біг з перешкодами.
9. Назвіть країну, яку вважають батьківщиною футболу:
А. Англія

Б. США
В. Канада
Г. Бразилія.
10. У 1891 р. ірландський експерт із футбольних правил Джон Пенальті запропонував призначати покарання, коли гравець команди, яка захищається, порушує правила проти суперника у власному штрафному майданчику. На його честь це правило назвали «пенальті». Призначаючи пенальті у футболі, м'яч встановлюють:

А. На відстані 11м від воріт (посередині)
Б. На місце, де зафіксували порушення
В. На середню лінію
Г. На кутовій позначці.
11. Укажіть покарання, яке призначається за гру рукою захисника в зоні штрафного майданчика:

А. Штрафний удар

Б. Вільний удар

В. Кутовий удар

Г. Удар від воріт.
12. Укажіть кількість гравців кожної команди, які одночасно перебувають на ігровому майданчику під час гри у гандбол:
А. 7 гравців

Б. 5 гравців
В. 6 гравців
Г. 8 гравців.
13. Укажіть розмір гандбольного майданчика:
А. 30 х 30 м.

Б. 35 х 20 м.
В. 40 х 25 м.
Г. 40 х 20 м.

14. Назвіть засновника волейболу:
А. Хольгер Нільсен

Б. Джеймс Нейсміт
В. Вільямс Морган
Г. Давід Холстен.
15. Укажіть, чим відрізняється м'яч для гри у волейбол для жінок і чоловіків:

А. Масою
Б. Нічим
В. Кольором
Г. Формою.
16. Укажіть, з яких частин складається гра у волейбол:
А. Із партій

Б. Із таймів
В. Із періодів
Г. Із сетів.
17. Зазначте, на якій висоті має бути верхній край волейбольної сітки для юнаків віком 15-16 років:

А. 220 см.
Б. 230 см.
В. 240 см.
Г. 243 см.
18. Укажіть, скільки хвилин між партіями у волейболі дається командам на відпочинок:

А. Не дається зовсім

Б. Дається 3 хв.

В. Дається 5 хв.
Г. Дається 10 хв.
19. Укажіть, на якій висоті розташоване баскетбольне кільце:
А. 3 м. 10 см.
Б. 3 м. 05 см.

В. 3 м. 00 см.
Г. 2 м. 95 см.
20. Назвіть засновника баскетболу:

А. Хольгер Нільсен

Б. Джеймс Нейсміт
В. Вільям Морган
Г. Давід Холстен.
21. Укажіть, як називається відстань між учнями, які стоять у шерензі:
А. Інтервал
Б. Дистанція
В. Стрій
Г. Колона.

22. Укажіть, які дисципліни гімнастики входять винятково до жіночої програми:

А.  Вільні вправи

Б.  Опорні стрибки

В. Вправи на колоді

Г. Вправи на брусах.
23. Назвіть гімнастичний снаряд, через який виконують опорні стрибки:
А. Гімнастична перекладина

Б. Гімнастична скакалка
В. Гімнастичний козел
Г. Гімнастична лава.
24. Укажіть вправи, спрямовані на профілактику порушень та корекцію постави:

А. Вправи з гімнастичною палицею
Б.Стрибки у довжину з місця

В. Піднімання тулуба в сід
Г. Багатоскоки. 
25. Укажіть, як називається положення на снаряді, при якому плечі знаходяться нижче хвата:

А. Вис

Б. Упор

В. Мах

Г. Хват.
26. Укажіть, як називається звичне положення тіла при сидінні, стоянні, ходьбі та інших видах діяльності, яке людина приймає без зайвого м'язового напруження:

А. Постава

Б. Плоскостопість

В. Лордоз

Г. Кіфоз.
27. Позначте вправи, яких не включає художня гімнастика:
А. Вправи зі скакалкою

Б. Вправи зі стрічкою
В. Вправи з гімнастичною палицею
Г. Вправи з м'ячем.
28. Назвіть ефективний засіб задоволення рекреаційних потреб: оздоровлення, пізнання, відновлення продуктивних сил людини:

А. Туризм
Б. Тріатлон
В. Бодибілдинг
Г. Марафон.

29. Укажіть, що не належить до туристського спорядження:
А. Карабін

Б. Каремат
В. Курбет
Г. Мотузка.
30. Укажіть, як можна подолати умовну річку:
А. За допомогою траверсу схилу

Б. За допомогою навісної переправи
В. За допомогою жердин
Г. За допомогою купин.

ВАРІАНТ 2

1. Укажіть, чемпіонами Олімпійських ігор з якого виду  спорту є: Віра Крєпкіна, Віктор Цибуленко, Микола Авілов, Валерій Борзов, Юрій Білоног, Юрій Сєдих, Тетяна Самоленко, Сергій Бубка, Наталія Добринська:

А. 3 легкої атлетики
Б. 3 велосипедного спорту
В. 3 гандболу
Г. 3 гімнастики.
2.  Назвіть верховну владу в олімпійському русі:
А. Міжнародна олімпійська академія

Б. Міжнародний олімпійський комітет
В. Міжнародна асоціація спортивних федерацій
Г. Міжнародний олімпійський конгрес.
3.  Укажіть, хто складає олімпійську клятву:
А. Спортсмени

Б. Спортсмени і судді
В. Спортсмени, судді і глядачі
Г. Судді.
4.  Кожного високосного року біля вівтаря поблизу храму Гери від сонячних променів спалахує полум'я - олімпійський вогонь. Укажіть, де саме його запалюють:

А. В Олімпії
Б. В Афінах
В. У Спарті

Г. В олімпійському готелі.
5. Дайте визначення поняття «фізичний розвиток»:

А. Закономірний процес змін морфофункціональних властивостей організму впродовж індивідуального життя
Б. Процес розвитку фізичних якостей людини за допомогою фізичних вправ
В. Рівень фізичної працездатності
Г. Рівень фізичних якостей.
6.  Позначте правильне формулювання поняття «самоконтроль»:

А. Процес постійного спостереження за своїм фізичним станом

Б. Процес контролю за дотриманням режиму харчування
В. Процес постійного спостереження за синоптичними умовами

Г. Процес контролю за дотриманням режиму сну.
7. Назвіть фізичну якість, яку розвиває біг на короткі дистанції:

А. Витривалість
Б. Швидкість
В. Гнучкість
Г. Сила.

8. Зазначте, який легкоатлетичний снаряд штовхають:

А. Ядро
Б. Диск
В. Молот
Г. Спис.
9. Укажіть довжину марафонської дистанції:
А. 42 км. 195 м.

Б. 42 км.
В. 42 км. 147 м.
Г. 42 км. 100 м.
10. Укажіть, як називається біг, який виконується з низького старту:

А. Кросовий біг
Б. Спринтерський біг
В. Стаєрський біг
Г. Біг на середні дистанції.
11. Укажіть, як називається біг з перешкодами, які включають яму з водою:

А. Калланетика

Б. Стретчинг

В. Стипль-чез

Г. Марафон.
12. Назвіть фазу стрибка, у якій спортсмен повинен погасити швидкість руху тіла:

А. Розбіг
Б. Приземлення

В. Політ
Г. Відштовхування.
13. Укажіть кількість гравців, які перебувають на футбольному полі під час офіційного матчу:
А. 22

Б. 11

В. 44
Г.  32.
14. Назвіть місто, у якому відбувся перший футбольний матч в Україні:

А. м. Київ

Б. м. Львів

В. м. Харків

Г. м. Донецьк.
15. Укажіть ширину і висоту футбольних воріт:


А. 7,00 м. х 2,50 м.

Б. 7,40 м. х 2,40 м.

В. 7,32 м. х 2,44 м.

Г. 8,32 м. х 3,44 м.

16. Назвіть рік заснування гандболу:
А. 1905 р.
Б.1900 р.

В. 1895 р.

Г. 1898 р.
17. Поясніть, як починається гра у гандбол:
А. Розігруванням спірного кидка із середини майданчика

Б. Початковим кидком із середини майданчика

В. Початковим кидком від воріт

Г. Початковим кидком від воротаря.
18. Назвіть підготовчу вправу для виконання перекатів, перекидів, сальто:
А. Групування
Б. Страхування

В. Рівновага

Г. Упор.
19. Укажіть, до якого типу належить ритмічна гімнастика:
А. До оздоровчої гімнастики
Б. До спортивної гімнастики
В. До навчально-розвивальної гімнастики
Г. До ранкової гімнастики.
20. Виберіть правильне висловлювання щодо терміна «стретчинг»:

А. Комплекс вправ для збільшення рухливості м'язових груп і суглобів
Б. Гімнастика статичних вправ

В. Застосовують для підтримання фізичної та розумової працездатності

Г. Комплекс вправ для зору.
21. Укажіть, які вправи належать до стройових:
А. Перешиковування

Б. Біг

В. Загальнорозвивальні вправи
Г. Вправи на гнучкість.
22. Укажіть правильне визначення терміна «пауерліфтинг»:

А. Силове триборство
Б. Силове двоборство

В. Семиборство

Г. Силове семиборство.
23. Укажіть, як називають колективне відвідування певних об'єктів з пізнавальною або науковою метою:
А. Екскурсія

Б. Туристський похід
В. Прогулянка
Г. Похід вихідного дня.

24. Укажіть, який вид туризму не належить до спортивного:

А. Водний туризм
Б. Гірський туризм
В. Етнічний туризм

Г. Пішохідний туризм.
25. Укажіть, якої категорії складності туристських походів не існує:
А. 1-ї

Б. 6-ї

В. 8-ї

Г. 2-ї.
26. Назвіть найбільш економний і швидкісний спосіб плавання:
А. Кроль на грудях

Б. Кроль на спині
В. Батерфляй

Г.  Брас.
27. Назвіть рік створення гри у волейбол:
А. 1885 р.

Б. 1910 р.

В. 1895 р.

Г. 1875 р.
28. Укажіть кількість гравців з кожної команди, які одночасно перебувають на ігровому майданчику під час гри у волейбол:
А. По 8 гравців

Б. По 5 гравців
В. По 6 гравців

Г. По 7 гравців.
29. Укажіть, якими частинами кисті виконують передачі, ведення, кидки м'яча:
А. Середньою частиною долоні

Б. Пальцями

В. Середньою частиною долоні і пальцями

Г.  Долонями.
30.  Укажіть, чемпіонами Олімпійських ігор з якого виду спорту є Сергій Коваленко, Анатолій Поливода, Марина Ткаченко, Олександр Волков:

А. 3 гандболу

Б.  3 водного поло

В.  3 футболу
Г.  3 баскетболу.

ВАРІАНТ З

1. Укажіть, на чию честь проводили античні Олімпійські ігри:

А. Посейдона - бога морів
Б. Зевса - володаря богів і людей
В. Аполлона - бога світла, музики та поезії
Г. Діоніса - бога вина та виноробства.
2. Зазначте, хто мав право брати участь в олімпійських змаганнях у Стародавній Греції:

А. Вільнонароджені греки, які не порушували закон
Б. Усі бажаючі
В. Заможні греки
Г. Жінки.
3. Укажіть, де мешкають спортсмени під час проведення Олімпійських ігор:

А. В олімпійському таборі
Б. В олімпійському селищі
В. В олімпійських мотелях
Г. В олімпійському готелі.
4. Назвіть засновника сучасного олімпійського руху:
А. Вільям Брукс

Б. П’єр де Кубертен
В. Анрі-Мартін Дідон
Г. Деметріус Вікелас.
5. Укажіть, чим відрізняється біг від ходьби:
А. Фазою приземлення

Б. Фазою польоту
В. Фазою відштовхування
Г. Фазою підготовки.

6. Назвіть середню дистанцію з бігу:
А. 100 м.

Б. 800 м.
В. 5000 м.
Г. 400 м.
7. Укажіть, який вид легкоатлетичних вправ не входить до легкоатлетичного багатоборства:

А. Біг

Б. Стрибки

В. Спортивна ходьба

Г. Метання.
8. Укажіть, до яких легкоатлетичних вправ належать стрибки та метання

А.До циклічних

Б. До ациклічних

В. До змішаних

Г. До статичних.

9. Укажіть, як називають переміщення інертної  маси приладів у просторі:

А. Метання

Б. Стрибки

В. Бар'єрний біг

Г. Стипль-чез.
10. Укажіть вид гімнастики, що належить до спортивних видів:
А. Спортивна гімнастика

Б. Лікувальна гімнастика

В. Ритмічна гімнастика
Г. Ранкова гімнастика.
11. Укажіть, що належить до засобів гімнастики:

А. Гімнастичні вправи
Б. Музичний супровід

В. Спеціальні бігові вправи

Г. Легкоатлетичні вправи.
12. Укажіть, які вправи не належать до вправ на гімнастичній перекладині:

А. Підйом переворотом

Б. Підтягування

В. Переворот у сторону

Г. Підйом силою в упор.
13. Укажіть, як називають деформацію стопи, що проявляється зниженням її склепіння:

А. Плоскостопість
Б. Лордоз

В. Кіфоз
Г. Постава.
14. Укажіть, до якого виду гімнастики належить ритмічна гімнастика:

А. До оздоровчої гімнастики
Б. До спортивної гімнастики
В. До навчально-розвивальної гімнастики
Г. До жіночої гімнастики.
15. Назвіть країну, яку вважають батьківщиною футболу:
А. Англія

Б. США
В. Канада
Г. Бразилія.
16. Укажіть покарання, яке призначають за гру рукою захисника в зоні штрафного майданчика:

А. Штрафний удар
Б. Вільний удар
В. Кутовий удар
Г. Удар від воріт.

17. Укажіть дію, яку призначають, коли м'яч вийшов за лінію воріт від гравця команди, що захищається:

А. Кутовий удар
Б. Вільний удар
В. Спірний удар
Г. Удар від воріт
18. Укажіть частину ноги, якою здійснюють удар по воротах з короткої відстані або передачу на коротку відстань у футболі:

А. Внутрішня сторона стопи
Б. Середня частина підйому
В. Зовнішня частина підйому
Г. Носок.
19. Назвіть вузол, що не належить до туристських вузлів:
А. «Бабин вузол»

Б. «Прямий вузол»
В. «Потрійний провідник»
Г. «Ткацький».

20. Укажіть, якого виду багаття не існує:
А. «Курінь»
Б. «Зірка»
В. «Лісове»

Г. «Тайгове».
21. Укажіть, за допомогою яких засобів можна подолати умовне болото:
А. Жердин
Б. Убрід з поручнями
В. «Маятника»
Г. «Буму».
22. Розшифруйте абревіатуру КП:

А. Корегуючий пункт
Б. Контрольний пункт

В. Контактний пункт
Г. Квадратний пункт.
23. Укажіть спосіб плавання, найефективніший у корегуванні дефектів постави:

А. Брас

Б. Батерфляй

В. Кроль на спині

Г. Кроль на грудях.
24. Укажіть, якої стійки баскетболіста відповідно до кута згинання ніг у колінному суглобі не існує:
А. Високої паралельної стійки

Б. Середньої паралельної стійки

В. Низької паралельної стійки

Г. Звичайної стійки.

25. Укажіть вік українського баскетболу:

А. 100 років
Б. 90 років
В. Понад 100 років
Г. 80 років.
26. Укажіть, із чого складається гра у волейбол:

А. Із партій
Б. Із таймів

В. Із періодів
Г. Із сетів.
27. Укажіть, чим відрізняється м'яч для гри у волейбол для
жінок і чоловіків:

А. Масою

Б. Нічим

В. Кольором

Г. Об'ємом.
28. Укажіть, як називають лижі, призначені для лижних перегонів:

А. Бігові

Б. Слаломні

В. Туристичні

Г. Прогулянкові.
29. Укажіть, як називають найпростіший спосіб гальмування на лижах:

А. «Плугом»

Б. «Упором»

В. Падінням

Г. «Кроком».
30. Назвіть суб'єктивні показники, що інформують про стан організму:

А. Настрій, бажання займатися фізичними вправами, апетит, сон

Б. Життєва ємність легень, апетит, сон

В. Зріст, маса тіла, апетит, сон

Г. Частота серцевих скорочень, тиск, життєва ємність легень.

ВАРІАНТ 4

1. Укажіть, що саме промовляють спортсмени та судді на церемонії відкриття олімпійських змагань:

А. Молитву

Б. Клятву вірності Батьківщині
В. Заклинання
Г. Олімпійську клятву.

2. Укажіть, скільки кольорів на олімпійському прапорі:

А. 5
Б. 6
В. 7
Г. 8.
3. Виберіть з переліку олімпійське гасло:
А. «Швидше, вище, сильніше»

Б. «У здоровому тілі - здоровий дух»
В. «Вище, сильніше, швидше»
Г. «Головне не перемога, а участь».
4. Укажіть, як доправляють олімпійський вогонь з Олімпії до великої чаші олімпійського стадіону:

А. Смолоскиповою естафетою

Б. Перевозять ескортом мотоциклістів прихованим від людських очей
В. Перевозять броньованим автомобілем у лампаді
Г. Перевозять літаком у капсулі.
5. Назвіть довжину марафонської дистанції

А. 42 км. 195 м.

Б. 42 км.
В. 42 км. 147 м.
Г. 42 км. 100 м.
6. Назвіть фазу стрибка, у якій спортсмен набуває горизонтальної швидкості:

А. Розбіг

Б. Відштовхування
В. Політ
Г. Приземлення.
7. Позначте назву легкоатлетичних стрибків через горизонтальну перешкоду:

А. У довжину
Б. У висоту
В. У глибину
Г. Опорний стрибок.

8. Укажіть, який легкоатлетичний снаряд штовхають:
А. Ядро

Б. Диск
В. Молот
Г. Спис.
9. Назвіть фізичну якість, яку розвиває біг на короткі дистанції:

А. Витривалість
Б. Швидкість
В. Гнучкість
Г. Сила.
10. Відмітьте характеристику бігу по дистанції:

А. Старт, стартовий розгін, біг по дистанції, фінішування
Б. Старт, біг по дистанції, фінішування
В. Стартовий розгін, фінішування
Г. Старт, стартовий розгін, біг по дистанції.
11. Укажіть, на яких відрізках  дистанції марафону організовані пункти харчування:

А. 42 км. 195 м.

Б. 10 000 м.

В. 5000 м.

Г. 1000 м.
12. Укажіть назву спеціального взуття легкоатлета:
А. Бутси

Б. Шиповки
В. Кросівки
Г. Кеди.
13. Виберіть з переліку визначення терміна «калланетика»:

А. Гімнастика статичних вправ
Б. Гімнастика з професійною направленістю

В. Атлетична гімнастика
Г. Ритмічна гімнастика.
14. Укажіть назву комплексу заходів, спрямованих на забезпечення безпеки у процесі виконання вправ:

А. Страховка

Б. Допомога

В. Медичне забезпечення
Г. Контроль за виконанням вправ.
15. Укажіть, як називають відстань між учнями, які стоять у колоні:

А. Інтервал
Б. Дистанція
В. Фланг
Г. Стрій.

16. Укажіть, як називається вправа, що включає ходьбу по гімнастичній лаві з високим підніманням стегна, руки в сторони:

А. На рівновагу
Б. На координацію рухів
В. На гнучкість
Г. На поставу.
17. Укажіть, як називається вертикальне положення тіла з опорою прямими, направленими донизу руками:

А. Хват
Б. Упор
В. Стійка
Г. Вис.
18. Назвіть вправу, що належить до акробатичних:

А. Вис на перекладині
Б. Перекид уперед
В. Багатоскоки
Г. Опорний стрибок.
19. Укажіть спортивний снаряд, через який виконують опорні стрибки:

А. Гімнастична перекладина
Б. Гімнастична скакалка

В. Гімнастичний козел

Г. Гімнастична лава.
20. Назвіть вправи, що належать до вправ на профілактику та корекцію порушень постави:

А. Вправи з гімнастичною палицею
Б. Стрибки у довжину з місця
В. Піднімання тулуба в сід
Г. Стрибки через скакалку.

21. Слово «гімнастика»  походить від грецького gутпаzо. Укажіть його значення:

А. «Тренуюся, вправляюся»

Б. «Прогулянка, подорож»

В. «Вдосконалююсь, тренуюсь»

Г. «Загартовуюсь, відпочиваю».
22. Назвіть ефективний засіб задоволення рекреаційних потреб: оздоровлення, пізнання, відновлення продуктивних сил людини:

А. Туризм
Б. Тріатлон
В. Бодибілдинг
Г. Стипль-чез.
23. Укажіть вид туризму, який не буває засобом пересування:

А. Пішохідний туризм
Б. Кінний туризм
В. Екологічний туризм
Г. Велосипедний туризм.

24. Укажіть, що не належить до видів пересування по схилах:
А. Підйом
Б. Траверс схилу
В. Переправа по колоді
Г. Спуск.
25. Укажіть, якого виду багаття не існує:
А. «Курінь»
Б. «Зірка»
В. «Лісове»
Г. «Тайгове».
26. Укажіть дії, які не входять до процесу встановлення намету:
А. Розтягування підлоги
Б. Розтягування даху

В. Розтягування бокових стін

Г. Встановлення стійок.
27. Назвіть вузол, який не належить до туристських вузлів:
А. «Бабин вузол»
Б. «Прямий вузол»

В. «Потрійний провідник»

Г. «Вісімка».
28. У 1891 р. ірландський експерт із футбольних правил Джон Пенальті запропонував призначати покарання, коли гравець команди, яка захищається, порушує правила проти суперника у власному штрафному майданчику. На його честь це правило назвали «пенальті». Укажіть місце, де у футболі встановлюють м'яч, призначаючи пенальті:

А. На відстані 11 м. від воріт (посередині)

Б. На місце, де зафіксували порушення

В. На середню лінію
Г. На кутову позначку.
29. Укажіть ширину і висоту футбольних воріт:
А. 7,00 м. х 2,50 м.

Б. 7,40 м. х 2,40 м.

В. 7,2 м. х 2,44 м.

Г. 8,32 м. х 3,44 м.
30. Назвіть засновника гандболу:

А. Хольгер Нільсен

Б. Джеймс Нейсміт
В. Вільям Морган

Г. Давід Холстен.

ВАРІАНТ 5

1. Укажіть рік, який вважають датою проведення перших
Олімпійських ігор Стародавньої Греції:

А. 200 р. н.е.

Б. 776 р. до н.е.

В. 1050 р. до н.е.

Г. 135 р. до н.е.
2. Виберіть значення поняття «олімпіада»:

А. Чотирирічний період між Олімпійськими іграми
Б. Назва поліса Стародавньої Греції
В. Ім'я однієї з дочок бога Зевса
Г. Поширене жіноче ім'я.
3. Укажіть, чим нагороджували переможців античних Олімпійських ігор:

А. Золотою медаллю
Б. Вінком з гілок оливи
В. Вінком з гілок лавра
Г. Вінком з гілок селери.
4. Укажіть, якого року і де відбулися І сучасні Міжнародні Олімпійські ігри:

А. 776 р. у Римі (Італія)

Б. 1896 р. в Афінах (Греція)

В. 1900 р. у Парижі (Франція)

Г. 1956 р. у Мельбурні (Австралія).
5. Укажіть, який снаряд для метання летить довше:
А. Молот

Б. Спис
В. Диск
Г. Граната.
6. Укажіть, як називають людину, яка дає старт на змаганнях:

А. Суддя
Б. Стартер
В. Хронометрист
Г. Секретар.

7. Укажіть, як називають легкоатлетичні стрибки через вертикальну перешкоду:
А. У довжину

Б. У висоту

В. У глибину

Г. Опорний стрибок.
8. Назвіть фазу стрибка, у якій спортсмен повинен погасити швидкість руху тіла:

А. Розбіг
Б. Приземлення

В. Політ

Г. Відштовхування.
9. Назвіть вправи, що належать до спеціальних легкоатлетичних вправ:

А. Багатоскоки
Б. Біг спиною вперед
В. Біг схресним кроком
Г. Біг приставним кроком.
10. Укажіть, до яких легкоатлетичних вправ належать стрибки, метання:

А. До циклічних

Б. До ациклічних

В. До змішаних

Г. До статичних.
11. Укажіть, як називають біг по місцевості:
А. Кросовий біг

Б. Фартлек

В. Стипль-чез
Г. Біг через перешкоду.
12. Укажіть, як називають біг з перешкодами, які включають яму з водою:

А. Калланетика
Б. Стретчинг
В. Стипль-чез
Г. Бодибілдинг.
13. Укажіть, скільки фаз має стрибок у довжину з розбігу:

А. 3

Б. 4

В. 5
Г. 2.
14. Укажіть, до яких вправ належить біг на середні й довгі дистанції:

А. На витривалість
Б. На швидкість
В. На силу
Г. На гнучкість.
15. Назвіть вид гімнастики, який належить до спортивних видів:

А. Художня гімнастика
Б. Лікувальна гімнастика
В. Ритмічна гімнастика
Г. Атлетична гімнастика.

16. Укажіть, у якому виді гімнастики беруть участь тільки жінки:

А. У спортивній аеробіці
Б. У спортивній акробатиці
В. У художній гімнастиці
Г. У спортивній гімнастиці.
17. Назвіть спосіб тримання за снаряд:
А. Хват

Б. Стійка
В. Мах
Г. Вис.
18. Назвіть спортивний снаряд, через який виконують опорні стрибки:

А. Гімнастична перекладина
Б. Гімнастична скакалка
В. Гімнастичний козел
Г. Гімнастична лава.
19. Доповніть визначення «Сукупність елементів і з'єднань із чітко зазначеним початковим і кінцевим елементами – це …»

А. Елемент
Б. З'єднання
В. Комбінація
Г. Вправа.

20.  Назвіть положення на снаряді, за якого плечі розташовані нижче хвата:

А. Вис

Б. Упор

В. Мах

Г. Хват.
21. Укажіть, до якого виду гімнастики належить ритмічна гімнастика:

А. До оздоровчої гімнастики
Б. До спортивної гімнастики
В. До навчально-розвивальної гімнастики
Г. До жіночої гімнастики.
22. Назвіть звичне положення тіла при сидінні, стоянні, ходьбі та інших видах діяльності, яке людина приймає без зайвого м'язового напруження:

А. Постава
Б. Плоскостопість
В. Лордоз
Г. Кіфоз.
23.  Назвіть вправи, які не включає художня гімнастика:
А. Вправи зі скакалкою

Б. Вправи зі стрічкою
В. Вправи з гімнастичною палицею
Г. Вправи з м'ячем.

24. Укажіть спортивний спосіб плавання, за якого старт розпочинається з води:

А. Брас
Б. Кроль на спині
В. Вільний стиль
Г. Батерфляй.
25. Назвіть вузол, який не належить до групи «з'єднання мотузок»:

А. «Ткацький»
Б. «Схоплюючий»
В. «Академічний»
Г. «Брамшкотовий».
26. Укажіть мапи, які не використовують у туризмі:
А. Топографічні

Б. Спортивні
В. Пішохідні
Г. Картосхеми.
27. Укажіть назву кута між напрямком на географічну північ і тим напрямком, у якому необхідно рухатися:

А. Азимут
Б. Периметр
В. Орієнтування
Г. Стретчинг.
28. Укажіть, чого не несуть туристи у своїх рюкзаках:
А. Частину спільного вантажу

Б. Комп'ютер
В. Особисте спорядження
Г. Продукти.
29. Укажіть, якого виду змагань зі спортивного туризму не існує:

А. Техніки пішохідного туризму (ТПТ)
Б. Крос-походу
В. Крос-змагання
Г. Техніки водного туризму.
30. Назвіть найбільш економний і швидкісний спосіб плавання:

А. Кроль на грудях
Б. Кроль на спині
В. Батерфляй
Г. Брас.

ІІ тур (практичний)

Практичні завдання 
до учнівської олімпіади з фізичної культури 


Практичні завдання добираються кожною школою окремо із переліку завдань Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури з урахуванням матеріально-технічного оснащення школи з фізичної культури та традицій школи. Після проведення   ІІ міського (районного) етапу олімпіади вчитель фізичної культури, у позакласній діяльності, індивідуально з переможцями відпрацьовує всі випробування відповідно до Всеукраїнських рекомендацій щодо проведення учнівської олімпіади з фізичної культури.

1. Легка атлетика (хлопці, дівчата)

- програма іспиту: потрійний стрибок з місця. 
- програма іспиту: човниковий біг 6, 9, 18 м.

2. Гімнастика (хлопці, дівчата)

- програма іспиту. Завдання складаються з виконання акробатичних комбінацій, які мають обов’язковий характер.

Дівчата (11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання

	1
	В.п. крок правою ногою (лівою) рівновага на правій (лівій), руки в сторони (тримати) – перекид вперед у стійку на лопатках (позначити) – стійка на лопатках без допомоги рук (тримати) – перекочування вперед в упор присівши. 

	2
	Стрибок вгору з поворотом на 360° – стрибок вгору, прогнувшись, ноги нарізно.

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо), у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот ліворуч (праворуч) в упор присівши –перекид назад в упор стоячи зігнувшись, випрямитися, ноги нарізно руки вгору. 

	4
	Зі стійки ноги нарізно руки вгору, опускання в міст (тримати) – опускання в положення лежачи на спині – переворот на живіт, упор присівши.

	5
	Перекид назад через праве (ліве) плече – пів шпагат правою (лівою) – поворот в сід – стрибок догори руки в сторони – догори вигнувшись о.с.


Хлопці (11 класи)

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання

	1
	В.п. напівприсід довгий перекид вперед стрибком – з сіда на п'ятах, силою зігнувшись, стійка на голові і руках (позначити) – розвести ноги фронтально (тримати) – з’єднати ноги – зігнути ноги

	2
	Випрямляючись, стійка на руках (позначити) – перекид вперед, зігнувшись, у стійку ноги нарізно руки догори

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо) у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот наліво (направо) – стрибок вгору з поворотом на 360 градусів 

	4
	Перекид назад у стійку на руках (позначити) – упор присівши, опускання в положення лежачи на спині – міст із положення лежачи – переворот на живіт, упор присівши.

	5
	Перекид вперед – стрибок догори, руки в сторони – догори вигнувшись – вихідне положення о.с.


3. Гандбол (хлопці, дівчата)

- програма іспиту. Зі стартової позиції учень виконує прискорення до м’яча, переміщення з м’ячем за діагоналлю до фішки 1 правої або лівої (залежно від того, якою рукою учень виконує атакуючий кидок), оббігає фішку, виконує кидок по пустих воротах з кута у стрибку до 6-метрової лінії, повертається бере другий м’яч, переміщення з м’ячем за діагоналлю до фішки 1 правої або лівої (залежно від того, якою рукою учень виконує атакуючий кидок), оббігає фішку, виконує кидок по пустих воротах з кута у стрибку до      6-метрової лінії та прискорюється до фінішної лінії (зараховується час виконання вправи з  перетинання фінішної лінії). 

4. Волейбол (дівчата)
- програма іспиту:  Учасниці надається право здійснити три нижніх прямих подачі та три верхніх прямих подачі.

З другого боку майданчика суддя вказує три зони, в кожну з яких треба попасти під час подачі. У кожній із вибраних трьох зон суддями указується місце для преміальних балів, яке позначається малими гімнастичними обручами.

5. Футбол (хлопці)

- програма іспиту. За сигналом учасник стартує від стартової лінії до першої контрольної стійки до того, хто стоїть зліва від м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку зліва, другу справа та рухається в зону удару, для атаки воріт, зліва від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару (10 м. від воріт шириною 1 м.), учасник виконує удар по воротах лівою ногою.

Виконавши удар, учасник рухається до другої контрольної стійки, оббігає її і біжить до другого м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку справа, другу - зліва та рухається в зону удару (10 м. від воріт шириною 1 м.), для атаки воріт, справа від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару, учасник виконує удар по воротах правою ногою.

Виконавши удар, учасник фінішує на відстані 20 м. від лінії воріт зі сторони 2 контрольної фішки.
5. Баскетбол (хлопці, дівчата)
- програма іспиту. Учень починає ведення з-за лицьової лінії в перетинанні з лінією три секундної зони під щитом, обводить стійки (пасивних захисників) правою-лівою-правою руками, виконавши кидок у русі з-під щита (у 2 кроки) правою рукою, після чого прискорюється до штрафної лінії, де в гімнастичному обручі лежать три м’ячі, та виконує три штрафних кидки, потім найкоротшим шляхом прискорюється до фінішної смуги.
7. Туризм (хлопці, дівчата)
- програма іспиту. Зі стартової позиції (середини бокової лінія спортивного залу 12х24 м.) виконується переміщення по станціях командою  (юнак, дівчина) (зараховується загальний час виконання всіх вправ кожного учасника команди окремо):

1. Встановлення намету.

2. В’язання вузлів.

3. Жердини.

Завдання ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з історії, 

2012-2013 н.р.

 1 тур (теоретичний)
ВАРІАНТ 1

1. Укажіть, що саме промовляють спортсмени та судді на церемонії відкриття олімпійських змагань:

А. Молитву

Б. Клятву вірності Батьківщині
В. Заклинання
Г. Олімпійську клятву.

2. Укажіть, скільки кольорів на олімпійському прапорі:

А. 5
Б. 6
В. 7
Г. 8.
3. Виберіть з переліку олімпійське гасло:
А. «Швидше, вище, сильніше»

Б. «У здоровому тілі - здоровий дух»
В. «Вище, сильніше, швидше»
Г. «Головне не перемога, а участь».

4. Укажіть, як доправляють олімпійський вогонь з Олімпії до великої чаші олімпійського стадіону:

А. Смолоскиповою естафетою

Б. Перевозять ескортом мотоциклістів прихованим від людських очей
В. Перевозять броньованим автомобілем у лампаді
Г. Перевозять літаком у капсулі.
5. Назвіть довжину марафонської дистанції

А. 42 км. 195 м.

Б. 42 км.
В. 42 км. 147 м.
Г. 42 км. 100 м.
6. Назвіть фазу стрибка, у якій спортсмен набуває горизонтальної швидкості:

А. Розбіг

Б. Відштовхування
В. Політ
Г. Приземлення.
7. Позначте назву легкоатлетичних стрибків через горизонтальну перешкоду:

А. У довжину
Б. У висоту
В. У глибину
Г. Опорний стрибок.
8. Укажіть, який легкоатлетичний снаряд штовхають:
А. Ядро

Б. Диск
В. Молот
Г. Спис.
9. Назвіть фізичну якість, яку розвиває біг на короткі дистанції:

А. Витривалість
Б. Швидкість
В. Гнучкість
Г. Сила.
10. Відмітьте характеристику бігу по дистанції:

А. Старт, стартовий розгін, біг по дистанції, фінішування
Б. Старт, біг по дистанції, фінішування
В. Стартовий розгін, фінішування
Г. Старт, стартовий розгін, біг по дистанції.
11. Укажіть, на яких відрізках  дистанції марафону організовані пункти харчування:

А. 42 км. 195 м.

Б. 10 000 м.

В. 5000 м.

Г. 1000 м.

12. Укажіть назву спеціального взуття легкоатлета:
А. Бутси

Б. Шиповки
В. Кросівки
Г. Кеди.
13. Виберіть з переліку визначення терміна «калланетика»:

А. Гімнастика статичних вправ
Б. Гімнастика з професійною направленістю

В. Атлетична гімнастика
Г. Ритмічна гімнастика.
14. Укажіть назву комплексу заходів, спрямованих на забезпечення безпеки у процесі виконання вправ:

А. Страховка

Б. Допомога

В. Медичне забезпечення
Г. Контроль за виконанням вправ.
15. Укажіть, як називають відстань між учнями, які стоять у колоні:

А. Інтервал
Б. Дистанція
В. Фланг
Г. Стрій.
16. Укажіть, як називається вправа, що включає ходьбу по гімнастичній лаві з високим підніманням стегна, руки в сторони:

А. На рівновагу
Б. На координацію рухів
В. На гнучкість
Г. На поставу.
17. Укажіть, як називається вертикальне положення тіла з опорою прямими, направленими донизу руками:

А. Хват
Б. Упор
В. Стійка
Г. Вис.
18. Назвіть вправу, що належить до акробатичних:

А. Вис на перекладині
Б. Перекид уперед
В. Багатоскоки
Г. Опорний стрибок.
19. Укажіть спортивний снаряд, через який виконують опорні стрибки:

А. Гімнастична перекладина
Б. Гімнастична скакалка

В. Гімнастичний козел

Г. Гімнастична лава.

20. Назвіть вправи, що належать до вправ на профілактику та корекцію порушень постави:

А. Вправи з гімнастичною палицею
Б. Стрибки у довжину з місця
В. Піднімання тулуба в сід
Г. Стрибки через скакалку.

21. Слово «гімнастика»  походить від грецького gутпаzо. Укажіть його значення:

А. «Тренуюся, вправляюся»

Б. «Прогулянка, подорож»

В. «Вдосконалююсь, тренуюсь»

Г. «Загартовуюсь, відпочиваю».
22. Назвіть ефективний засіб задоволення рекреаційних потреб: оздоровлення, пізнання, відновлення продуктивних сил людини:

А. Туризм
Б. Тріатлон
В. Бодибілдинг
Г. Стипль-чез.
23. Укажіть вид туризму, який не буває засобом пересування:

А. Пішохідний туризм
Б. Кінний туризм
В. Екологічний туризм
Г. Велосипедний туризм.
24. Укажіть, що не належить до видів пересування по схилах:
А. Підйом
Б. Траверс схилу
В. Переправа по колоді
Г. Спуск.
25. Укажіть, якого виду багаття не існує:
А. «Курінь»
Б. «Зірка»
В. «Лісове»
Г. «Тайгове».
26. Укажіть дії, які не входять до процесу встановлення намету:
А. Розтягування підлоги
Б. Розтягування даху

В. Розтягування бокових стін

Г. Встановлення стійок.
27. Назвіть вузол, який не належить до туристичних вузлів:
А. «Бабин вузол»
Б. «Прямий вузол»

В. «Подвійний провідник»

Г. «Вісімка».

28. У 1891 р. ірландський експерт із футбольних правил Джон Пенальті запропонував призначати покарання, коли гравець команди, яка захищається, порушує правила проти суперника у власному штрафному майданчику. На його честь це правило назвали «пенальті». Укажіть місце, де у футболі встановлюють м'яч, призначаючи пенальті:

А. На відстані 11 м. від воріт (посередині)

Б. На місце, де зафіксували порушення

В. На середню лінію
Г. На кутову позначку.
29. Укажіть ширину і висоту футбольних воріт:
А. 7,00 м. х 2,50 м.

Б. 7,40 м. х 2,40 м.

В. 7,32 м. х 2,44 м.

Г. 8,32 м. х 3,44 м.
30. Назвіть засновника гандболу:

А. Хольгер Нільсен

Б. Джеймс Нейсміт
В. Вільям Морган

Г. Давід Холстен.

ВАРІАНТ 2

1. Назвіть рік, який вважають датою проведення перших Олімпійських ігор Стародавньої Греції:

А. 200 р. н. е.
Б. 776 р. до н. е.

В. 1050 р. до н. е.


Г. 135 р. до н. е.

2. Укажіть, хто мав право брати участь в олімпійських змаганнях у Стародавній Греції:

А. Вільнонароджені греки, які не порушували закон

Б. Усі бажаючі

В. Заможні греки

Г. Жінки.
3. Дайте визначення поняття «гігієна»:

А. Наука про здоров'я
Б. Наука про чистоту
В. Наука про загартування
Г. Наука про раціональне харчування.
4. Виберіть із запропонованого переліку визначення поняття «фізична культура» (у широкому розумінні):
А. Органічна частина загальної культури особистості і суспільства, що являє собою сукупність матеріальних і духовних цінностей, які створюються та використовуються суспільством для фізичного вдосконалення людей

Б. Процес виконання фізичних вправ, спрямований на вдосконалення статури

В. Система розвитку фізичних якостей людини з метою підвищення працездатності

Г. Шкільний урок.
5. Назвіть спортивні вправи, які належать до легкої атлетики:

А. Біг, стрибки, метання, спортивна ходьба, багатоборства

Б. Біг, стрибки, удари, ведення, упори

В. Біг, стрибки, метання, кидки, передачі, виси

Г. Біг. стрибки, метання, упори, тренування.
6. Укажіть кількість фаз стрибка у довжину з розбігу:

А. 3
Б. 4

В. 5

Г. 2.
7. Зазначте, у якій фазі стрибка спортсмен набуває горизонтальної швидкості:

А. Розбіг

Б. Відштовхування
В. Політ
Г. Приземлення.

8. Укажіть, як називається біг по пересіченій місцевості:
А. Кросовий біг

Б. Фартлек

В. Стипль-чез
Г. Біг з перешкодами.
9. Укажіть, як називають відстань між учнями, які стоять у колоні:

А. Інтервал

Б. Дистанція

В. Фланг

Г. Стрій.
10. Укажіть, які дисципліни гімнастики входять винятково до жіночої програми:

А. Вільні вправи

Б. Опорні стрибки

В. Вправи на колоді

Г. Вправи на брусах.
11. Назвіть вертикальне положення тіла з опорою прямими, направленими донизу руками:
А. Хват
Б. Упор
В. Стійка
Г. Вис.
12. Укажіть, які вправи належать до акробатичних вправ:

А. Вис на перекладині

Б. Перекид уперед

В. Багатоскоки
Г. Опорний стрибок.
13. Укажіть спортивний снаряд, через який виконують опорні стрибки:

А. Гімнастична перекладина
Б. Гімнастична скакалка
В. Гімнастичний козел
Г. Гімнастична лава.
14. Укажіть, які вправи належать до вправ на профілактику та корекцію порушень постави:
А. Вправи з гімнастичною палицею

Б. Стрибки у довжину з місця
В. Піднімання тулуба в сід
Г. Стрибки через скакалку.
15. Слово «гімнастика» походить від грецького «gymnazo». Укажіть його значення:

А. «Тренуюся, вправляюся»

Б. «Прогулянка, подорож»

В. «Вдосконалююсь, тренуюсь»

Г. «Загартовуюсь, відпочиваю».

16. Назвіть ефективний засіб задоволення рекреаційних потреб: оздоровлення, пізнання, відновлення продуктивних сил людини:

А. Туризм
Б. Тріатлон
В. Бодибілдинг
Г. Стипль-чез.
17. Укажіть, яким не буває туризм за засобом пересування:
А. Пішохідним

Б. Кінним
В. Екологічним
Г. Велосипедним.
18. Укажіть вид пересування, що не належить до пересування по схилах:

А. Підйом
Б. Траверс схилу

В. Переправа по колоді
Г. Спуск.
19. Позначте неіснуючий вид багаття:
А. «Курінь»

Б «Зірка»
В. «Лісове»
Г. «Тайгове».
20. Укажіть дії, які не входять до процесу встановлення намету:

А. Розтягування підлоги
Б. Розтягування даху
В. Розтягування бокових стін
Г. Встановлення стійок.

21. Позначте вузол, що не належить до туристичних вузлів:
А. «Бабин вузол»

Б. «Прямий вузол»
В. «Подвійний провідник»
Г. «Вісімка».
22. Укажіть, який спосіб плавання на змаганнях розпочинається стартом з води:

А. Брас

Б. Кроль на спині

В. Вільний стиль

Г. Батерфляй.
23. Укажіть, скільки плавців можуть одночасно стартувати на одній доріжці:

А. 1

Б. 2
В. 3
Г. 4.
24. Укажіть, який спосіб плавання у перекладі з англійської мови означає «метелик»:

А. Кроль на спині

Б. Брас

В. Батерфляй


Г. Кроль на грудях.
25. Укажіть, якими частинами кисті виконують передачі, ведення, кидки м'яча в баскетболі:


А. Середньою частиною долоні
Б. Пальцями

В. Середньою частиною долоні і пальцями

Г. Долонями.
26. Назвіть вік українського баскетболу:
А. 100 років


Б. 90 років

В. Понад 100 років

Г. 80 років.
27. Укажіть висоту, на якій має находитися верхній край волейбольної сітки для дівчат 15-16 років:

А. 200 см.

Б. 220 см.

В. 210 см.

Г. 224 см.

28. Укажіть, скільки хвилин між партіями у волейболі дається командам на відпочинок:
А. Не дається зовсім

Б. Дається 3 хв.

В. Дається 5 хв.

Г. Дається 10 хв.

29. Назвіть українських олімпійців, удостоєних високого звання Герой України:
А. Василь Ломаченко (бокс) і Наталія Добринська (легка атлетика)
Б. Сергій Бубка (легка атлетика) і Яна Клочкова (плавання)

В. Олексій Михайличенко (футбол) і Володимир Кличко (бокс)
Г. Юрій Білоног (легка атлетика) і Лілія Подкопаєва (спортивна гімнастика).
30. Укажіть вид спорту, чемпіонами Олімпійських ігор з якого є Борис Гуревич, Павло ІІінігін, Анатолій і Сергій Бєлоглазови,  Ельбрус Тедеєв та Ірина Мерлені:

А. Веслування академічне
Б. Боротьба вільна
В. Гандбол
Г. Легка атлетика. 

Відповіді на теоретичні завдання 

Варіант 1
	№
	Варіанти відповідей

	завдання
	
	
	
	

	1
	А
	Б
	В
	Г

	2
	А
	Б
	В
	Г

	3
	А
	Б
	В
	Г

	4
	А
	Б
	В
	Г

	5
	А
	Б
	В
	Г

	6
	А
	Б
	В
	Г

	7
	А
	Б
	В
	Г

	8
	А
	Б
	В
	Г

	9
	А
	Б
	В
	Г

	10
	А
	Б
	В
	Г

	11
	А
	Б
	В
	Г

	12
	А
	Б
	В
	Г

	13
	А
	Б
	В
	Г

	14
	А
	Б
	В
	Г

	15
	А
	Б
	В
	Г

	16
	А
	Б
	В
	Г

	17
	А
	Б
	В
	Г

	18
	А
	Б
	В
	Г

	19
	А
	Б
	В
	Г

	20
	А
	Б
	В
	Г

	21
	А
	Б
	В
	Г

	22
	А
	Б
	В
	Г

	23
	А
	Б
	В
	Г

	24
	А
	Б
	В
	Г

	25
	А
	Б
	В
	Г

	26
	А
	Б
	В
	Г

	27
	А
	Б
	В
	Г

	28
	А
	Б
	В
	Г

	29
	А
	Б
	В
	Г

	30
	А
	Б
	В
	Г


Відповіді на теоретичні завдання 

Варіант 2

	№
	Варіанти відповідей

	завдання
	
	
	
	

	1
	А
	Б
	В
	Г

	2
	А
	Б
	В
	Г

	3
	А
	Б
	В
	Г

	4
	А
	Б
	В
	Г

	5
	А
	Б
	В
	Г

	6
	А
	Б
	В
	Г

	7
	А
	Б
	В
	Г

	8
	А
	Б
	В
	Г

	9
	А
	Б
	В
	Г

	10
	А
	Б
	В
	Г

	11
	А
	Б
	В
	Г

	12
	А
	Б
	В
	Г

	13
	А
	Б
	В
	Г

	14
	А
	Б
	В
	Г

	15
	А
	Б
	В
	Г

	16
	А
	Б
	В
	Г

	17
	А
	Б
	В
	Г

	18
	А
	Б
	В
	Г

	19
	А
	Б
	В
	Г

	20
	А
	Б
	В
	Г

	21
	А
	Б
	В
	Г

	22
	А
	Б
	В
	Г

	23
	А
	Б
	В
	Г

	24
	А
	Б
	В
	Г

	25
	А
	Б
	В
	Г

	26
	А
	Б
	В
	Г

	27
	А
	Б
	В
	Г

	28
	А
	Б
	В
	Г

	29
	А
	Б
	В
	Г

	30
	А
	Б
	В
	Г


ІІ тур (практичний)
Загальні положення

Для проведення випробувань учасники об’єднуються  в групи, відповідно до особистого стартового номеру. У кожній групі виступає не більше 5 чоловік. До залу запрошуються дві групи по 5 чоловік, одна виступає, друга готується до виступу в спеціально відведеному місці. Перед початком випробувань мають бути названі: прізвище, ім'я, область (місто) і стартовий номер кожного учасника. Після виклику в учасника є 20 сек., щоб почати виконання вправи. Вправа, виконана без виклику, не оцінюється. Для виконання вправи учаснику дається одна спроба.

Виступ учасника не може бути початий повторно, за винятком випадків, викликаних непередбаченими обставинами, до яких відносяться:

- ушкодження обладнання та інвентарю, що сталося в процесі виступу;

- недоліки в роботі загального устаткування – освітлення, задимлення приміщення тощо;

- поява сторонніх об'єктів, що створюють травмонебезпечну ситуацію.

При виникненні вказаних вище ситуацій учасник повинен негайно припинити виступ. Якщо виступ буде завершений, він буде оцінений.

Тільки Голова комісії має право дозволити повторне виконання вправи. У цьому випадку учасник виконує свою вправу спочатку, після виступу всіх учасників даної групи. Якщо виступ перерваний з вини учасника, повторне виконання вправи не дозволяється.

Якщо учасник уходить з майданчика, не виконавши спроби виконання якоїсь вправи випробування або порушивши структуру виконання випробування, він автоматично посідає останнє місце за часом виконання вправи. Якщо декілька учасників не виконали спроби виконання якоїсь вправи випробування або порушили структуру виконання випробування, тоді вони займають місце в кінці таблиці згідно з особистим часом виконання.

Усі учасники, які не запрошені до виступу і розминки, та керівники делегацій повинні перебувати в спеціально відведеному для них місці. Їх поведінка не повинна заважати іншим учасникам.

Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням балу або штрафними секундами, рішенням комісії, учасник не допускається до виконання вправи. Використання прикрас не дозволяється.

За неспортивну поведінку та грубе порушення дисципліни комісія має право дискваліфікувати учасника з учнівської олімпіади.

1. Легка атлетика (юнаки, дівчата)

- програма іспиту: потрійний стрибок з місця. Учасники повинні бути одягнуті в легкоатлетичні труси, майки, заправлені в труси, або в легкоатлетичні комбінезони. Взуття повинне захищати ноги та забезпечувати міцний контакт з поверхнею майданчика без шипів. Після виклику в учасника є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. 

Техніка виконання вправи: ступні за лінією відштовхування. Стрибок проводиться з положення «Старт плавця», відштовхуючись двома ногами – приземлення на одну, потім на іншу і - на обидві ноги. На виконання вправи в учасника є дві спроби. Зараховується кращий результат.

Умовна схема

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



- програма іспиту: човниковий біг 6, 9, 12 м.. Учасники повинні бути одягнуті в легкоатлетичні труси, майки, заправлені в труси, або в легкоатлетичні комбінезони. Взуття повинне захищати ноги та забезпечувати міцний контакт з поверхнею майданчика без шипів. Після виклику в учасника є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. 

Техніка виконання вправи: учасник займає положення високого старту за стартовою лінією, за командою він пробігає 6 м до наступної лінії бере кубик, який лежить у півколі R‑50см. повертається бігом назад і кладе його у стартове півколо R‑50см. Потім біжить за другим кубиком на відстань 9 м взявши його повертається назад і кладе його у друге стартове півколо R‑50см. Після чого прискорюється до фінішної лінії 12 м. Вправа оцінюється за кількістю затраченого часу на виконання вправи. Час визначається з точністю до 0,01 с.

2. Гімнастика (юнаки, дівчата)

- програма іспиту. Завдання складаються з виконання акробатичних комбінацій, які мають обов’язковий характер.

Дівчата можуть бути одягнені в купальники, комбінезони або футболки із короткими брюками («лосинами»), юнаки – у гімнастичні майки, ширина лямок яких не перевищує 4 см, трико, спортивні шорти із відкритими колінами. Майки не повинні бути одягнені поверх шортів або трико. Вправа може виконуватися в шкарпетках, чешках або босоніж. Використання прикрас не допускається. Порушення вимог до спортивної форми карається зменшенням 3 балів. Перед початком виступу групи кожному дається можливість один раз виконати комбінацію на доріжці.

Загальна тривалість вправ не повинна перевищувати 1 хв. 30 с. Якщо комбінація перевищує даний час, то вправи, виконані після 1 хв. 30 с., не оцінюються.

Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. 

Вправа, виконана без виклику, не оцінюється.
Гімнастика
Дівчата

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	Вихідне положення, крок правою (лівою) ногою, рівновага на правій (лівій), руки в сторони (тримати) – перехід уперед у стійку на лопатках (позначити) – стійка на лопатках без допомоги рук (тримати) – перекочування вперед в упор присівши. 
	2 бали
(0,2+1+0,5+0,3)


	2
	Стрибок угору з поворотом на 360° – стрибок угору, прогнувшись, ноги нарізно.
	1 бал
(0,3+0,2+0,5, виконання в темпі)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо), у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот ліворуч (праворуч) в упор присівши – перекид назад в упор стоячи зігнувшись, випрямитися, ноги нарізно – руки вгору. 
	3 бали
(2+0,2+0,5+0,3)

	4
	Зі стійки ноги нарізно – руки вгору, опускання в міст (тримати) – опускання в положення лежачи на спині – переворот на живіт, упор присівши.
	2 бали
(1,3+0,2+0,3+0,2)

	5
	Перекид назад через праве (ліве) плече – пів шпагат правою (лівою) – поворот у сід – упор присів – стрибок догори руки в сторони – догори вигнувшись основна стійка.
	2 бали (0,5+1+0,2+0,1+0,1+0,1)


Юнаки

	№ з/п
	Обов'язкові з'єднання
	Оцінка

	1
	В.п.,  напівприсід - довгий перекид вперед стрибком – з сіда на п'ятах, силою зігнувшись, стійка на голові і руках (позначити) – розвести ноги фронтально (тримати) – з’єднати ноги – зігнути ноги
	2,5 бали

(1+1+0,3+0,2)

	2
	Випрямляючись, стійка на руках (позначити) – перекид вперед, зігнувшись, у стійку ноги нарізно руки догори
	2, бали

(1,5+0,5)

	3
	Махом однією, поштовхом іншою, два перевороти убік (колесо) у стійку ноги нарізно – приставляючи праву (ліву), поворот наліво (направо) – стрибок вгору з поворотом на 360 градусів 
	2,5 бали

(2+0,2+0,3)

	4
	Перекид назад у стійку на руках (позначити) – упор присівши, опускання в положення лежачи на спині – міст із положення лежачи – переворот на живіт, упор присівши.
	2, бали

(0,5+0,3+1+0,2)

	5
	Перекид вперед – стрибок догори, руки в сторони – догори вигнувшись – вихідне положення о.с.
	1 бал

(0,5+0,3+0,2)


3. Гандбол (юнаки, дівчата)

На середині лицевої лінії ігрового майданчика встановлюються ворота (3х2м). По центру воріт на відстані 22 м від лінії воріт встановлюється стартова контрольна стійка, навпроти стартової контрольної стійки на відстані 20 м від лінії воріт встановлюється м’яч. На 9-метровій лінії, на відстані 3 метрів від бокових стійок воріт, у правому та в лівому куті ставляться фішки. Фінішну лінію фіксують на відстані 20 м від лінії воріт по центру.

Зі стартової позиції прискорення до м’яча, переміщення з м’ячем за діагоналлю до фішки 1 правої або лівої (залежно від того, якою рукою учень виконує атакуючий кидок), оббігає фішку, виконує кидок по пустих воротах з кута у стрибку до 6-метрової лінії, повертається бере другий м’яч, переміщення з м’ячем за діагоналлю до фішки 1 правої або лівої (залежно від того, якою рукою учень виконує атакуючий кидок), оббігає фішку, виконує кидок по пустих воротах з кута у стрибку до 6-метрової лінії та прискорюється до фінішної лінії (зараховується час виконання вправи з  перетинання фінішної лінії).

Умовна схема
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	- кидок по воротах
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	- переміщення учня без м’яча 
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	- переміщення учня з м’ячем
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	- м’яч на стартовій позиції
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	- фішки
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	 - стартова та фінішна лінія

	
[image: image26]
	 - стартова контрольна стійка


4. Волейбол (дівчата).

- програма іспиту: Дівчата повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Використання прикрас не дозволяється. Порушення форми карається зниженням оцінки за виконання на 2 бали. Після виклику в учасниці є 20 с., щоб вона могла підготуватися до виконання вправи. Сигналом готовності учасниці до початку виступу служить піднята вгору права рука. Початком виконання вправи є сигнал (свисток судді), після якого повинна бути виконана подача. У випадку, якщо учасниця підкинула м’яча вгору, але удар не здійснила, то подача вважається виконаною.

Учасниці надається право здійснити три нижніх прямих подачі та три верхніх прямих подачі.

З другого боку майданчика суддя вказує три зони, в кожну з яких треба попасти під час подачі. У кожній із вибраних трьох зон суддями указується місце для преміальних балів, яке позначається малими гімнастичними обручами.

Подача виконується за свистком судді. Час на виконання подачі складає 8 сек., якщо за цей час подача не виконана – знімається 1 бал.

Умовна схема

	
	
	  Стартова позиція для подачі
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	Сектор для розминки та підготовки до виступу

	
	Журі
	


5. Футбол (юнаки)

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с. для підготовки до виконання вправ. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

На середині лицьової лінії ігрового майданчика встановлюються ворота (3х2 м). На відстані 10 м від лінії воріт знаходиться зона для удару по воротах (шириною 1 м). За 2 метри праворуч і ліворуч від бокових стійок воріт установлюються 3 контрольні фішки на відстані 11, 14, 17 м відповідно від лінії воріт з однієї та другої сторони. Фішки № 2 на відмітки 14 м встановлюються навпроти бокових стійок воріт. На відстані 20 м від воріт навпроти фішок № 1, 3 по лінії встановлюються 2 м’ячі і 2 контрольні стійки на відстані 22 м відповідно.

За сигналом учасник стартує від стартової лінії до першої контрольної стійки до того, хто стоїть зліва від м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку зліва, другу справа та рухається в зону удару, для атаки воріт, зліва від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару (10 м від воріт шириною 1 м), учасник виконує удар по воротах лівою ногою.

Виконавши удар, учасник рухається до другої контрольної стійки, оббігає її і біжить до другого м’яча. Виконуючи ведення м’яча, учасник обводить першу фішку справа, другу - зліва та рухається в зону удару (10 м від воріт шириною 1 м), для атаки воріт, справа від третьої фішки. Знаходячись в зоні для удару, учасник виконує удар по воротах правою ногою.

Виконавши удар, учасник фінішує на відстані 20 м від лінії воріт зі сторони 2 контрольної фішки.

Умовна схема


[image: image30]
 - удар по воротах

 - переміщення учня без м’яча 

 - переміщення учня з м’ячем

 - м’яч на стартовій позиції

 - фішки

 - стартова та фінішна лінія

- контрольна стійка

5. Баскетбол (юнаки, дівчата).

- програма іспиту.
Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасника є 20 с., щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука.

Учасник знаходиться на лицьовій лінії старту.

Учень починає ведення з-за лицьової лінії в перетинанні з лінією три секундної зони під щитом, обводить стійки (пасивних захисників) правою-лівою-правою руками, виконавши кидок у русі з-під щита (у 2 кроки) правою рукою, після чого прискорюється до штрафної лінії, де три м’ячі для виконання штрафних кидків знаходяться поруч зі штрафною смугою на стійці, на висоті 1 метр, та виконує три штрафних кидки, потім найкоротшим шляхом прискорюється до фінішної смуги.

Умовна схема SHAPE  \* MERGEFORMAT 



 - м’яч на стартовій лінії

 - баскетбольний кошик

 - стійка для обведення

 - контрольна стійка

 - переміщення учня з м’ячем

 - переміщення учня без м’яча 

7. Туризм (юнаки, дівчата).

- програма іспиту. Учасники повинні бути одягнуті в спортивні шорти, футболку та кеди або кросівки (без шипів, зі світлою підошвою). Після виклику в учасників є 20 секунд, щоб почати виконання вправи. Оцінка дій учасника починається з моменту прийняття вихідного положення. Сигналом готовності учасника до початку виступу служить піднята вгору права рука. Усі вправи з туризму (у тому числі встановлення намету) виконуються окремо юнаками та дівчатами..

Зі стартової позиції (середини бокової лінія спортивного залу 12х24 м) переміщення по станціях:

1. Встановлення намету.

2. В’язання вузлів.

3. Жердини.
Умовна схема

Звіт про проведення III етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури у 2012-2013 н.р.

1. Відомості про учасників олімпіад
	Кількість навчальних закладів, учні яких брали участь у І етапі олімпіади
	Класи
	Кількість учасників олімпіади за етапами
	Кількість переможців ІІІ етапу за ступенями дипломів

	
	
	І


	ІІ
	ІІІ
	

	міських
	сільських
(селіщних)
	спеціалі-

зованих
	
	міських
	сільських
(селіщних)
	спеціалі-

зованих
	міських
	сільських
(селіщних)
	спеціалі-

зованих
	міських
	сільських
(селіщних)
	спеціалі-

зованих
	І
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ІІ
	ІІІ

	
	1
	
	7
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	1
	2
	8
	11
	3
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	10
	2
	9
	79
	3
	7
	10
	2
	1
	
	2
	1
	
	
	2

	18
	38
	11
	10
	91
	113
	15
	13
	13
	1
	
	2
	1
	1
	
	1

	103
	166
	79
	11
	705
	1004
	533
	194
	225
	106
	5
	20
	18
	1
	4
	15

	
	Разом
	886
	1126
	559
	217
	240
	108
	5
	24
	20
	2
	4
	18


Т. в. о. начальника управління освіти і науки,


голова оргкомітету олімпіади










І.О. Пєсоцька

Голова журі олімпіади












В.І. Гончаренко

«14»  березня 2013 року
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Аналітичний звіт з проведення ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури
У першому та другому етапах Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури та спорту були задіяні учні 7-11 класів. У ІІ етапі Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури та спорту у                2012-2013 н.р. взяло участь 565 учні 8-11 класів, з них 217 – з міських ЗОШ, 240 – сільських, 108 – зі спеціалізованих навчальних закладів. ІІІ етап олімпіади відбувся 09-11 лютого 2013 року. У ньому взяли участь 49 учнів 9-11 класів з районів та міст області (згідно з рейтингом команд – 52 учні). Не прийняли участь у ІІІ етапі Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури та спорту учні м. Охтирка (1), Охтирського (1), Шосткинського (1) районів.

	
	Міські ЗОШ
	Сільські ЗОШ
	Спеціалізовані
	Всього

	Брали участь у І етапі олімпіади
	886
	1126
	559
	2571

	Брали участь у ІІ етапі олімпіади
	217
	240
	108
	565

	Брали участь у ІІІ етапі олімпіади
	5
	24
	20
	49



При складанні завдань ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури та спорту орієнтувалися на зміст, структуру, обсяг завдань     IV етапу зазначеної олімпіади з урахуванням рівня складності, модулів навчального матеріалу, вивченого учнями.

Аналіз ІІІ  етапу Всеукраїнської олімпіади з фізичної культури та спорту показав, що учні всіх районів взяли участь в олімпіаді.

У ІІІ етапі Всеукраїнської олімпіади з фізичної культури та спорту взяли участь 49 учнів, які вибороли 24 дипломи І, ІІ, ІІІ ступеня:

	Міські заклади
	Сільські заклади
	Спеціалізовані заклади

	Учасники
	Переможці
	%
	Учасники
	Переможці
	%
	Учасники
	Переможці
	%

	5
	2
	40
	24
	10
	41,6
	20
	12
	60


Найвища результативність виступу команд у таких навчальних закладах:

· м. Суми – 2 дипломи;

· м.Глухів – 2 дипломи;

· Краснопільський район – 2 дипломи;

· Кролевецький район – 2 дипломи;

· Сумський район – 2 дипломи;

· В-Писарівський район – 2 дипломи;

· Тростянецький район – 2 дипломи.

Найкраще виступили учні  команд міст Суми, Глухів, Сумського, Краснопільського районів. 

Рейтинг районів області

	№ з/п
	Район, місто
	Кількість переможців
	Сума балів
	Кількість учасників
	Рейтинг
	Місце

	
	
	І/2
	ІІ/4
	ІІІ/18
	
	
	
	

	1
	Білопільський
	
	
	
	
	2
	
	

	2
	Буринський
	
	
	
	
	2
	
	

	3
	В-Писарівський
	
	
	2/2
	2
	2
	1
	4

	4
	Глухівський
	
	
	
	
	2
	
	

	5
	Конотопський
	
	
	1/1
	1
	2
	0,5
	5

	6
	Краснопільський
	
	2/6
	
	6
	2
	3
	ІІ

	7
	Кролевецький
	
	
	2/2
	2
	2
	1
	4

	8
	Лебединський
	
	
	
	
	2
	
	

	9
	Л-Долинський
	
	
	
	
	2
	
	

	10
	Недригайлівський
	
	
	
	
	2
	
	

	11
	Охтирський
	
	
	1/1
	1
	1
	1
	4

	12
	Путивльський
	
	
	
	
	2
	
	

	13
	Роменський
	
	
	1/1
	1
	2
	0,5
	5

	14
	С-Будський
	
	
	1/1
	1
	2
	0,5
	5

	15
	Сумський
	1/5
	
	1/1
	6
	2
	3
	ІІ

	16
	Тростянецький
	
	
	2/2
	2
	2
	1
	4

	17
	Шосткинський
	
	
	
	
	1
	
	

	18
	Ямпільський
	
	
	1/1
	1
	2
	0,5
	5

	19
	м. Суми
	1/5
	1/3
	
	8
	2
	4
	І

	20
	м. Глухів
	
	1/3
	1/1
	4
	2
	2
	ІІІ

	21
	м. Конотоп
	
	
	1/1
	2
	2
	1
	4

	22
	м. Лебедин
	
	
	
	
	2
	
	

	23
	м. Охтирка
	
	
	1/1
	1
	1
	1
	4

	24
	м. Ромни
	
	
	1/1
	1
	2
	0,5
	5

	25
	м. Шостка
	
	
	1/1
	1
	2
	0,5
	5

	26
	Військовий ліцей
	
	
	1/1
	1
	2
	0,5
	5


Переможцями стали учні:

Великописарівського  району (із 2 учасників – 2 переможці) – 100%;

Краснопільського району ( із 2 учасників -  2 переможці) – 100%;

Кролевецького району (із 2 учасників – 2 переможці) – 100%;

Сумського району (із 2 учасників – 2 переможці) – 100%;

Тросянецького району (із 2 учасників – 2 переможці) – 100%;

Охтирського району (із 1 учасника – 1 переможець) – 100%;

Конотопського району (із 2 учасників – 1 переможець) – 50%;

Роменського району (із 2 учасників – 1 переможець) – 50%;

Середино-Будського (із 2 учасників – 1 переможець) – 50%;

Ямпільського району (із 2 учасників – 1 переможець) – 50%;

м. Сум  (із 2 учасників – 2 переможці) – 100%;

м. Глухів ( із 2 учасників – 2 переможці ) – 100%;

м. Охтирки (із 1 учасника – 1 переможець) – 100%.

м. Конотопу (із 2 учасників – 1 переможець) – 50%;

м. Ромни (із 2 учасників – 1 переможець) – 50%;

м. Шостки (із 2 учасників – 1 переможець) – 50%;

Військовий ліцей (із 2 учасників – 1 переможець) – 50%.


Відсутні переможці в м. Лебедин, Білопільському, Буринському, Глухівському, Лебединському, Л-Долинському, Недригайлівському, Путивльському, Шосткинському районах.

Виконання олімпіадних завдань дає можливість зробити висновки, що у учнів старших класів сформовані та засвоїні основні уміння та навички відповідно до Державної програми з фізичної культури. Але підготовка до виконання олімпіадних завдань у деяких містах, районах бажає бути кращою. Все це може свідчити про слабку систему роботи з обдарованою молоддю, недостатню увагу до підготовки учнів до олімпіади, малу увагу або взагалі її відсутність до видів спорту (модулів програми) представлених на ІІІ етапі Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури.

Список

учителів, що підготували переможців ІІІ етапу Всеукраїнської учнівської олімпіади з фізичної культури та спорту 2013 рік 

9 клас

	№ з/п
	Учитель
	Школа
	Учень
	Місце

	1
	Дідов

Олександр

Петрович
	Чернеччинська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів імені Героя Радянського Союзу

 М.В. Пилипенка 

Охтирської районної ради, Сумської області
	Лахман 

Юлія 

Миколаївна
	ІІІ

	2
	Клиндух

Тетяна

Іванівна
	Кролевецька спеціалізована 

школа І-ІІІ ступенів №1 
Кролевецької районної ради, Сумської області
	Міщенко 

Вікторія 

Василівна
	ІІІ


10 клас

	№ з/п
	Учитель
	Школа
	Учень
	Місце

	1
	Лазаренко

Олександр

Олексійович


	Червоненська загальноосвітня 

школа І-ІІІ ступенів Сумської районної ради, Сумської області
	Олешко 

Дмитро Вікторович
	І

	2
	Манжос

Зінаїда

Григорівна
	Шосткинська спеціалізована школа 

І-ІІІ ступенів №1 
Шосткинської міської ради, Сумської області
	Дядечко 

Марія Олександрівна
	ІІІ


11 клас

	№ з/п
	Учитель
	Школа
	Учень
	Місце

	1
	Карабут 

Яна 

Василівна
	Комунальна установа Сумська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів № 9 

м. Суми, Сумської області
	Клименко 

Тетяна 

Сергіївна
	І

	2
	Сорока

Віктор

Михайлович
	Глухівська спеціалізована школа-інтернат 

імені М.І. Жужоми 
Сумської обласної ради,
Сумської області
	Потапенко 

Олена Олександрівна
	ІІ

	3
	Турчак

Віктор

Андрійович
	Краснопільська загальноосвітня 

школа І-ІІІ ступенів Краснопільської районної ради, Сумської області
	Кошлата 

Ірина 

Миколаївна
	ІІ

	4
	Голота

Олександр

Васильович
	Краснопільська загальноосвітня 

школа І-ІІІ ступенів Краснопільської районної ради, Сумської області
	Завгородній 

Денис 

Миколайович
	ІІ

	5
	Корсун

Станіслав

Васильович
	Комунальна установа Сумська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів №7 

м. Суми, Сумської області
	Кудімов 

Олександр

Ігорович
	ІІ

	6
	Перепелиця

Олег

Васильович
	Рябинівська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів Великописарівської районної ради, Сумської області
	Малежик 

Альона 

Ігорівна
	ІІІ

	7
	Савін

Сергій

Іванович
	Середино-Будська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів № 2 Середино-Будської районної ради 

Сумської області
	Лаврененко 

Елла 

Олексіївна
	ІІІ

	8
	Лохоня

Іван

Миколайович
	Стецьківська загальноосвітня школа 

І-ІІІ ступенів Сумської районної ради Сумської області
	Вєртікова 

Яна 

Володимирівна
	ІІІ

	9
	Подоляк

Сергій

Васильович
	Тростянецька спеціалізована школа 
І-ІІІ ступенів №5 
Тростянецької районної ради, Сумської області
	Запорожець 

Ганна Володимирівна
	ІІІ

	10
	Посохов

Олег

Борисович
	Свеська спеціалізована школа І-ІІІ ступенів № 1 
Ямпільської районної ради 
Сумської області
	Шевченко 

Марина Олександрівна
	ІІІ

	11
	Лапоног

Олександр

Володимирович
	Охтирська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №5 
Охтирської міської ради,
Сумської області
	Коломоєць 

Раїса 

Юріївна
	ІІІ

	12
	Перепелиця

Олег

Васильович
	Рябинівська загальноосвітня школа

І-ІІІ ступенів Великописарівської

районної ради,  Сумської області
	Шевцов 

Олексій Олександрович
	ІІІ

	13
	Заярний

Михайло

Григорович
	Дептівський  навчально-виховний комплекс: загальноосвітня 
школа І-ІІІ ступенів – дошкільний навчальний заклад Конотопської районної ради,  

Сумської області
	Теліпко 

Ярослав 

Вікторович
	ІІІ

	14
	Шабельник

Олександр

Михайлович
	Кролевецька спеціалізована 
школа І-ІІІ ступенів №1 Кролевецької районної ради,  Сумської області
	Романчук 

Микола 

Вікторович
	ІІІ

	15
	Вовк

Віктор

Петрович
	Глинська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів Роменської районної ради,  Сумської області
	Давиденко Владислав Валерійович
	ІІІ

	16
	Подоляк

Сергій

Васильович
	Тростянецька спеціалізована школа 
І-ІІІ ступенів №5 Тростянецької районної ради, Сумської області
	Холодов 

Владислав Едуардович
	ІІІ

	17
	Сорока

Віктор

Михайлович
	Глухівська спеціалізована школа-інтернат 
ім. М.І. Жужоми Сумської обласної ради, 

Сумської області
	Фесенко 

Євгеній 

Вікторович
	ІІІ

	18
	Одинець

Тетяна

Володимирівна
	Конотопська спеціалізована школа 
І-ІІІ ступенів №12 Конотопської міської ради, Сумської області
	Палєничка Владислав Ярославович
	ІІІ

	19
	Соніна

Оксана

Олексіївна
	Роменська загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №11 Роменської міської ради,  Сумської області
	Шахов 

Сергій Олександрович
	ІІІ

	20
	Кормілець

Сергій

Володимирович
	Державний ліцей-інтернат з посиленою військово-фізичною підготовкою «Кадетський корпус» 

імені І.Г. Харитоненка
	Миколенко 

Дмитро Олександрович
	ІІІ


ЗАЯВКА

на участь команди Сумської області у IV етапі Всеукраїнської учнівської олімпіади

з фізичної культури та спорту у 2013 році.
За рішенням оргкомітету і журі III етапу Всеукраїнської олімпіади на IV етап Всеукраїнської олімпіади направляються такі учні-переможці III етапу олімпіади:
	№

з/п
	Прізвище, ім’я

та по батькові учня
	Дата народження
	Назва закладу
	Клас

навчання
	Клас,за який буде

виконувати

завдання
	Місце,

зайняте на III етапі олімпіади
	Прізвище, ім’я та по батькові працівника, який підготував учня
	Додаткова інформація

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1.
	Завгородній

Денис

Миколайович
	20 лютого

1996 р.
	Краснопільська

загальноосвітня

школа І-ІІІ ступенів

Краснопільської

районної ради,

Сумської області
	11
	11
	ІІІ
	Голота

Олександр

Васильович
	

	2.
	Клименко Тетяна Сергіївна
	10 квітня 1996 р.
	Комунальна установа

Сумська спеціалізована

школа І-ІІІ ступенів № 9,

м. Суми,

Сумської області
	11
	11
	І
	Карабут

Яна

Василівна
	


Керівником команди призначено Деменкова Дениса Вікторовича, методиста Сумського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти


Т. в. о. начальника управління освіти і науки,


голова оргкомітету олімпіади










І.О. Песоцька

Голова журі олімпіади












В.І. Гончаренко

26 лютого 2013 року
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РВВ СОІППО, вул. Р. Корсакова, 5, м. Суми, 40007

тел./факс: (0542) 33-40-67


журі





Сектор для стрибків





Сектор для розминки та підготовки до виступу





Журі





Стартова лінія





Фінішна лінія





Сектор для розминки та підготовки до виступу





Зона для удару 1м





фішка 2











фішка 1





фішка 3





фініш





старт





Фінішна смуга





Стіл, в’язання вузлів





Стіл, в’язання вузлів








Переправа жерді





Переправа жерді





Фінішна лінія для дівчат





Фінішна лінія для юнаків





Встановлення намету(юнак та дівчина)





Стартова лінія для команди





Контрольні лінії





Опори (брус)
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Фінішна лінія





Сектор для розминки та підготовки до виступу





Зона для удару 1м





фішка 2











фішка 1





фішка 3





фініш





старт





Фінішна смуга
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Фінішна лінія





Намет





Опори (брус)





Контрольні лінії





Стіл для в'язки вузлів





Стартова лінія
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