
СУПЕРВІЗОР: ВАШ НАДІЙНИЙ ПРОВІДНИК НА ШЛЯХУ 

ПРОФЕСІЙНОГО ЗРОСТАННЯ 

 

У світі, що стрімко змінюється, постійний розвиток є не просто перевагою, 

а необхідністю. Це особливо відчутно у професіях, де робота з людьми — 

основа щоденної діяльності. Супервізор — це ваш особистий навігатор у 

цьому складному світі. 

Супервізія — це не контроль, не оцінювання і не осуд. Це простір 

довіри та підтримки, де ви можете відкрито обговорити свої успіхи та 

виклики, знайти відповіді на питання, що турбують, та отримати новий погляд 

на звичні речі. Супервізор — це не той, хто дасть вам готові рецепти, а той, 

хто допоможе знайти їх самостійно. 

Чому варто звернутися до супервізора? 

1. Емоційна підтримка. Робота з людьми може призвести до 

емоційного вигорання. Супервізор допоможе вам розібратися у своїх 

почуттях, знайти способи відновлення ресурсу та запобігти професійній втомі. 

2. Професійний розвиток. Завдяки супервізії ви навчитеся 

аналізувати власну практику, вдосконалювати навички, вирішувати складні 

професійні дилеми та шукати нові шляхи для досягнення цілей. 

3. Об’єктивний погляд. Супервізор допоможе вам поглянути на 

ситуацію збоку, побачити приховані аспекти та знайти неочевидні рішення. 

Звернення до супервізора — це інвестиція у ваш професійний добробут. 

Це шлях до усвідомленості, впевненості та успіху. 

Готові зробити крок назустріч своєму професійному зростанню? 

Тоді звертайтесь до супервізорів Комунальної установи «Центр 

професійного розвитку педагогічних працівників» Глухівської міської ради 

Світлани Цінько та Сніжани Рички, які будуть поруч з вами на шляху 

професійного зростання! 

 


