Шановний учасник, доброго дня!
Вітаємо тебе та надсилаємо тестові завдання І етапу. Нагадуємо, що відповіді на завдання І етапу мають бути надіслані до 12 березня 2020 року включно. Відповіді, які надійдуть пізніше, не будуть зараховані.
Відповіді надсилаються прикріпленим документом із обов’язковим зазначенням прізвища та ім’я. Не підписані відповіді не розглядаються. 
 Бажаємо успіхів!
                                                                                  З повагою, оргкомітет
Інструкція. Серед запропонованих варіантів відповідей обери та підкресли правильний варіант.
1. Стан  надмірного та довготривалого психічного напруження, яке виникає в людини, якщо її нервова система отримує значне емоційне перевантаження – це …
а) нудьга;
б) стрес;
в) депресія;
г) горе.

2.Стан зниженої здатності (небажання, невміння) приймати та виконувати вимоги середовища як особистісно-значущі; реалізувати свою індивідуальність в конкретних соціальних умовах називається:
а) стан адаптації;
б) стан дезаптації;
в) стан збудження;
г) стан виснаження.

3. Один із видів психологічного захисту, що передбачає несвідоме відторгнення власних негативних почуттів, бажань, прагнень та перенесення їх на іншу особистість називається:
а) витісненням;
б) заміщенням;
в) сублімацією;
г) проекцією.

4. Психологічні кризи відбуваються:
а) лише у зрілому віці;
б) лише в юнацькому віці;
в) лише у дитячому та юнацькому віці;
г) лише у дитячому віці;
д) протягом усього життя.

5. У процесі адаптації чутливість органів відчуття:
а) знижується;
б) підвищується;
в) змінюється в залежності від умов;
г) всі відповіді правильні.

6. У найбільш загальному значенні термін «стрес» це:
а) тяжкий перехідний стан людини, що викликаний внутрішнім чи зовнішнім чинником або різкою зміною статусу персонального життя;
б) стан людини, який характеризуються сильним напруженням і який виникає у відповідь на різноманітні екстремальні впливи;
в) коли наслідком дії стресора стає порушення у психічній сфері людини аналогічно до порушень у соматичних процесах.

7. Стрес пов’язаний з: 
а) прогресуючим виснаженням резервів організму; 
б) неочікуваною гострою ситуацією; 
в) ризиком; 
г) всі відповіді правильні. 

8. Знайти зайве поняття серед запропонованих: 
а) стрес; 
б) емоції; 
в) мрії;
 г) афект. 

9. До вищих почуттів не належать: 
а) інтелектуальні; 
б) вольові; 
в) естетичні; 
г) моральні. 

10. Переживання людиною свого ставлення до діяльності: 
а) моральні почуття; 
б) естетичні почуття; 
в) інтелектуальні почуття; 
г) праксичні почуття. 

[bookmark: _GoBack]11. Почуття притаманні: 
а) і людині, і тваринам;
б) лише людині; 
в) вищим тваринам; 
г) лише тваринам. 

12. Стенічні емоції та почуття: 
а) посилюють активність, спонукають до діяльності; 
б) пригнічують людину, зменшують її активність; 
в) ніяк не впливають на людину; 
г) постійно супроводжують людину. 

13. Інформаційну теорію почуттів та емоцій розробив: 
а) І. Павлов; 
б) П. Анохін; 
в) Ч. Дарвін; 
г) П. Симонов. 

14. Загальний емоційний стан, що своєрідно забарвлює на певний час діяльність людини, характеризує її життєвий тонус. Виразно на щось конкретне не спрямований: 
а) афект; 
б) пристрасть; 
в) настрій; 
г) лють. 

15. Специфічні людські, узагальнені переживання ставлення до людських потреб, задоволення або незадоволення яких викликає позитивні або негативні емоції: 
а) фрустрація; 
б) стрес; 
в) афект; 
г) почуття. 

16. Емоції притаманні: 
а) і людині, і тваринам; 
б) лише людині; 
в) лише тваринам; 
г) вищим тваринам. 

17. Своєрідний емоційний стан, характерною ознакою якого є дезорганізація свідомості та діяльності у стані безнадійності, втрати перспективи: 
а) стрес; 
б) пристрасть; 
в) афект; 
г) фрустрація. 

18. Сильні, стійкі, тривалі почуття, які захоплюють людину, володіють нею і виявляються в орієнтації всіх прагнень особистості в одному напрямку, у зосередженні їх на одній меті: 
а) афекти; 
б) пристрасті; 
в) стреси; 
г) настрої. 

19. Суперечливе, одночасне двоїсте емоційне переживання людини щодо тієї самої події або об'єкта (наприклад, задоволення і незадоволення, симпатії і антипатії, любові і ненависті тощо) – це: 
а) праксичні почуття; 
б) стрес; 
в) амбівалентність почуттів; 
г) фрустрація.

20. Афект – це: 
а) специфічні людські, узагальнені переживання ставлення до людських потреб, задоволення або незадоволення яких викликає позитивні або негативні емоції; 
б) загальний емоційний стан, що своєрідно забарвлює на певний час діяльність людини, характеризує її життєвий тонус. Виразно на щось конкретне не спрямований; 
в) своєрідний емоційний стан, характерною ознакою якого є дезорганізація свідомості та діяльності у стані безнадійності, втрати перспективи; 
г) сильне короткочасне збудження, що виникає раптово, оволодіває людиною.


