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РЕКОМЕНДАЦІЇ 

членам обласної творчої групи 
вчителів біології, біології і екології 
«НАУКОВІ ДОСЛІДЖЕННЯ 

НА УРОКАХ БІОЛОГІЇ ТА ЕКОЛОГІЇ»
за результатами ІІІ засідання (28.05.2021)
Без сумніву, всі наші знання починаються з досліду
І. Кант

Наукове дослідження – особлива форма процесу пізнання, систематичне й цілеспрямоване вивчення об’єктів, у якому використовують засоби і методи науки і яке завершується формуванням знання про досліджуваний об’єкт.

У процесі науково-дослідної діяльності учнів на уроках біології та екології створюються умови для формування дослідних компетентностей учнів, які охоплюють не лише відповідні природничі знання та елементарні дослідні уміння, а й внутрішню потребу учнів у дослідній діяльності.
Членам обласної творчої групи – учителям біології, біології і екології рекомендуємо:
І. Проаналізувавши програму для навчання змісту «Біології» (9 клас), – розробити методичний і дидактичний матеріал на допомогу вчителям біології, а саме:
1. Дібрати досліди (не менше 2-х) для учнів під час проведення уроків у 9 класі та створити робочу картку на проведення цих дослідів за зразком. 
Зразок
Дослід 1

Тема: Виявлення крохмалю та глікогену в тканинах організмів 
Мета вчителя: ознайомити учнів з органічними компонентами клітини, показати відмінність двох полісахаридів між собою. 

Обладнання: пивні дріжджі, цукор, крохмаль, картопля, 10% розчин трихлороцтової кислоти (C2HCl3O2), зелене яблуко, насіння пшениці, боби, лід, кварцовий пісок, розчин І2 та КІ, кристалізатор, стаканчики, воронка Бюхнера (або звичайна воронка), фільтр, марля, колба на 100 мл, пробірки, штатив, спиртівка.
Очікувані результати навчально-пізнавальної діяльності учнів: 

учні називатимуть: органічні компоненти клітини; характеризуватимуть: відмінності двох полісахаридів між собою; порівнюватимуть: особливості крохмалю та глікогену; робитимуть висновок: про різноманітність структур полісахаридів тваринного та рослинного походження, їх біологічні функції.
Методичні рекомендації вчителю

Глікоген (також відомий як «тваринний крохмаль», попри неточність цієї назви) – полісахарид, гомополімер α-глюкози, основна форма її зберігання в клітинах тварин, більшості грибів, багатьох бактерій та архей.
У мікроорганізмів глікоген більш менш рівномірно розкиданий по цитоплазмі клітини у вигляді гранул діаметром 20-100 нм, їх зазвичай можна побачити тільки через електронний мікроскоп. Якщо клітина містить багато глікогену вона стає червоно-коричневою при зафарбовуванні розчином йоду. У хребетних тварин найбільші кількості глікогену запасаються печінкою, де він може становити 7-10 % загальної маси (100-120 г у дорослої людини), та скелетними м'язами (1-2 % від загальної маси). Невеликі кількості глікогену знаходяться в нирках, і ще менші – в певних гліальних клітинах мозку і білих кров'яних тільцях.

Крохмаль (лат. amylum), (С6Н10О5)n – рослинний високомолекулярний полісахарид амілози і амілопектину, мономером яких є глюкоза. Резервний гомополісахарид рослин. Нагромаджується в результаті фотосинтезу у плодах, зерні, коренях і бульбах деяких рослин як запасна форма вуглеводів.

Види крохмалю: картопляний, кукурудзяний, амілопектиновий, пшеничний, рисовий, гороховий, тапіоковий, модифікований і ін. Найбагатше крохмалем зерно злакових рослин: рису (до 86 %), пшениці (до 75 %), кукурудзи (до 72 %), а також бульби картоплі (до 24 %) та зерно ячменю.
Для організму людини крохмаль поряд з сахарозою служить основним постачальником вуглеводів – одного з найважливіших компонентів їжі. Під дією ферментів крохмаль гідролізується до глюкози, яка окислюється в клітинах до вуглекислого газу і води з виділенням енергії, необхідної для функціонування живого організму. Відомо, що крохмаль активізує обмін жовчних кислот та сприяє виведенню холестерину з організму. 
Крохмаль міститься в рослинах у вигляді гранул. У зернових культурах і інших вищих рослинах гранули крохмалю утворюють пластиди. Пластиди, з яких складається крохмаль називають амілопластами. У зернових культурах (пшениця, кукурудза, жито, ячмінь, сорго і просо) крохмаль представлений простими гранулами – кожен амілопласт складається з однієї гранули. У рису і вівса гранули складені – кожен амілопласт містить багато гранул.
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                   Реакція крохмалю з йодом
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                  Якісна реакція на крохмаль. Крохмаль в продуктах харчування
Виконання досліду
	№ з/п
	Хід досліду
	Примітки

	1
	2
	3

	1
	Попередньо необхідно виділити глікоген із дріжджів. Для цього 10 г пивних дріжджів треба відмити від сусла, відфільтрувати та розмішати в 200 мл 20% розчину цукру. Суміш залишити на 3 години при температурі 25 оС. Розпочнеться інтенсивне бродіння, в результаті чого в клітинах дріжджів накопичується глікоген. 
	

	1
	2
	3

	2
	Отриману суміш профільтрувати на воронці Бюхнера або через марлевий фільтр. 
	

	3
	Профільтрований залишок розтерти з 25 мл 10% розчину трихлороцтової кислоти при температурі 0 оС (охолодити в морозильній камері, а потім у кристалізаторі з льодом) та кварцевим піском (5 г).
	

	4
	Суміш знову профільтрувати, фільтрат злити до колби.

Якщо концентрація глікогену висока то розчин каламутніє. Трихлороцтова кислота  сприяє осадженню білків. 
	

	5
	Приготувати крохмальний розчин (не густий), зрізи картоплі, зеленого яблука, бобів та насіння пшениці.
	

	6
	У дві пробірки налити по 10 мл розчину глікогену та крохмалю. Додати 2-3 краплі розчину І2 та КІ. У пробірці з глікогеном з’явиться червоно-буре забарвлення, а з     крохмалем – синьо-фіолетове.  
	

	7
	Після обробіть зрізи картоплі, зеленого яблука, бобів та насіння пшениці йодом. Який результат спостерігаєте?
	

	8
	Пробірку з розчиною крохмалю нагріти на полум’ї спиртівки. Синьо-фіолетове забарвлення зникне. При охолодженні забарвлення розчину повертається. 
	

	9
	Зробіть висновки з проведеного досліду, відповівши на запитання:

1. Чому з’явилося у пробірках різне забарвлення? (Це пов’язано з різницею в будові крохмалю та глікогену. Обидві речовини складаються із залишків α-глюкози, але глікоген має більш розгалужену структуру. 

2. Які речовини накопичуються в тканинах рослин?

3. Які функції виконує крохмаль в рослинних організмах?

4. З чим пов’язано зникнення забарвлення під час нагрівання? (Зміна забарвлення пов’язано зі зміною просторової конфігурації ланцюгів крохмалю під час нагрівання. Руйнуються комплекси розгалужених структур амілопектину з йодом). 
	


Додатково можна запропонувати учням виявити крохмаль в продуктах харчування.
2. Дібрати міні-проєкти (не менше 2-х) для учнів 9 класу та розробити інструктивну картку до них за зразком:

● тема проєкту;

● мета проєкту;

● тривалість проєкту;

● план проєкту (вступ, основна частина, висновки, список використаної літератури).
До кожного розробленого міні-проєкту додати наочний матеріал (наприклад: фотозвіт проведеного учнями проєкту, відеоматеріал захисту проєкту, створені учнями презентації, колажі тощо).
ІІ. Рекомендуємо опрацювати науково-методичну літературу:

1. Програма з біології для 6-9 класів загальноосвітніх навчальних закладів (оновлена). Програма затверджена Наказом Міністерства освіти і науки України від 07.06.2017 № 804. URL: https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalniprogrami/navchalni-programi-5-9-klas .
2. Важинський С.Е., Щербак Т.І. Методика та організація наукових досліджень: Навч. посіб. Суми : СумДПУ імені А.С. Макаренка, 2016. 260 с.                          URL:  https://cutt.ly/Ef0z5zY . 

3. Задорожний К. М. Активні форми та методи навчання біології. Харків : Вид. група «Основа», 2008. 123 с. (Б-ка журн. «Біологія»; Вип.12 (72)).

4. Задорожний К. М. Дослідницька та проектна діяльність під час вивчення біології. Харків : Вид. група «Основа», 2008. 143 с.
5. Задорожний К.М., Шамрай С.М. Біологічні експерименти у школі. Харків : Видавнича група «Основа», 2003. 64 с.
6. Кондратова Л.Г. Організація проектної діяльності учнів у позаурочній роботі школи. Харків : Вид. група «Основа», 2009. 112 с. (Бібліотека журналу «Управління школою»; Вип.12 (84)).
7. Кучер Л.А. Розвиток життєвих компетентностей на уроках біології. Тернопіль – Харків : Ранок, 2010. 160 с.
8. Пометун О.І. Сучасний урок. Інтерактивні технології навчання : наук.- метод. посіб. Київ : А.С.К., 2004. 192 с. URL: https://cutt.ly/Kf0z28F  .
9. Теми міні-проєктів з біології.                                                                           URL: https://sites.google.com/site/saitkvadr/kejsi/proekti/biologia .
10. Шамрай С.М., Задорожний К.М. Біологічні дослідження. Планування і проведення. Xарків : Вид. група «Основа», 2010. 111 с.
11. Шейко В.М., Кушнаренко Н.М. Організація та методика науково-дослідної діяльності : підруч. 2-ге вид., перероб. і доп. Київ : Знання-Прес, 2004. – 307 с.
12. Шулдик В.І. Навчально-польова практика з методики біології : навч.- метод. посіб. Вид. 2-е, змін. й доп. Умань : ПП Жовтий, 2013. 244 с.                                        URL: https://dspace.udpu.edu.ua/bitstream/6789/712/1/schuldic_2013.pdf.pdf .

ІII. Надіслати власні напрацювання, виконані в рамках роботи обласної творчої групи, на електронну пошту методиста до 15 жовтня 2021 р.
Методист з біології, екології, природознавства 
та основ здоров’я  навчально-методичного відділу 

координації освітньої діяльності та професійного 
розвитку Сумського ОІППО



                                     М.В. Кісільова
                               Підпис наявний в оригіналі

