РЕКОМЕНДАЦІЇ

семінару-наради для спеціалістів органів управління освітою/ методистів, відповідальних за здоров’яспрямовану діяльність у закладах освіти 

«Становлення Шкіл здоров’я в закладах освіти Сумщини»
 (м. Суми, 04 грудня 2019 р.)

Ми, учасники семінару-наради «Становлення Шкіл здоров’я в закладах освіти Сумщини», що відбулась в Департаменті освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації, обговоривши питання розбудови мережі Шкіл здоров’я в закладах освіти Сумської області, створення інноваційного здоров’язбережного освітнього середовища, дійшли наступних висновків.

Здоров’я людини – це одна із глобальних проблем, яку намагаються вирішувати не лише лікарі, а й психологи, фізіологи, педагоги. У вирішенні цієї важливої проблеми великого значення набуває здоров’язбережувальна діяльність сучасного закладу освіти. Тут закладається фундамент особистості, інтенсивно формуються базові соціальні установки, основи світогляду, звички, розвиваються пізнавальні здібності, емоційно-вольова сфера, укладаються різноманітні стосунки з навколишнім світом, закладаються базові цінності, у тому числі й здоров’я.

Школи здоров’я найголовнішим пріоритетом своєї діяльності визначають питання здоров’я підростаючого покоління та всіх учасників освітнього процесу і ставлять перед собою конкретні в цьому напрямі оперативні та перспективні завдання, впроваджують відповідні педагогічні, медико-профілактичні, гігієнічні, фізкультурно-оздоровчі і спортивно-масові, психологічні та інші технології, спрямовані на формування в учнів навичок здорового способу життя, валеологічного світогляду, що в кінцевому результаті сприяє збереженню та зміцненню здоров’я.

Створення ефективної системи здоров’яспрямованої діяльності в закладах освіти Сумської області, розширення діяльності закладів освіти різних типів (дошкільної, загальної середньої, позашкільної, професійної (професійно-технічної) у рамках міжнародного проекту «Європейська мережа Шкіл сприяння здоров’ю», підготовка закладів освіти до створення безпечного освітнього середовища, подальше впровадження проекту «Безпечна і дружня до дитини школа» забезпечить стимулювання позитивних процесів фізичного, соціального, психічного, духовного розвитку дитини. Показниками його якості в системі освіти є динаміка стану здоров’я учнів, рівень навченості та виховання.

Учасники семінару-наради «Становлення Шкіл здоров’я в закладах освіти Сумщини»  

УХВАЛИЛИ:

1. Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації провести у 2020 році обласний конкурс шкіл здоров’я.

2. Комунальному закладу Сумський обласний інститут післядипломної педагогічної освіти / лабораторії здоров’яспрямованої освіти / навчально-методичному центру психологічної служби КЗ СОІППО:

1) Здійснювати науково-методичний супровід здоров’язбережувального та здоров’яформувального освітнього процесу в закладах освіти. 

2) Знайомити педагогів із перспективним досвідом здоров’яспрямованої діяльності закладів освіти регіону та окремих педагогів під час проходження курсів підвищення кваліфікації.

3) Інтегрувати практичні форми навчання адміністрації закладів освіти, класних керівників, учителів-предметників щодо здійснення здоров’яспрямованої діяльності в закладі освіти з теоретичною підготовкою на онлайн-курсах «Безпечна і дружня до дитини школа», «Основи здоров’язбережної компетентності» та «Вчимося жити разом».

4) Відпрацьовувати інноваційні технології навчання учнів здоров’ю під час  проходження курсів підвищення кваліфікації (курси за вибором) «Вчимося жити разом» (за двома категоріями: учителі початкових класів; учителі основ здоров’я основної школи та класні керівники) та «Основи формування соціальної і здоров’язбережувальної компетентності в учнів».

5) Рекомендувати закладам освіти, які впроваджують різні моделі шкіл здоров’я, курси за вибором «Здоров’язбережувальні проекти та технології в закладах освіти», «Моделювання шкіл здоров’я в закладі освіти».

6) Координувати поширення та впровадження здоров’язбережувальних технологій, інтерактивних технологій та методик розвитку життєвих навичок при проведенні занять здоров’язбережувального змісту (класних годин, позакласних заходів, уроків з основ здоров’я, курсів за вибором, факультативів, гуртків).

7) Розробити положення про обласний конкурс шкіл здоров’я та зареєструвати його у Головному територіальному управлінні юстиції у Сумській області.

8) Забезпечити проведення щорічних обласних зльотів учасників профілактичних програм «Дорослішай на здоров’я», «Сприяння просвітницькій роботі «рівний – рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя», «Я – моє здоров’я – моє життя».

9) Провести тренінг-курс з підготовки педагогічних працівників для роботи за програмою «Дорослішай на здоров’я!».

3. Місцевим органам управління освітою:

1) Активізувати роботу щодо створення в закладах освіти різних типів (дошкільної, загальної середньої, позашкільної) осередків шкіл (центрів) здоров’я.

2) Забезпечити діяльність місцевих координаційних рад мережі шкіл здоров’я відповідно до наказу Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації від 27.09.2016 № 494-ОД.

3) З метою розвитку мережі Шкіл здоров’я керуватись Заходами з розвитку проекту «Європейська мережа шкіл сприяння здоров’ю» в Сумській області на 2016-2020 роки, затвердженими наказом Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації від 29.09.2016 № 494-ОД.
4) Створити необхідні організаційні умови для розбудови здоров’язбережувального освітнього середовища в закладах освіти.

5) Охопити учнів старшої школи спеціальним курсом (програмою) здоров’яспрямованого змісту за рахунок годин варіативної складової («Захисти себе від ВІЛ», «Дорослішай на здоров’я», «Сприяння просвітницькій роботі «рівний – рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя» тощо).   

6) Сприяти взаємодії та співпраці закладів освіти з іншими закладами і службами району (міста, ОТГ), що займаються питанням збереження і зміцнення здоров’я дітей та підлітків.

7) Забезпечити оновлення форм та методів підвищення кваліфікації педагогів, пов’язаних із здійсненням здоров’яспрямованої діяльності в закладах освіти, відпрацюванням інноваційних технологій навчання учнів здоров’ю.

8) Враховувати під час атестації педагогічних працівників їх готовність до проектування та реалізації інноваційних здоров’язбережувальних технологій навчання.

4. Навчально-методичному центру професійно-технічної освіти у Сумській області:

1) Ужити заходів щодо створення та відновлення діяльності в закладах професійної (професійно-технічної) освіти осередків шкіл (центрів) здоров’я.

2) Сприяти створенню організаційно-методичних, кадрових, матеріально-технічних та інших необхідних передумов для розвитку закладів професійної (професійно-технічної) освіти, що працюють за моделями шкіл здоров’я.

3) Забезпечити підготовку педагогів  за двокомпонентною моделлю (спочатку он-лайн навчання на Порталі превентивної освіти, після цього – очне навчання в СОІППО) та впроваджувати проект «Вчимося жити разом» у рамках годин спілкування.

4) Охопити учнів спеціальним курсом (програмою) здоров’яспрямованого змісту за рахунок годин варіативної складової («Захисти себе від ВІЛ», «Дорослішай на здоров’я», «Сприяння просвітницькій роботі «рівний – рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя» тощо).   

5. Закладам освіти області:

1) Удосконалювати систему науково-методичної роботи педагогічних працівників з питань здоров’яспрямованої діяльності.

2) Пройти навчання на онлайн-курсах «Безпечна і дружня до дитини школа», «Основи здоров’язбережної компетентності» та «Вчимося жити разом», метою яких є теоретична підготовка педагогів до здійснення здоров’яспрямованої діяльності в закладі освіти, адміністрації закладів освіти, класним керівникам, учителям-предметникам. Навчальний ресурс – http://autta.org.ua/ua/On-line_coursues/ – http://multycourse.com.ua/.

3) Забезпечувати компетентнісне навчання учнів на заняттях здоров’яспрямованого змісту (з предметів «Я досліджую світ», «Основи здоров’я», предметів варіативної складової) шляхом упровадженням освіти на основі життєвих навичок та інтерактивного навчання  та підвищення кваліфікації педагогічних працівників з реалізації соціальної і здоров’язбережної освітньої галузі.

4) Здійснювати навчання здоров’яспрямованого змісту учнів старшої школи курсами (програмами) за рахунок годин варіативної складової («Захисти себе від ВІЛ», «Дорослішай на здоров’я», «Сприяння просвітницькій роботі «рівний – рівному» серед молоді України щодо здорового способу життя» тощо). 

5) Упроваджувати проект «Вчимося жити разом» у кожному класі закладу загальної середньої освіти спеціально підготовленими педагогами за двокомпонентною моделлю (спочатку он-лайн навчання на Порталі превентивної освіти, після цього – очне навчання в СОІППО). 

6) Створювати в закладах загальної середньої освіти тренінгові кабінети для проведення занять здоров’яспрямованого змісту (відповідно до наказів: управління освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації від 08.07.2008 № 508; Міністерства освіти і науки України від 09.12.2009 № 1114).

