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ПРОЕКТИ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ В 

ЗАГАЛЬНООСВІТНІХ НАВЧАЛЬНИХ

ЗАКЛАДАХ СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ



«Шкільні» 

фактори 
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Фактори, що впливають на стан здоров’я учнів
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 На початок 1 класу – 10,1 % дітей мають І групу 

здоров’я

 Закінчують молодшу школу – 3,8 % здорових 

дітей

 Закінчують 5 клас – 1,5 % здорових дітей

 Лише 30 % дітей шкільного віку можуть виконати 

фізичні нормативи без ризику для здоров’я

 Лише у 18-24 % дітей процеси відновлення 

функціонального стану організму після 
виконання нормативів відбуваються сприятливо

СТАН ЗДОРОВ'Я ДІТЕЙ





ПРОЕКТИ ШКІЛ ЗДОРОВ’Я 

В УКРАЇНІ 

Міжнародний проект 
«Європейська
мережа шкіл

сприяння здоров’ю»

Національна 
мережа шкіл 

сприяння 
здоров'ю 

(з 1996 року)

Програма «Будуємо 
Європу для дітей та 

разом з дітьми» у 
стратегії ради 

Європи щодо прав 
дитини  

Школи,  
дружні до 

дитини 

(з 2012 року)



Сприяння просвітницькій роботі 
«Рівний-рівному», 8-11 класи

73 ЗНЗ

Дорослішай на здоров’я

9-11 класи

51 ЗНЗ

Я – моє здоров’я – моє життя

5-6 класи

30 ЗНЗ

ПРОЕКТИ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ 
В ЗНЗ 



Здорова дитина – здорова країна!   
початкові класи (Тростянецький р.)

2 ЗНЗ

Гармонія інтелекту і здоров’я 

(«Піснезнайка») 
початкові класи

1 + 22 ЗНЗ

Здоров’я дитини – здорове 

харчування
1-7 класи 

(до 2014 р. впроваджувався у м. Шостка)

Навчання в русі
початкові класи 

6 ЗНЗ



Захисти себе від ВІЛ (9-11 класи)
111 ЗНЗ

Маршрут безпеки 
(позакласна робота у 9-11 класах)

19 ЗНЗ

Fair Play – Чесна Гра 
(профілактика ВІЛ на уроках фізкультури, 

8-11 класи)
2 ЗНЗ

Сприяння просвітницькій роботі 
«Рівний-рівному», 

Дорослішай на здоров’я (8-11 класи)

ПРОЕКТИ 

ПРОФІЛАКТИКИ ВІЛ/СНІДУ



Тема експерименту:

ВИХОВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ЗАСОБАМИ

МУЗЕЙНОЇ ПЕДАГОГІКИ (2016-2020 р.р.)

ЛЕБЕДИНСЬКА ЗАГАЛЬНООСВІТНЯ ШКОЛА І-ІІІ 

СТУПЕНІВ №6 ЛЕБЕДИНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ (ДИРЕКТОР В.Ю.ВЕРХОВА) –

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 
РЕГІОНАЛЬНОГО РІВНЯ 



Тема експерименту:

ФОРМУВАННЯ ЖИТТЄВОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ

ВИХОВАНЦІВ У ПОЗАШКІЛЬНОМУ НАВЧАЛЬНОМУ

ЗАКЛАДІ – ШКОЛІ СПРИЯННЯ ЗДОРОВ’Ю (2016-2020 р.р.)

КЗ СУМСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ – СУМСЬКИЙ МІСЬКИЙ 

ЦЕНТР ЕКОЛОГО-НАТУРАЛІСТИЧНОЇ ТВОРЧОСТІ 

УЧНІВСЬКОЇ МОЛОДІ (ЦЕНТУМ) (ДИРЕКТОР 

Л.М.ХАРЛАМОВА) – ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНИЙ 
НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД ВСЕУКРАЇНСЬКОГО РІВНЯ 



sumylab.zsd@gmail.com

099-0199-817; 097-334-52-99

ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


