Організація корекційно-педагогічного процесу з дітьми, які мають помірну розумову відсталість
Методичні рекомендації
У розвинених країнах світу всі діти з особливими освітніми потребами, незалежно від ступеню порушень, включені у систему освіти. Для дітей з помірною розумовою відсталістю створюються спеціальні умови навчання, у тому числі ( спеціальні навчальні програми. Навчання має бути спрямоване на розвиток можливостей та змін у функціональних можливостях дитини. 
Діти з помірною розумовою відсталістю, зважаючи на їхні можливості щодо здатності до навчання, потребують спеціального педагогічного впливу, який передбачає їх виховання, розвиток та сприяння соціально-побутовій адаптації як в умовах спеціально зорганізованого навчання в освітніх закладах, так і в умовах сім’ї, з метою покращення якості їхнього життя та тих людей, котрі ними опікуються.

Усе навчання дітей з помірною розумовою відсталістю має будуватися на основі предметно-практичної діяльності учнів, що супроводжується мовленням, і спрямоване на формування у дітей правильних уявлень і практичних умінь. Діяльність дітей, спрямована вчителем, сприяє осмисленому оволодінню значенням слова, розвитку просторових уявлень, конструктивних і графічних навичок, накопиченню досвіду предметного оперування. Усі ці вміння необхідні для більш повноцінного оволодіння грамотою, письмом та рахунком.
Навчання дітей з помірною розумовою відсталістю означає принципово інший підхід: навчальні програми та навчальні заклади пристосовуються до дитини. Навчання має бути орієнтованим на засвоєння повсякденних практичних навичок, закріплення певних стереотипів необхідних у житті дій та поведінки. Набуті навички дають дитині можливість вести більш повноцінне життя, максимально наближене до життя більшості членів суспільства. Головний принцип навчання дітей з помірною розумовою відсталістю ( індивідуальний підхід. Тобто, для кожної дитини ( індивідуальний план, який складається на підставі оцінювання її потреб та потенціалу і містить індивідуальні цілі для кожної дитини. Навчальні програми повинні передбачати проведення занять малими групами з самообслуговування, приготування їжі, побутового рахування, формування позитивних стереотипів поведінки, розвиток мовлення і комунікативних навичок. 
Рекомендації педагогам щодо навчання дітей з помірною розумовою відсталістю в загальноосвітньому навчальному закладі
У процесі організації навчання з дітьми слід прагнути будувати стосунки педагога і дитини, взаємодію з рівноправним суб’єктом спільної діяльності. При цьому оцінку «дитина не може» слід замінити на оцінку «я не зміг». 
Основні вимоги до навчання дітей з помірною розумовою відсталістю у початкових класах:
1. Використовувати ігрову форму роботи як домінуючу. Гра розглядається не як розвага і відпочинок, а як засіб навчання і корекції.

2. Використовувати емоції, найбільш збереженої сторони психічної діяльності дітей, з метою пробудження пізнавальних потреб і підвищення мотивації навчання.
3. Використовувати наслідування, притаманне дітям з помірною розумовою відсталістю.
4. Застосовувати предметно-дійовий характер навчання. Організовувати постійну активну практичну діяльність дітей з конкретними предметами.
5. Детально поділити матеріал на найпростіші елементи, зберігаючи його систематичність і логіку побудови. Рекомендуємо проводити навчання окремо по кожному елементу, і лише потім частини об’єднувати у ціле, а дітей підводити до узагальнення.
6. Поступово ускладнювати самостійні дії дітей: перехід від дій за наслідуванням до дій за зразком, за мовленнєвою інструкцією, яка має бути чітко сформульована.
7. Часто змінювати види діяльності на занятті, привертати увагу дітей до нових посібників, нових видів діяльності з метою утримання її на необхідний час. 
8. Постійно повторювати вивчений матеріал; застосовувати його в нових ситуаціях.
9. Використовувати індивідуальну та диференційовану роботу на уроці. Завдання, як правило, має виконувати кожна дитина відповідно до своїх можливостей і з використанням необхідної допомоги педагога. Обов’язково емоційно позитивно оцінювати найменші досягнення дитини.
У початкових класах методи роботи в значній мірі радимо наближати до тих, якими користуються у дошкільній та переддошкільній педагогіці. 
У даному випадку навчання буде доступним дітям і найбільш успішним.
Під час проведення занять з дітьми цієї категорії ( звертати увагу на організацію їх практичної діяльності. Тому використання вербального навчання або заснованого тільки на зоровому пасивному сприйнятті матеріалу для цих дітей неприйнятне.

Особливо недопустимо:

1) навчати дітей, використовуючи складний матеріал, без необхідного його осмислення методом багаторазового повторення;

2) навчати з опорою тільки на слово, з розрахунку на механічне запам’ятовування;

3) використовувати тексти і метод запитань та відповідей без опори на наочність, на реальні адекватні уявлення дітей та наочно-дієве і наочно-образне мислення учнів;

4) оперувати завченими штампами і безглуздо маніпулювати цифрами при навчанні рахувати.
Отже, всю навчально-виховну роботу з дітьми з помірною розумовою відсталістю радимо проводити систематично і будувати таким чином, щоб навчання з будь-якого предмету, кожен шкільний захід носили корекційно-виховний характер. 
Рекомендації батькам щодо виховання дійтей 
з помірною розумовою відсталістю
1. З дитиною молодшого шкільного віку всі заняття рекомендуємо проводити в ігровій формі. Різноманітні пізнавальні ігри розширюють її кругозір, розвивають мовлення. Необхідно вносити в життя дитини позитивні емоції, хвалити, підтримувати найменшу її ініціативу. Ігрові ситуації, яскраві, красиві предмети викликають цікавість у дитини тільки у тому випадку, якщо дорослий, граючись з нею, враховує її життєвий досвід.
2. Велику увагу радимо приділяти розвитку мовлення, яке формується з великим запізненням: багато дітей починають вимовляти окремі слова тільки в 5-6 років. Як правило, ці діти погано розуміють мовлення інших людей, їх словниковий запас бідний, спостерігається дефект вимови з причини недорозвитку м’язів язика або голосових зв’язок, неправильного розташування зубів тощо.
3. Щоб навчити дитину розуміти звернене до неї мовлення, рекомендуємо батькам якомога частіше називати предмети, яскраві іграшки, які її зацікавили, та пов’язані з ними дії, імена оточуючих людей. Якщо дорослі помітили, що дитина уважно дивиться на якийсь предмет, тягнеться до нього, звертається з лепетом до когось з батьків, то неможна упускати можливісь поспілкуватися з малюком, розповісти про предмет, що його зацікавив, задати йому прості запитання, спробувати отримати від нього відповідь.

4. Радимо привчати дитину не тільки дивитися на іграшку чи якусь річ, а й чіпати, обмацувати, брати в руки, рухати її, стукати нею і т.п. За допомогою таких прийомів вона навчиться впізнавати, а згодом і називати іграшки, деякі види одягу, взуття, меблів, посуду – ті предмети, якими вона постійно користується. Дитина зможе будувати прості речення, які складаються з 2-3 слів.
5. Пасивність, вкрай знижена потреба до висловлювань, відсутність інтересу до оточуючого середовища – все це уповільнює розвиток мовлення. Тому заняття з малюком доцільно організовувати таким чином, щоб він був вимушений попросити чи сказати що-небуть, задати питання тощо. Батьки припускаються великої помилки, намагаючись попередити будь-яку спробу дитини до самостійних дій. Тим самим вони позбавляють дитину можливості спілкування з оточуючими людьми.
6. Оскільки діти з помірною розумовою відсталістю погано розуміють звернене до них мовлення, довгі словесні пояснення дорослих не приносять результатів. Усі зусилля пояснити дитині смисл нескладного побутового завдання виявляються марними. Організовувати навчання дітей, використовуючи тільки вербальний, тобто словесний, підхід, не вдається. Тому радимо на заняттях обов’язково використовувати наочні засоби, залучати до практичної діяльності саму дитину. Спочатку необхідно показати дитині, як виконувати те чи інше завдання, а потім повторити дії разом з нею. Тільки тоді можна очікувати, що у неї виробляться нескладні вміння і навички. Поступово в результаті ігрової, предметно-практичної діяльності у дитини формується розуміння простого, повсякденного мовлення, виробляються соціальні навички поведінки.
7. Головний принцип у вихованні таких дітей – формування у них звичок. Причому тільки своєчасне проведення цієї роботи дасть позитивний результат. Наприклад, дитину 4-6 років, яка грається з іграшками, розкладає картинки, палочки, радимо навчити відносити ці предмети в певне місце, інакше виникає і закріплюється звичка розкидати їх. Міцне засвоєння досвіду (навички) звільняє дітей від стану безпорадності, який вони відчувають, потрапляючи у незвичні умови.
8. Приділяючи увагу навчанню дитини з помірною розумовою відсталістю, рекомендуємо попіклуватися про практичний смисл даного виду діяльності. Якщо дитина з часом засвоїла грамоту, необхідно постаратися навчити її назви вулиць, вивіски, афіші, щоб вона могла орієнтуватися, опинившись поза межами дому. Батьки мають попіклуватися про те, щоб навчити дитину писати своє ім’я, прізвище, домашню адресу. Це знадобиться їй у подальшому житті в різних побутових ситуаціях.
9. Радимо пояснювати дитині завдання простими, знайомими їй словами. Якщо вона не справляється з роботою, не наполягайте на своєму. Доцільно запропонувати їй виконати більш легкі дії з предметами, але в подальшому обовязково повернутися до завдання, яке раніше було для неї важким.

10.  Рекомендуємо піклуватися про розвиток у дітей з помірною розумовою відсталістю уявлень про отчуючий світ. Великого значення при цьому набувають екскурсії та прогулянки, відвідування різноманітних цікавих заходів і т.д. Розвиток пізнавальних процесів таких дітей має бути тісно повязаним із живими, яскравими, наочними явищами оточуючого світу. Важливо створити у таких дітей відповідний емоційний настрій, тільки тоді сприйняття побаченого може носити ціленаправлений характер.
11.  Окремої уваги заслуговує розвиток у дітей елементарних моральних понять. По мірі дорослішання, під час бесід, читання доступних оповідань, перегляду телепередач значне місце відводиться виробленню у підлітків позитивних якостей особистості. З дітьми необхідно проводити кропітку роботу, розбір різноманітних прикладів поведінки, узятих з життя, щоб вони могли зрозуміти, що ціниться в людині, а що засуджується.
12.  Діти з помірною розумовою відсталістю легко піддаються навіюванню і дуже схильні до наслідування. Ці особливості необхідно враховувати при вихованні у них відповідних норм поведінки та навчання їх корисній діяльності.
13.  Таких дітей радимо привчати до дотримання режиму, пропонувати їм виконати те чи інше завдання, поступово та послідовно збільшуючи кількість доручень. Необхідно слідкувати за тим, щоб робота виконувалась дитиною акуратно і доводилась до кінця. Спочатку треба підкреслити її досягнення, а потім вказувати на допущені помилки. Таким чином зменшується збудливість дитини, покращується увага, підвищується працездатність та відповідальність за свою поведінку.
14.  Помітивши появу у дитини мимовільних нав’язливих рухів, займіть чимось дитину: запропонуйте прибрати іграшки в ящик, щось принести, переставити тощо. Неможна залишати довгий час дитину бездіяльною!
15.  З метою виведення дитини з пасивного стану, підбадьорення, заохочення, стимулювання інтересу до виконання того чи іншого виду діяльності, вселити впевненість у своїх силах, говоріть з нею спокійно, неголосно, іноді навіть пошепки. Таким чином вона легше підкоряється вимогам батьків.
16.  Така дитина, як і будь-яка інша, потребує контакту з однолітками. Якщо в родині є ще діти, це, як правило, позитивно впливає на неї, вона легше спілкується з оточуючими. Якщо ж у неї братів чи сестер немає, познайомте свого сина чи дочку зі здоровою дитиною молодшого віку та по можливості постарайтеся організувати їх спільну гру або якусь предметно-практичну діяльність.
Отже, виховання дитини з помірною розумовою відсталістю потребує від батьків багато терпіння, наполегливості, розуміння і, безперечно, педагогічної винахідливості.
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