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Суми – 2025 



ОСНОВНІ ЗАВДАННЯ ЗА НАПРЯМАМИ ДІЯЛЬНОСТІ НА 2026 РІК 

 

№ 
з/п 

Заходи Термін 
виконання 

Відповідальний 

1. Науково-дослідницька діяльність 
1. 1.1. Апробація структурно-функціональної моделі 

«Технологія здійснення психологічної підтримки та 
допомоги учасникам освітнього процесу у воєнний та 
повоєнний періоди». 

Протягом  
року 

Члени 
лабораторії 

2. 1.2. Вивчення та систематизація кращих практик 
здійснення психологічної підтримки та допомоги 
учасникам освітнього процесу у воєнний та повоєнний 
періоди.  

Протягом 
року 

Члени 

лабораторії 

3. 1.3. Організація та проведення дослідження для 
визначення рівня прояву психоемоційного напруження 
та психічних станів (страх, стрес, тривожність, агресія, 
панічна атака, депресивні стани тощо) в учасників 
освітнього процесу у воєнний та повоєнний періоди. 

Протягом  
року 

Члени 
лабораторії 

2. Просвітницько-консультативна діяльність 
4. 2.1. Організація консультативно-роз’яснювальної роботи 

щодо законодавчої та нормативно-правової бази для 
здійснення психологічної підтримки та допомоги 
учасникам освітнього процесу у воєнний та повоєнний 
періоди. 

Протягом 
 року 

Члени 
лабораторії 

5. 2.2. Організація та проведення психологічних 
консультацій відповідно до запитів учасників освітнього 
процесу щодо зниження рівня психоемоційного 
напруження та психічних станів. 

Протягом  
року 

Члени 
лабораторії 

6. 2.3. Організація та проведення онлайн-марафону 
«Психологічна студія» з метою науково-методичної 
просвіти всіх учасників освітнього процесу.  

Протягом  

року 

Члени 

лабораторії 

7. 2.4. Організація та проведення серії психологічних 
практикумів «Майстерня професійного розвитку» з 
метою науково-методичної підтримки практичних 
психологів, здобувачів другого (магістерського) рівня 
вищої освіти за спеціальністю С4 Психологія. 

Протягом  

року 

Члени 
лабораторії 

3. Навчально-методична діяльність 
8. 3.1. Організація та впровадження нової тематики 

психолого-фасилітативного модулю фахових курсів на 

курсах підвищення кваліфікації педагогів за темою 

«Психологічна підтримка та допомога учасникам 

освітнього процесу у воєнний та повоєнний періоди». 

Протягом  
року 

Члени 
лабораторії 

9. 3.2. Організація та проведення курсів за вибором 
«Психологічна підтримка та допомога учасникам 
освітнього процесу у воєнний та повоєнний періоди», 
«Психологічна допомога учасникам освітнього процесу з 
родин військових: методи самодопомоги та підтримка 
членів їх сімей», «Профілактика та подолання стресу в 
учасників освітнього процесу: методи самодопомоги та 
психологічної підтримки», «Ментальне здоров’я 
учасників освітнього процесу: шляхи підтримки», 
«Розвиток психологічної стійкості учасників освітнього 
процесу у воєнний та повоєнний період», «Дитячі 
страхи: причини виникнення, профілактика, 
психологічна корекція». 

Протягом  
року 

Члени 

лабораторії 



10. 3.3. Професійно-психологічна підготовка практичних 

психологів шляхом впровадження на курсах підвищення 

кваліфікації курсів за вибором за тематикою 

«Психологічна реабілітація дітей та дорослих у 

складних життєвих обставинах внаслідок військових дій». 

Протягом  
року 

Члени 
лабораторії 

4. Науково-організаційна діяльність 
11. 4.1. Організація та проведення науково-практичних 

заходів різного рівня з питань здійснення психологічної 
підтримки та допомоги учасникам освітнього процесу у 
воєнний та повоєнний періоди. 

Протягом  
року 

Члени 

лабораторії 

12. 4.2. Підготовка матеріалів для рубрики  «Психологічна 

підтримка та допомога» на сайті кафедри та інституту. 

Протягом  
року 

Члени 
лабораторії 

13. 4.3. Підготовка та видання науково-методичних 

матеріалів для успішного надання психологічної 

підтримки та допомоги учасникам освітнього процесу у 

воєнний та повоєнний періоди. 

Протягом  
року 

Члени 
лабораторії 

14. 4.5. Звітування за результатами виконання заходів 
відповідно плану за 2025 рік. 

Протягом  
року 

Члени 
лабораторії 

15. 4.6. Планування діяльності лабораторії на 2026 рік. Протягом  
року 

Члени 
лабораторії 

 

 

 

 

 

 

 


