«3aTBEpIKYIO»
[IpopekTop 3 HaykoBoi podotu K3 COIIIIIO
C.TPULIAU

3BIT PO AIAJIBHICTD
JABOPATOPII 31J0POB’SICHIPSIMOBAHOI OCBITU
K3 CYMCBKHH OBJIACHUM IHCTUTYT
NICJAAUINJIOMHOI NEJATIOI'TYHOI OCBITH
2025 PIK

JlaGopaTtopist 310poB’sicipsaiMoBaHoi ocBiTHM (mam — JlaGopatopist), sKka
dbyHkIioHy€e npu kadeapi Teopii 1 METOAUKU 3MICTy OCBITH K3 CyMChKUM OOJacHUi
THCTUTYT HICISIAMIUIOMHOI NEAAaroridyHoi OCBITH, CTBOpPEHA pillleHHIM BuyeHoi paau K3
COIIIIIO Bix 29.01.2009 mpotokon Ne 3. Hakazom COIIIIO Big 12.02.2009 Ne 28
3atBepakeHo [lonoxenns npo naboparopito Ta KoHieniio i AisIbHOCTI.

Merta JlaGopaTtopii — 3a0e3nedeHHs MpodeciiiHoi MArOTOBKH IEJAroriB o
3MIACHEHHS B OCBITHIX 3aKJiajiax 3J0pOB’SICIIPSIMOBAHOI ISUTBHOCTI, sIKa BKIIIOYAE
MPOCBITHUIIBKY Ta TPEBEHTHUBHY pPOOOTY 31 310pOB’si30epexeHHss Ta (HOpMyBaHHS
HaBUYOK 3J0pPOBOTIO CIOCOOY JKUTTS; pPO3pOOJEHHS HAYKOBOTO, METOAMYHOIO Ta
OpraHi3aiiifHOro CympoBOJy 370POB’SICIPIMOBAHOT AISUIBHOCTI B CUCTEMI JIOMIKIIBHOT,
3arajpbHOi  cepelHboi, mpodeciiiHoi  (MpodeciifHO-TeXHIYHOI), MICISIUIIOMHOT
MeIaroriyHoi OCBITH.

IlepconanbHuii ckiaan Jlaboparopii:

Ycnenceka Banentnna MukonaiBHa, KaHAMIAT TMEJAroriyHAX HAyK, IOIEHT,
JOLIEHT Kadenpu Teopii 1 METOJMKH 3MICTY OCBITM KOMYHaJbHOro 3aknany CyMChbKUI
00JacCHUM 1HCTUTYT MICISAUIUIOMHOI NIEJaroriyHoi ocBiTy (kepiBHUK JIabopartopii).

Kostyn €nu3aBera @efopiBHa, cTapiivii BUkiagad kadeapu Teopii 1 METOIUKA
3MICTY OCBITH KOMYHaJIbHOTO 3akiany CyMCbKUW OOJACHUM 1HCTUTYT HICISIAUILIIOMHOL
MeJIaroriYHoi OCBITH.

Jlo6oma BikTopis BonogumupiBaa, Bukiagad kadeapu Teopii 1 METOJIUKH 3MICTY
OCBITH KOMyHajbHOro 3akiany CyMCbKUN OOJACHHM 1HCTUTYT MICISIAUILIIOMHOL
MeIaroriyHol OCBITH.

Mxypnona Jlrogmuna OnexkcanapiBHa, BUKIaAad Kadeapu Teopii 1 METOIUKU
3MICTY OCBITM KOMYHaJIBHOTO 3akjaay CyMCbKUI 00JaCHUM 1HCTUTYT MiCISIUILIOMHOT
[eIarori4yHoi OCBITH.

Cepux Jlapuca BojoaumupiBHa, KaHAMAAT TEJAroriyHUX HAyK, JIOIEHT,
3aBigyBauka kadenpu Teopii 1 METOIMKHM 3MICTY OCBITM KOMYHAJbHOTO 3aKJay
CyMchbKH 0071aCHUN IHCTUTYT MICISAUIUIOMHOT MeAaroriyHoi OCBITH.

HOPMATHUBHA OCHOBA JISIJIBHOCTI
Yuponorx 2025 poky aisuibHICTH JIaGopatopii Oyna cipsiMoBaHa Ha peanizalilito
3aB/IaHb, BA3HAYEHUX HOPMATUBHUMH JIOKyMEHTAMHU:



3arajbHOJAEP:KABHOI0 PiBHS:

1.Konueniis po3BUTKY OXOpOHHM ICHUXIYHOTO 370POB’S B YKpaiHi Ha mepiof A0
2030 poxy : posnopsmkenras KaOMin Ykpainu Bix 27.12.2017 Ne 1018.

2.MeTonuyH1 peKOMEHaIli MoI0 3amo0iraHHs Ta MPOTH/III HACHIBCTBY : JIUCT
MOH Vxpainu Bix 18.05.2018 Ne 1/11-5480.

3.HamionanbHuii mjaH 3axoJiB II0AO0 HEIH(MEKIIMHUX 3aXBOPIOBaHb IJIs
JIOCSITHEHHSI TJ100abHUX IIJIEH CTajJoro po3BUTKY : po3nopsmkeHHs KabMin Ykpainu
BiJ1 26.07.2018 Ne 530.

4.1lpo HeBIIKJIAAHI 3ax0AM WIOJO TOKpAIEHHS 370poB’s mdiTed : VYka3
[Ipesunenta Ykpaiau Big 07.12.2019 Ne 8§94,

5.IIpo HarionaneHy cTpaTerito po30y10Bu 0€3MeYHOro 1 3I0POBOTO OCBITHHOTO
CepelloBHUIlA y HOBIM ykpaiHChkii mikoni : Yka3 [Ipesunenra Ykpainu Big 25.05.2020
Ne 195/2020.

6.1Ipo 3arTBep/KeHHs IUIaHYy 3axoJiB 3 peami3auii HamionanbHOi cTpaterii
po30yI0BM OE3MEYHOr0 1 3J0POBOTO OCBITHBOTO CEPENOBHILNA y HOBIM YKpaiHCHKIN
kot Ha 2024 pik : po3nopsmkenas KabMin Ykpainu Bing 5 munasg 2024 p. Ne 632-p.

7.1Ipo cTBOpeHHsI 0€3MEYHOTO OCBITHBOIO CEpPEOBUILA B 3aKjaji OCBITH Ta
nonepeKeHHs 1 npoTuaii OymHry (ubkyBaHH0) : muct MOH Ykpainu Ne 1/9-436 Bin
14.08.2020.

9.CaniTapHuil periaamMeHT JUIsl 3aKJIa/1iB 3arajibHOI cepeHbOI OCBITH : Haka3 MO3
Ne 2205 Binx 25.09.2020.

8.Pexomenpmaiii s MOpOBENEHHS JOJATKOBUX NPO(UIAKTUYHHUX — 3aXO/lIB
3aKjIalaMi OCBITH cepel AiTedl Ta iHGOpMyBaHHS OAaTbKIB I0J0 KOMIIETEHTHOCTEH
Oesreunoi mopeAinku B mudpoBomy cepemopuidi : guct MOH Big 10.03.2021 Ne 1/9-
128.

9.1lpo cxBanenns Ctparerii peopMyBaHHS CUCTEMU MIKUIHHOTO XapuyyBaHHS Ha
nepiog 10 2026 poky Ta 3aTBEPJKEHHSI OIEpaliitHOrO TIaHy 3axo/iB 3 ii peanizalii y
2023-2024 poxkax : poznopspkeHHss KaOMin Ykpainu Big 27 sxoBTHs 2023 p. Ne 990-p.

10.Indopmarniiini Matepiany Mpo AesKl MUTaHHS OpraHi3allii BUXOBHOT'O MPOLIECY
y 2021/2022 H. p. moao ¢dbopMyBaHHS B JiT€d Ta YYHIBCHKOI MOJIOAl I[IHHICHHX
KUTTEBUX HABUYOK, HAIIIOHAJIbHO-NATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS, MPOQIIAKTUKU OYIIHTY
(UbKYyBaHHS), KpPUMIHAJIBHUX  NPAaBOMOPYIIEHb, BXWUBAaHHA  HApPKOTUYHHUX 1
MICUXOTPOITHUX PEUYOBUH, 3amo0iraHHs TOMAIIHOMY HACHIBCTBY, TOPTIBII JIIOABMHU
tomlo : moxaTok jo Jmcra MOH Ykpainu Big 16.07.2021 Ne 1/9-362.

11. TIpo 3aTBepmKkeHHs TpodeciiftHOro cTaHAapTy «BuuTenb 3aknamy 3arajbHOl
cepennboi ocBiTH : Haka3 MOH VYkpainu Bix 29.08.2024 Ne 1225.

00J1aCHOI0 piBHS:

1.Ilpo akTUBI3aIio MisUTBHOCTI HaBUAJBHUX 3aKJIAJIB y MIXKHAPOJHOMY MPOEKTI
«EBponeiickka Mepexxka [k copusitHHS 310pOB’I0», YNPOBAIKEHHS MPEIMETIB,
MIPOEKTIB, KYPCIB 370pOB’SACHPSIMOBAHOIO 3MICTY B 3akjajax 3arajibHOl CepeaHbOi
ocBiTH : Haka3 JlemaprameHTy ocBiTH 1 Hayku CyMcbKoi 00JIaCHOT Jep>KaBHOI
aaminictpaiii Bix 05.07.2019 Ne 449-O/1.

2.1Ipo BuKOHaHHS pimeHHs1 Kojerii [lemapramenty ocBith 1 Hayku CyMCBKOi
o0JlacHOi JeprkaBHOI aaMiHIcTpalli: Haka3 JlemaptameHnTy ocBith 1 Hayku CyMCBKOT
oOnacHoi nepxkaBHoi anMinicTpamii Bix 04.12.2020 Ne 502-O (mynkty 3/1 pimeHHs



konerii JJOH Big 26.11.2020 «IIpo cran ¢yukmionyBanus Ilkin 3m0poB’ss Ta
BIIPOBAKEHHSI POTpaM 30pOB’ICIIPSIMOBAHOTO 3MICTY B 3aKJIa/lax OCBITU 00JacTi»).

3.IIpo xin BUKOHaHHS pimeHHs koJerii JlemaprtameHTy ocBiTH 1 Haykun CyMCBKO1
obnacHOi nmep:kaBHOI aamiHicTpamii Big 26 mucromnana 2020 poky (mpotokon Ne 3/1)
«IIpo cran ¢QynkuionyBanas Ilkin 310poB’Ss Ta BOPOBAIKEHHS MPOrpam
3I0POB’ACTIPSIMOBAHOTO 3MICTY B 3aKjaJax OCBITH 00JIacTi» : PIMICHHS KOJeTil
HenapramenTty ocBith 1 Hayku CyMcbKOi 00JIaCHOT JEp>KaBHOI aJMIHICTpaiii BiJ
27.11.2021 npotoxoi Ne 3/4.

4.11po Ilporpamy pedopmMyBaHHSI CUCTEMH IIKUIBHOIO XapyyBaHHS HA Mepiojl 10
2027 poxy B 3aKjiaiax 3arajibHoi cepeaHboi ocBiTH CyMChbKOi 001acTi : pO3NOPSIKEHHS
rojoBu CyMmchkoi 00J1acHOI Jep)kaBHOI aaMiHICTpalli — HavYaJlbHUKA O00JIACHOT
BilicbKOBOIT aamiHicTpanii Big 21.12.2023 Ne 734-O/1.

5.3axoaM 10J1I0 CTBOPEHHS B 3aKJIa/1aX OCBITH HAJEKHUX YMOB JJis1 O€3MEYHOIr0O
Ta AKICHOTO xapuyBaHHsA nited y Cymcbkid obOmacti Ha 2021-2025 poxu: Hakas
Jenapramenty ocBith 1 Hayku CyMCbKOI 00JIACHOT JE€p>KaBHOI aJMIHICTpamii BiJ
14.01.2021 Ne 08-O/I.

HAYKOBA POBOTA

07.02.2025 npu mnpoBeAeHHI o00JIacHOro ocBiTHBOro ¢opymy (M. Cymu,
JHenapramenT ocBiTh 1 Hayku CyMcbkoi 00JacHOT JIep)KaBHOI aaMIHICTpaIlii)
npenacraBieHo Jokamito «llkomu 310poB’s B Ge3neyHidl MIKOM» 3 HAayKOBUX Ta
HABYAJIbHO-METOJUYHUX BHUJAHb, 30KpEMa HAYKOBO-IIE€JAroriyHux mpamiBHukiBa K3
COIIIIIO, momo mnapameTrpiB Ta yMoB GyHKIIOHYBaHHA pizHuUX Monenedt [xkin
3JI0pPOB’S B 3aKJIaflaX OCBITU PI3HHUX THUIIIB.

25-26 Oepe3nsi 2025 poky Ha 3anut nenaroriB IllocTkuHcbkoi rpomanu Oynu
MPOBENEHI JIeKII 3 €JIeMEHTaMH IHTePaKTHBY. 3axOogud O3HA4YeHI TEeMaMmHu:
«Pexomenzganii ¥ OCHOBM 3J0pOBOTO XapuyBaHHA JIOAMHM. KopHCHI ¥ IIKIIJIUBI
OPOAYKTH XapuyBaHHs». «Bumorm mo geHHoro parmiony. Pecypcu mocTtoBipHOi
iHpopmarii. XapuyBaHHs 1 IKiUIbHA ocBiTa». Kepyroouuch PekomenpauisiMu 110
3I0POBOI0 XapyyBaHHS JAOPOCIHX (3aTBEPMKEHUX MIHICTEPCTBOM OXOpPOHH 3H0POB’S
17.12.2017), iHpopmalli€r0 JeKIiil, OHIAaH-pecypciB, MyOJIKaliid, BHUCTYIIB IO
TeIeOAUYEeHHIO TMPOBIJHOI EKCHEpPTKHM YKpaiHu, [I€ToNora Ta €HAOKPHHOJIOra,
nupektopku Kminiku gieronorii Haramii Camoiinenko, memaroram IllocTkuHCBKOT
rpoMagu OyJI0 JOHECEHO CTPYKTYypOBaHy IH(OpPMAIlI0 MO0 PEKUMY XapdyBaHHS,
BUMOT [0 HYTPIEHTIB 1Ki, MNPOAYKTIB XapdyBaHHS, BOJU. 3J0POBE XapuyBaHHS
noB’si3aHe 3 (PI3UYHOIO AKTHBHICTIO, TMOBHOILIHHMM CHOM, TO HE OOIdmnuioch i 0e3
3raki TMpo Iie. 3ampONOHOBAHO TMEPENiK JOCTOBIPHUX PECYpCIiB ISl TOJMAIBIIOTO
BUKOPUCTAaHHS y OpraHizamii BJIaCHOTO 370pOBOTO XapuyBaHHsA. Ciyxadamul JICKITid
Oymu mnonan 130 memaroriB, siKi BHCIOBWJIM CXBJIbHI BIATYKH Ta TMOOaKaHHS
BUKOPUCTOBYBATH HAOyTy 1H(OPMAIIIIO 1 CBOEMY JKUTTI.

03-04.11.2025 BinOynuch JIEKI[IMHI 3yCTpiul KEpIBHUKIB Ta BIAMOBIAIBHUX 32
XapuyBaHHS B 3aKjajax 3arajbHoi cepelHboi ocBiTH CyMChbKOi 001acTi 3 BUKOHAHHS
3aBaaHHs 22, n. 2 OnepauiitHoro miany peanizauii Ctparerii pedopMyBaHHS CUCTEMU
HIKIJTBHOTO XapuyBaHHA Ha niepion 10 2027 poky (po3nopspkenHs Kadbinery MinicTpiB
VYkpainu Big 07.11.2025 Ne 1216-p) («...nmpoBefeHHS HaBUYaJbHUX 3ax0JiB y (opmari
BeOIHApIB IIOJ0 JOTPUMAHHS TMPOIEAYP, 3ACHOBAHMX Ha TMPHUHIIUANAX CHCTEMH
HACCPy»). Yuacts y 3ycTpiuax B3suin Banentuna ®posoBa, TOJOBHHM CHELIaTICT



BIIITy  OE3MEeKW  CEepelOBUINA  KUTTEAISUTBHOCTI  ['OJOBHOTO  ympaBiiHHS
HepxmpoacmnoxuBcnyxou B CyMmchKiii oomacti Ta Haramis bonrosa, nekan gakyiabTeTy
XapuyoBUX  TexHOJOTiH CyMCBHKOTO  HAIIOHATLHOTO  YHIBEPCHUTETY, KaHAHMIAT
CLIbCHKOTOCTIOAAPCHKUX HAYK, JOLEHT Kadeapu TEXHOJOTIH Ta O€3MeUHOCTI XapuyOBHUX
npoaykTiB. Temu 3yctpiveit: «Bumorn mo oOnamTyBaHHS Xap4oOJIOKY HIKUIBHOT
imanpHi, pobouymx wmicib. HopMu Ta ocHOBHI BuMOTH A0 XapuyBaHHS. CKiIamaHHS
HIKUTBHOTO MeHIo», «CaHiTapHi Hopmu Ta cuctema HACCP. Mixkrany3eBa ciiBmpans y
dbopMyBaHHI KyJbTYpH 370pOBOI0 XapuyBaHHS B 3akiaji ocBITW». Ha 3ycTpidax
OOroBOpEHO  OCOOJMBOCTI XapyyBaHHS B YMOBaX BOEHHOTO CTaHy 3T1IHO
posnopsikenHs KaGinery MinictpiB Ykpainu Big 08.10.2025 Ne 1280 «3wminu, 1o
BHOCATBCA 10 TmoctaHoBU KabGinery MinictpiB Ykpainu Bim 24 Oepesns 2021 p.
No 305».
OPI'AHIBALIMTHA POBOTA

VY 2025 poui Oyno mpoBeAEHO OpraHi3alliifHy poOOTy Jii BUKOHAHHS HakKasiB
00J1aCHOTO PIBHSL.

Ha BukonanHs m. 1. 3aX0/iB 100 CTBOPEHHSI B 3aKJaJaX OCBITH HAJIEKHHUX
YMOB 1JId 0e3le4YHOro Ta fIKiCHOro xapuyBaHHs Aitedd B CyMmcbKiid 00sacTi Ha
2021-2025 poxu (Haka3 [lenaprameHTy ocBITH 1 Hayku CyMCbKOi 00JIaCHOT JIepKaBHOI
aaminicTpamii Big 14.01.2021 Ne 08-O/l) «Po3poOka HaBUaIbHOTO KypcCy AJIs PI3HUX
BIKOBUX TPYM IIKOJIAPIB «YPOKHU 3I0POBOTO XapuyBaHHs» 1 MIABUIICHHS KBamiQikaiii
MEeJaroriyHuX MNpAIiBHUKIB Ta MOJAJBIIOTO BIPOBAJKEHHS I[LOTO KYpCy B OCBITHIO
JISTIBHICTh Y paMKax mpenmeTiB «OCHOBH 370pOB’s», «S JOCHIIKYIO CBIT», TOJHUH
CHUJIKYyBaHHS KJIACHUX KEPIBHUKIBY;

po3nopskeHHs rojioBu  CyMchKoi o00JacHOi JepkaBHOI aaMiHicTpamii —
HavyaJlbHUKA 00JacHOi BiMchbKOBOI amMinicTpamii Bim 21.12.2023 Ne 734-OJ1 «IIpo
[Iporpamy pedopMyBaHHS CUCTEMU MIKUIHHOTO XapuyBaHHs Ha miepion a0 2027 poky B
3aKja/ax 3arajabHoi cepeaHboi ocBiTH CyMCBhKOI 00JacTi»:

- (QyHKIlOHyBasia o0jacHAa TBOpYa rpyna «YpPOKH 3J0POBOTO XapuyBaHHS B
3aKJ1a/1ax OCBITU» YUYUTENIB MOYaTKOBUX KJIACIiB Ta MPEIMETIB 0a30BOi cepeIHbOT OCBITH
«OCHOBH 37I0pPOB’s», IHTETPOBAHOTO KypCy «3A0pOB’s, Oe3reka Ta 100pooyT». Merta ii
JUSTIBHOCTI: 3MICTOBO-METOIMYHUI CYNPOB1JI HABYAJILHOTO Kypey aig yuHiB 1 — 10 (11)
kiaciB CyMcbKkoi 001acTi «YPOKM 30pOBOTO XapyyBaHHS», PO3BUTOK MPOQeciiiHOl
KOMITETEHTHOCTI TI€IaroTiB — YJICHIB TBOPUOI IPyTIH;

- y 3aKJagu 3arajibHOi CEPEeHbOi OCBITH YIPOBAKCHO HABUYAIBHY IpOrpamy
Kypcy «YPOKH 37J0pOBOTO Xap4dyBaHHs» s yuHiB 1-11 kiacis:

VYpoku 310pOBOTr0 XapuyyBaHHSA : IMpOrpaMa HaBUaJIbHOIO Kypcy it yuHIiB 1-11
KJIaCiB 3aKjajdiB 3arayibHOi cepemanboi ocBiTH / B. M. VYcnmenceka, 3. B. JlexyHoBa,
A. M. JlaBcbka Ta iH.; 3a HaykK. pea. B. M. Ycnencekoi. Cymu : HBB K3 COIIIIIO,
2021. 19 c.

Metoro Kypcy € HaBYaHHA JITed 1 NIUITKIB 3arajbHUM MiAXojaM 10
palioHaIBbHOTO XapuyyBaHHS, (OpMyBaHHS KyJBTYpPH 3I0pPOBOTO XapdyyBaHHS Ta
KUTTEBUX HABUYOK 3/0pOB’s30€peKyBalbHOI TMOBEMIHKH IIOAO0 CBIJOMOTO Ta
BiJIMIOBITaTLHOTO CTaBJICHHS 10 3J0POBOTO XapuyBaHHS SIK KOMIIOHEHTY BIIACHOTO
3I0pPOB’s, 3JI0POBUX Xap4YOBHMX HAxXWJIiB, HAJAIITOBAHICTh HAa JOTPUMAaHHS IPaBUI
palioHaIBHOTO XapuyBaHHS;

JIOTIOBHEHO TIepeTiK JUAAKTUYHUX W OCBITHIX MaTepiajiB 1010 OCHOB 3JI0POBOTO
XapuyBaHHS:



1. EnexTpoHHI Matepiaiau aJis BUNTEIIB HAYAIBHOTO KYpPCYy «YPOKH 3J0POBOTO
xapuyBaHHs» (po3poOku ypokiB). URL: https://griml.com/[jPmU

2. Tenerpam-kanan 310poBIMO (s BumTeniB Kypcy «YPOKH 310pOBOTO
xapuyBaHH»). URL: https://t. me/sdorov_yimo

3. ¥Ycnenceka B. Jlomka Padlet «YPOKM 3ZI0OPOBOI'O XAPUYYBAHHSI-1.
Enextponni pecypcu no koxHoro ypoky». URL: https://padlet.com/sumylabzsd/I -
9ktbwivfyhmb4176

4. VYcnencbka B. Jlomka Padlet «Ownmaifn- 1 odnaiiH- HaNOBHEHHS YPOKiB
3JI0POBOTO XapuyBaHHS nejaroraMmu CyMumHmy. URL:
https.://padlet.com/uspenskavalentyna/padlet-shtbOikwrbnmxtt0

5. VYcnencbka B. J[lomka Padlet «Jlietonorn mnpo xapuyBanus». URL:
https.//padlet.com/uvmpedlet/padlet-agrt6lta3hon’sfq

- 3a0e3lneueHo  HAyKOBUW,  METOAMYHUN,  OpraHi3alliiHui  CymnpoBia
YOPOBAKEHHS HABYAJIBHOIO KYypCy IJisl YYHIB 3aKJIaiB 3arajbHOi CEpeIHbOI OCBITH
«YPOKH 310pOBOT0O XapYyBaHHS.

YrpoaoB:x HaBUAILHOTO POKY BiJI0OYBaI0Ch OHJIAMH-OMUTYBAHHS 3aKJIa/IiB OCBITH
(2), 6ysi0 mpoBeieHO OHJIalH-Hapaau (4) Ta KOHCYJIbTYBaHHsI OCBITSH (1oHas 50).

3MiiiCHEHO perioHaJlbHe KOOpJWHYBaHHSA OCBITHROI Tanmy3i «CorianpHa 1
310pOB’s130epekyBaibHa» B HoBilM ykpaiHCHKIM HIKOJI.

HABYAJIBHA POBOTA

IIportec dopMyBaHHS 1 PO3BHUTKY 370POB’SI30epeKyBabHOI KOMIIETEHTHOCTI
OCBITSIH 3/1MCHIOETHCS Yy Tporieci HaB4aabHOI AisiibHOCTI K3 COIIIIIO Ha kypcax
MIJBUIIEHHS KBamiQikailii MenaroriB pi3HUX KaTeropiii 3a GopmaToM «Kypcu 3a
BUOOPOMY.

VY 2025 poui BiaOynoch HaB4YaHHS y 6 Tpymnax KypciB 3a BHOOPOM «YPOKH
3I0POBOTO XapyyBaHHS B 3akKiajJax OCBITH» (IS YUYWTENIB IMOYaTKOBHX KJIaciB,
OCHOBHOI IIKOJIM, KJIACHUX KEPIBHUKIB) MPOUILIM NIArOTOBKY 132 menarory.

JIns  KepiBHMKIB 3aKkjajiB OCBITU OyJI0 TMPOBEIECHO KypcH 3a BHOOpOM
«Opranizaiiss xapuyBaHHsS B 3aKjJaJax OCBITM Ta (OPMYyBaHHA HOro KyJbTypw» U
niAroToBaeHo 27 ociO.

[TinroToBKa megaroriyHUX KaJapiB 3 MUTaHb YIPOBAHKEHHS peOpMU MIKIIHBHOTO
xapuyBaHHsS 3AiicHIOETbc CyMCBbKUM OOJAaCHUM 1HCTUTYTOM  HICHSIUTIIIOMHOL
nejaroriyiaoi ocBiTH, moynHatouu 3 2022 poky. Cranom Ha 20.12.2025 BigmosigHe
HaBuYaHHA npounum 986 menaroriB. 30Kkpema, JO0JAaTKOBO JO 3aIlIaHOBAaHUX KYpPCiB, y
2025-2026 HaBUanbHOMY pOIIl 3a KOINTH MICIEBUX OIOJDKETIB YM 1HII JpHKepena
¢diHaHcyBaHHsS, HE 3a00pOHEHI 3aKOHOJABCTBOM, BHSBWIM OaxaHHS MPOUTH
MiJBUIICHHST KBamidikaiii Ha Kypcax «YpPOKH 370pOBOrO XapdyyBaHHS B 3aKiajiax
ocBiTU» 73 BumTens Ta Ha Kypcax «Oprasizauis 3I0pOBOr0 XapyyBaHHS Ta
dbopMmyBaHHS HOro KynbTypu» 27 KEpIBHUKIB Ta BIANOBIAJbHUX 32 XapuyyBaHHS B
3aKjiagax OCBITH.

3a Bech Mepiojl MIATOTOBKU HAMOUIbIIE MEAaroriB MiJArOTOBICHO 3 HACTYITHHUX
rpoman: Konortorcekoi (97), Jy6oB’s3iBebkoi (68), Pomencbkoi (65), IIlocTkMHCHKOT
(59), Jlebemmncwkoi (54), bypuncekoi (43), Cymcekoi (43). Menme 5 menmaroris
HiATOTOBIEHO Y TEPUTOpIadbHUX TrpoMagax: BepxHbocupoBarchkiil, I'pyHCBKIi,
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Jpy*0OiBCHKiH, 3H00-HoBropoacekii, KomuIimancekii, MuponinbChbKii,
HenpuraiiniBchKii, HoBocno0iaceKii, [TomiBCehKii, CepenuHo-bynchKii,
[Manuriacekii, AMOiIbCHKIN. 30BCIM HE AOIYUYUINCH 10 HABYAIBHOTO KYpCy «YPOKH
3I0pPOBOTO XapuyBaHHs» neaaroru HImKHbOCUPOBATCHKOT CLIBCHKOT TPOMA/IH.

Kypcu 3a Bubopom «3710poB’a306epexyBaabHIIl KOMIIOHEHT B OCBITI JIsl 3A0POB'S
YUHIB 1 IEIarOTiBY JJIs1 KEPIBHUKIB, MEJAroriB pi3HUX (DaxiB 3aKIiaJiB OCBITH BCIX THUIIIB
JOIIKIJIbHOI, 3arajbHOI CepeaHbOi, IMO3alKUIbHOI, mnpodeciiinoi (mpodeciitHo-
TEXHIYHO1) B1IOYJIMCH y IBOX IPYyIax; MPONIIIN MiArOTOBKY 27 MeIaroris.

Ha xkypcax 3a BubGopom «CyyacHi TMiJIXOAM B OCBITHROMY TMpoIleci 3
IHTETPOBAHOTO KYpPCy 1 HaBYAIBHUX KYpCIB COIaJdbHOI 1 370pOB’SI30epeKyBaIbHOT
OCBITHBOT Tanmy3i («310poB’si, Oe3neka Ta n00poOyT», «Bummocs XATH pazom»,
«ETHnka») Ta oCHOB 3/10pOB’s Ha eTani ynpoBakeHHs Konueniii HoBoi ykpaiHchKkoi
IIKOJIMY TPOUIIUIN MiATOTOBKY 30 yuuTeiB.

Ha ¢dopmyBanHs 310poB’s30epexkyBaqbHOI  KOMIIETEHTHOCTI — CHPsIMOBaHi
HACTYIIHI JIKI[1HI Ta TPEHIHTOB1 3aHSTTS 03HAYEHUX KYPCIB 32 BUOOPOM:

CrtpykTypa 310p0oB’130€peKyBAIbBHOTO KOMIIOHEHTA B OCBITI.

Opranizailisi 6€3M€4HOTO 1 3I0POBOTO OCBITHHOTO CEPEIOBUIINA B 32K/l OCBITH.

MopentoBaHHs K1 3J0POB 4.

310poB’s130€peKyBAIBHUN KOMIIOHEHT B JKUTTI JIIOJAMHU SIK ii Crmoci0 1 CTUIIb
KUTTH.

310poB’s130epeKyBaIbHA ~ KOMIIETEHTHICT ~ OCOOHMCTOCTI. Kiacudikartis
310pOB’130€pEIKYBATBHUX TEXHOJIOT1H.

[IpoexTH, mporpaMu, KypcH 3A0pOB’ ICHIPSIMOBAHOTO 3MICTY B 3aKJIaJll OCBITH.

MopentoBanHsl 30pOB’A30€epeKyBaTbHUX TeXHOJMOTIHDOpPMYBaHHS KIIOYOBUX
KOMIIETEHTHOCTEH, HACKPI3HUX YMIHb 1 JKUTTEBHX HABHUYOK OCOOMCTOCTI 3acobamu
IHTETPOBAHUX 1 HABYAIBHUX KYPCIB COIIIABHOI Ta 3I0POB’SI30€pEKyBaIbHOT OCBITHHOT
rajuysi.

JlocsirHeHHsT  OOOB’SI3KOBMX ~ pe3yJIbTAaTiB HAaBYaHHS YYHIB K OCHOBa
KOHCTPYIOBaHHSI OCBITHHOTO TIPOIIECY.

[HHOBaIIiHI TexHoyorli o(QyaiH 1 OHJAllH HaBYaHHS y CTPYKTypl YpPOKY
310pOB’130€PEKYBAILHOTO 3MICTY.

B3aeM03B's130Kk M1k 3MICTOM MPEAMETIB 1 )KUTTEBUM KOHTEKCTOM JJI YCHIIIIHOTO
PO3BUTKY B cyuacHOMY cycrniibCcTBl. HackpizHa mpodeciitHa opieHTallis cepes] 3aBJaHb
COLIIAJIbHOI Ta 3/J0POB'sI30€peKyBaIbHOT OCBITHBOT TaiTy3l.

VYHiBepcanbHU JU3allH HABUYAHHS Ha yPOKaxX 3/I0pPOB’A30€peKyBaTBLHOTO 3MICTY .

TeopeTnyHi OCHOBU XapuyBaHHS JIFOIUHHU.

Pexomenmaitii i mpuHIUIH 310POBOTO XapayBaHHS.

MopentoBaHHS yPOKIB 3JOpOBOTO XapUuyBaHHS.

Pedopma mikimpHOTO XapuyBaHHS: aHaji3 mpoOjeM, MeTa Ta Il PePOpMHU.
HopmaTuBHO-IIpaBOBI aKTH 1100 OpraHi3allli XxapuyBaHHS.

Canitapui HopmMu Ta cucrema HACCP. Hopmu xapuyBaHHsS, MEHIO.
OO6namTyBaHHs XapuoOJIOKY .

OcHOBH 370pOBOTO XapuyBaHHS JIOAWHUA. DOpMyBaHHS KyJIbTYpH 3I0POBOTO
XapyyBaHHS YYaCHHUKIB OCBITHHOTO MPOIIECY.



OPIAHIBALIMHNIM, HAYKOBO-METOJJMYHUI CYIIPOBIJI
3JI0POB’ SICIIPSIMOBAHOI JIISIJIbHOCTI

CynpoBin B cUCTeMi AOUIKIIBHOI, 3arajibHOI CepeHbOi, MPOQeCciitHO-TeXHIUHO],
BUIIOI Ta MICISAIUIUIOMHOI OCBITH PO3BHUTKY 370POB’A30€peKyBajIbHOI KOMIIETEHTHOCTI
neaaroris, GpynkuionyBaHHs Mepexi Lkin 3m0po’st B CyMIuH1 311HCHIOETHCS 1T Yac
MIPOBEJICHHS 3aX0/liB, HAa JOMOBIJAX Ta BUCTYMIB Ha 3aX0AaX PI3HOTO PiBHA. YTIPOJIOBXK
2025 poky 1e BiAOyBajoCh IiJ Yac yd4acTl y MDKHApOJHUX cummo3diymax (2),
BCEYKpalHChKUX KOHpepeHIisax, ceminapax (7); ywacti B oOisacHOMY ¢opyMi;
MPOBEJIEHHI 001acHUX ceMiHapiB (3); MpoBeIeHH] KypciB 3a Budopom (11).

Y4yactb y Mi’KHAPOJHUX, BCEYKPAIHCLKHUX KOH(epeHIlisiX, CAMII03iymax,
BeOiHapax:

1.IV Bceykpaincbka HaykoBo-NpakThuHa KoH(pepeHuis «besneka niteir B
IHTEpHETI: MOMEPeIKEHHS, OCBiTa, B3aemoxdis» (M. KponuBuuibkuii, 10-14.02.2025).
JlonoBinp, myOmikanis cTarti «BukopucTaHHs OHIJIaH-CEpBICIB i1 (POpMyBaHHS
MEJIarpaMOTHOCTI Ta KiOepOe3NeKkrn y4YHIB Yy COLIalbHINA 1 370pOB’sA30epexyBanbHIN
OCBITHIH TalIy31».

2.1II BeceykpaiHchbka HayKOBO-IPAaKTHYHA OHJIAH-KOHpepeHiis«HamonanpHa
Oesneka YKpaiHM B OCBITHIA cdepi: BUKIMKH, LiHHOCTI, gocBia» (K3 COIIIIIO,
19.02.2025). Buctyn Ha cekuii, myO:ikaiiist cTaTTi «BOJOHTEPCTBO YUHIB Mij Yac BiitHU
Ta B MOBOEHHUHM Yac K 3aBJaHHS COLIAJIBbHOI 1 30pOB’sA30€pe’KyBalbHOI OCBITHBOI
rajysi».

3.VII Mixuapoauuii cumio3iym«OcBiTa 1 310pOB’sl M1IPOCTAI0YOT0
nokomuaH (M. Kuis, 04-07.03.2025). VYyactp, nyOmikaiis Te3 «YPOKH 310pOBOTO
XapuyBaHHS» B 3aKJIaJlax 3arajibHOi cepeHboi ocBiTH CyMCBhKOT 00JIaCTi.

4.IX BceykpaiHchka HayKoBO-MeToau4yHa KoH(pepeHiis «OcoOUCTICHO-
npodeciiiHa KOMIETEHTHICTh nefarora: Teopis 1 mpaktukay (K3 COIIIIO, 06.03.2025).
Buctyn Ha cekuii, myOumikariis ctatti « CTBOpeHHs mKUIbHOTO cepefonuiia Classdojo B
COLIlaVIbHIN 1 370pOB’s30€peKyBalIbHIM OCBITHIM Tanmy31», KEpPIBHULTBO HAYKOBHUMH
CTaTTsIMU nieAaroris (6 mrT.)

5.11 BeceykpaiHcbka HayKOBO-TIPAKTHYHA OHJIaiH-KOH(pepeniis «Hosa
yKpaiHCbKa LIKOJa: JOCBIJ, PO3BUTOK, mepcrekTuBH, Tpanchopmaris» (K3 COIIIIIO,
16.05.2025). JlomoBiae Ha IIeHApHOMY 3acijiaHHi, myOmikaris ctarti «MOKIUBOCTI
Questionwell a1 CTBOpEHHS ONUTYBAJIbHUKIB.

6.Bceykpainceka  iHTepHeT-KOHepeHiiss  «lIpodeciiiHa KOMIETEHTHICTh
nejiarora: Teopisi, MeTouka, npaktukay (M. JIympk, BIIIITIO11.11.2025). VYyacrs,
nyomikariss cratti «lliAroToBKa TmemaroriB 3akiadiB 3arajibHOI CepeaHbOI OCBITH
Cymcbkoi o0nacti 10 (opMyBaHHS KyJIbTypU 3I0pPOBOTO XapuyBaHHS B YYacCHHKIB
OCBITHBOT'O IIPOLIECY .

7.International online Symposium «Regional Resilience through International
Eco-Skills Development» (CymJIITY, 12.11.2025). YyacTs.

8.Bceykpaincekuit BeOGiHap «IIpe3eHTalriss KOHIENTYalbHUX 3acajl COIIaIbHOI 1
3JI0pOB’A30€epeKyBajIbHOI OCBITHBOI ramy3i» (MiHICTEpPCTBO OCBITH 1 HayKW YKpaiHH,
08.12.2025). JonoBib.



IIpoBenenns ii yuactb B 00JIaCHUX 3aX0/1aX:

1.O6macHuii ocBiTHIN GopyM 3 sokarriero «IIIkomu 3M0poB’s B O€3MMeUHIN MTKOTI»
(M. Cymu, Jlemaptament ocBitu 1 Hayku CyMcbKoi 00acHOI JIep:KaBHOT aaMiHICTpallii,
07.02.2025). ITigroToBka JioKallii, BUCTYII.

2.06nacHuit BebiHap «OIIHIOBaHHS B COLIaJbHIN 1 310pOB’s30€peKyBabHIN
ocBiTHi ramy3i» (K3 COIIIIIO, 18.02.2025). Opranizarisi, MpoBeACHHS, JOMOBIAb (2
roauau, 160 yuyacHHKIB).

3.JIexropiii «OCHOBH 30pOBOTO XapuyBaHHS JTIOAMHHU. XapdyBaHHS W IIKiIbHA

ocBita» (LllocTkuHCHKA TepuTopiaabHa rpomaza, 25-26.03.2025). Jlekmii (Yy4acHHUKIB —
130 ocib).

[Tutanus 310pOB’A30€epeKyBaIbHOT KOMITETEHTHOCTI Nearoris,
3JI0pPOB’ACTIPSIMOBAHOI JIISUIBHOCTI 3aKJIa1B OCBITH OYJIM PO3KPUTI Y HAYKOBHUX CTATTSX,
HAJpYKOBaHMX y 30IpHMKax MareplajiB BCEYKpPaiHCBKMX Ta  MIXKHAPOJHHMX
KOH(epeHLIi.

CrarrTi/Te3n y negaroriyHux BUAAHHAX, 30IpHMKAX Mi)KHAPOIHHUX,
BCEYKPAIHCHKHMX KOH(epeHuii

1.Ycnenceka  B.  BukopucrtanHs — oHnaiiH-cepBIiCiB g (popMyBaHHSA
MeJiarpaMOTHOCTI Ta KiOepOe3neKkd y4YHIB Yy COIlalbHIN 1 370pOB’s130epexyBaibHIN
OCBITHIM Tamy3i. be3neka aiTell B 1HTEpHETI: MOINEPEIHKEHHs, OCBITA, B3a€EMOJIIA
30ipuuk MmatepianiB [V BceykpaiHChbkoi HayKOBO-IIPAKTUYHOI KOHQEpEHIi, M.
KponuBuuupkuit, 10-14 mororo 2025 poky / ykiman. C.M. €dimenko; 3a 3ar. pe.
I'.B. Ckpunku. Kponusauipkuii: K3 «KOIIIIO imeni Bacuns CyXoMIHMHCBKOTO»,
2025. C. 181-185.

2.Ycnenceka B. BosoHTepcTBO y4HIB IMiJl 4ac BIMHM Ta B MOBOEHHHUM Yac sK
3aBJaHHS COINAJIbHOI 1 370pOB’s30epeKyBaIbHOI OCBITHROI Taiy3i. HarioHanbpHa
Oesreka YKpaiHu B OCBITHINA cdepi: BUKIMKH, IIHHOCTI, AocBia / 3a 3ar. pen. C. B.
Hpanoscekoi. Cymu, 2025. C. 99-101.

3.Ycnenceka B. Ypoku 310poBOro xapuyBaHHSI B 3aKjIaJax 3arajibHOi CepeIHbOl
ocBiTu CyMmcbhkoi obnacti. Matepianu VII Mixnapognoro cummnosiymy «OcBiTa 1
3I0pPOB’S MIIPOCTAIOUOrO MOKOJIIHHSY : 30. HayK. npanb. Y. 2 / 3a pea. B.I'. binuk. Bum.
7. KuiB : Amarton, 2025. C. 131 — 134.

4.Ycnenceka B. CtBopenHs mikiuibHOro cepenonuina Classdojo B comianbHIN 1
3I0pOB’A30epeKyBaIbHINA OCBITHIN ramy3i. OcoOucTticHO-TIpodeciiiHa KOMIETEHTHICTh
nejarora: Teopis 1 mpakTHKa : 30IpHUK HayKOBUX crtarei / 3a 3ar. pex. JI. B. Cepux.
Cymu : HIKO, 2025. C. 172-176.

5.¥Ycnencrka B. Moxnuocti Questionwell amst cTBopeHHst onutyBaibHUKIB. HoBa
yKpaiHChbKa IIKOJa : JOCBIJ, PO3BHUTOK, MEPCHEKTUBH, TpaHchopMallis: 30IpHUK
HayKoBUX ctateit / 3a 3ar. pea. JI. A. Kopoctine. Cymu : ®OII Ilpoma C.II., 2025.
C. 171-177.

6.Ycnencbka B.M. IlinroroBka mejaroriB 3akjiajiB 3arajibHOl CEpeIHbOI OCBITH
Cymcpkoi o0nacti 10 (GopMyBaHHS KyJIbTypd 3I0pPOBOTO XapUyBaHHS B YYaCHHKIB
OCBITHBOTO Tporecy. [ntepuer-koHdepenis. [Ipodeciiina KOMIIETEHTHICTh Neaarora:



Teopis, METOJMKA, IIPAKTHKA. BIIIITO (11.11.2025). URL.:
https://sites.google.com/vippo.org.ua/conference

7.Ikypnona JI. O. BipTyaiibHa peanbHICTh SIK IHCTPYMEHT (OpMyBaHHSI
KYJbTYpH XapuyBaHHs. [nnovations of modern science and education. Proceedings of
the 3rd International scientific and practical conference. Perfect Publishing.
Vancouver, Canada. 2025. Pp. 600-606.

8.1lIxypmoma JI. O. @opMyBaHHS COITIaTLHOT aKTUBHOCTI OCOOHUCTOCTI B yMOBax
HoBoi ykpaincekoi mkonu. HoBa ykpaiHChka ImIKoJIa: TOCBiA, PO3BUTOK, EPCIEKTUBH,
TpaHcopmailisi: 30ipHUK HayKoBUX ctarei / 3a 3ar. pea. JI. A. Kopoctiib. Cymu: ©OI1T
[Mroma C.IL., 2025. C. 187 — 192.

IMyb6aikauii nociOHUKIB

1.Ycnencbka B. M. LludpoBi 1HCTpyMEHTH, CEpPBICH, PECYpCH B OCBITHBOMY
mpolieci 3 HaBYANBHUX TMPEAMETIB / 1HTErpOBaHUX KypCiB  COINalbHOI 1
3I0pOB’A30€pEKyBAIBHOI OCBITHBOI Taimy3l : MeToauuHuii mocionmk. Cymm : K3
COIIIIIO. 2025. 106 c.

2.IlpoBoaumo ycmimuuii Tpeninr: HYII y 7-9 kmacax y comiainpHIA 1
310pOB'sA30epexxyBaibHIA OoCcBITHIN ramy3i / O. usH, T. dpoxkuna, A. CenoueHko,
B. [sxiB, B. Ycnencoka, B. Ponik. Kuis : KOHECKO ; Global Partnership for Education
(GPE) ; «OcBiTopis» ; MiHicTEpCTBO OCBITH 1 HayKu Ykpainu, 2025, 118 c.

3.KoHuenrtyanpHl 3acaid COLIAJIBHOI 1 310pOB’A30€pexKyBalbHOI OCBITHBOI
rany3i / O. Illusn, B. Ycmenceka, T. Jlpoxxkuna, A. Cenmouenko, T. CnobomsH,
T. IlnemakoBa. Kuis : MinictepctBo ocBitu 1 Hayku Ykpainu, The World Bank, URTF,
2025, 70 c¢. URL: https://educationforlife.mon.gov.ua/osvitnia-haluz/sotsialna-i-
zdoroviazberezhuvalna/#flipbook-df rand1748311373/1/

45k  omiHoBatk B HOBIMl  yKpaiHCBKIM  IIKOJI. ComanpHa 1
310poB’s130epexxkyBasibHa OCBITHA rany3b / O. IllusH, B. Ycnenceka, 1. Bacumamiko,
B. IsxiB. KuiB : MinictepctBo ocBiTH 1 Hayku Ykpainu, 2025, 40 c. URL:
https://educationforlife.mon.gov.ua/wp-content/uploads/2025/10/szo-ociniuvannia-
2025-putivnik.pdf

Crarri Ha caiit K3 COIIIIIO

1.11106 HaB4yaTHu 310pOBOMY XapyyBaHHIO YUYHIB CIIOYATKy TpeOa 3HATH cCaMOMy
(26.04.2025).

2.YceykpaiHcbka KOH(EpeHIlisi MpPUCBIYCHA HOBOMY HABYAIBLHOMY MPEIAMETY
COIllaJIbHOT 1 3I0pOB’s30€peKyBalibHOI  OCBITHROI rany3i «lligmpueMHULTBO 1
¢dinancoBa rpamoTHicTH» (01.04.2025).

3.0noBnenns Crparerii pedopMyBaHHS CHCTEMH IIKIUIBHOTO XapyyBaHHS Ha
nepiox 1o 2027 poky: Oytu aktyansHuMmu (24.11.2025).

4.BeGinap MinicTepcTBa ocBiTH 1 Hayku Ykpainu «KoHremniis corianbHol 1
30pOB’ 30epeKyBaIbHOT OCBITHBOI ramy3i» (09.12.2025).

KepiBauK 1abopaTopii 310pOB’ACTIPSIMOBAHOI OCBITH,
KaHAUAAT NeJaroriyHux HayK, JOIEHT B.M. Ycnencreka
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