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Проректор з наукової роботи КЗ СОІППО 

_________________________ С. ГРИЦАЙ 

 

ПЛАН ЛАБОРАТОРІЇ ЗДОРОВ’ЯСПРЯМОВАНОЇ ОСВІТИ НА 2026 РІК 

 

I. СПІВПРАЦЯ З ЗАКЛАДАМИ ОСВІТИ, ОСВІТНІМИ УСТАНОВАМИ ТА ГРОМАДСЬКИМИ ОРГАНІЗАЦІЯМИ  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 Протягом 

року 

Координація діяльності 

закладів освіти й 

підготовка педагогів з 

упровадження 

навчального курсу 

«Уроки здорового 

харчування» 

Педагогічні 

працівники  

закладів 

загальної 

середньої освіти  

Електронний збірник 

 

500 Сумська область Успенська В.М. ДОН 

Сумської 

облдержад

міністрації 

П
р

ес
-р

ел
із

и
 

 Протягом 

року 

Координація діяльності 

закладів освіти й 

підготовка керівників 

закладів освіти з 

упровадження 

Стратегії 

реформування системи 

шкільного харчування 

на період до 2027 року 

Керівники  

закладів 

загальної 

середньої і 

дошкільної 

освіти  

Електронний збірник 

 

250 Сумська область Успенська В.М. ДОН 

Сумської 

облдержад

міністрації 

П
р

ес
-р

ел
із

и
 



 Протягом 

року 

Науково-методичний 

супровід упровадження 

соціальної і 

здоров’язбережувально

ї освітньої галузі в 

Сумській області 

Учителя 

навчальних 

предметів / 

інтегрованих 

курсів соціальної 

і 

здоров’язбережу

вальної освітньої 

галузі 

Збірник матеріалів, 

методичних рекомендацій 

250 Сумська область Успенська В.М. Управління 

(відділи) 

освіти 

об’єднаних 

територіал

ьних 

громад П
р

ес
-р

ел
із

и
 

 Протягом 

року 

Забезпечення 

наукового, 

методичного та 

організаційного 

супроводу 

здоров’яспрямованої 

діяльності, створення 

безпечного здорового 

освітнього середовища 

в системі дошкільної, 

загальної середньої, 

професійної 

(професйно-технічної), 

післядипломної 

педагогічної освіти 

Методисти  

Педагогічні 

працівники  

Сумської області 

Резолюція, рішення, 

методичні рекомендації 

300 Сумська область Успенська В.М. 

 

Управління 

(відділи) 

освіти 

об’єднаних 

територіал

ьних 

громад 

П
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ес
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ел
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ІІ. Науково-методичний супровід упровадження освітніх інновацій 

Лабораторією здоров’яспрямованої освіти 

 

№ Напрям діяльності Заходи Термін 
Науковий 

керівник 
Координатори 

1. Науково-дослідна 

діяльність 

 

1.1. Формування здоров’язбережувальної 

компетентності учасників освітнього процесу у 

воєнний/повоєнний час у системі післядипломної 

педагогічної освіти 

Протягом 

року 

Успенська В. М.  

2 Науково-методична 

діяльність 

 

2.1. Науково-практичне консультування всіх 

учасників освітнього процесу закладів освіти. 

2.2. Науково-методична просвіта педагогів освітніх 

закладів. 

2.3. Організація та проведення науково-практичних 

заходів. 

Протягом 

року 

Успенська В. М.  

3 Навчально-

методична 

діяльність 

 

3.1. Проведення лекцій для педагогів різних фахів: 

3.1.1. Сучасні підходи до формування 

здоров’язбережувальної компетентності.  

3.1.2. Практики підтримки фізичного здоров’я 

педагога в умовах воєнного стану та повоєнного 

періоду. Перша домедична допомога для педагога. 

3.1.3. Психологічна стійкість і подолання стресу в 

умовах війни. Учитель як емоційна опора для учнів у 

кризових обставинах. 

3.1.4. Профілактика та протидія булінгу і 

кібербулінгу. 

3.1.5. Формування здоров’язбережувального 

освітнього середовища. 

3.1.6. Кейси та цифрові ресурси для 

здоров’язбережувальної компетентності. Практичні 

кейси з досвіду українських освітян. 

3.2. Проведення курсів за вибором: 

3.2.1. Практичні кейси формування  

здоровʼязбережувальної компетентності учасників 

освітнього процесу в умовах воєнного стану та 

повоєнний період. 

Протягом 

року 

Успенська В. М.  



3.2.2. Уроки здорового харчування в закладі освіти. 

4 Організаційно-

методична 

діяльність 

 

4.1. Організація співпраці з закладами освіти різних 

типів та громадськими організаціями. 

4.2. Участь у науково-практичних заходах різного 

рівня з метою підвищення рівня інформованості 

учасників освітнього процесу щодо освітніх проблем  

здоров’язбереження. 

4.3. Висвітлення результатів діяльності лабораторії. 

4.4. Підготовка до видання науково-методичної 

видань. 

4.5. Проведення засідань творчої групи «Уроки 

здорового харчування в закладах освіти». 

4.7. Планування діяльності лабораторії на 2026 рік. 

4.8. Звітування за результатами виконання заходів 

відповідно плану за 2026 рік. 

Протягом 

року 

Успенська В. М.  

5 Виконання 

державних 

документів та 

звітний контроль за 

ними 

Указ Президента України «НАЦІОНАЛЬНА 

СТРАТЕГІЯ розбудови безпечного і здорового 

освітнього середовища у новій українській школі» 

від 25 травня 2020 року № 195/2020 

Протягом 

року 

Успенська В. М.  

СТРАТЕГІЯ реформування системи шкільного 

харчування на період до 2027 року: розпорядження 

Кабінету Міністрів України від 27.10.2023 № 990-р 

Розпорядження голови Сумської обласної державної 

адміністрації – начальника обласної військової 

адміністрації від 21.12.2023 № 734-ОД «Про Програму 

реформування системи шкільного харчування на 

період до 2027 року в закладах загальної середньої 

освіти Сумської області» 

6  Публікації Протягом 

року 

Успенська В.М.  

Публікації наукових статей 

Видання методичних рекомендації для педагогів 

Підготовка нормативної бази освітньої діяльності КЗ 

СОІППО з проблем здоров’язбереження 

Публікації інформації (прес-релізи) на сайті КЗ 

СОІППО 

 



ІІІ. Співпраця з міжнародними фондами, науковими центрами, 

закладами освіти, освітніми установами та громадськими організаціями 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 2023 – 2027 

р.р. 

Лабораторія 

фізичного 

розвитку та 

здорового 

способу життя 

Інституту 

проблем 

виховання 

НАПН 

України 

Педагоги 

закладів 

освіти всіх 

типів 

Наукові 

статті, 

резолюзії 

науково-

практичних 

заходів 

300 М. Суми,  

м. Київ 

Успенська 

В.М. 

 

Кириченко 

В.І. 

Прес-релізи 

на сайті  

КЗ СОІППО 

 

 


