Методичні рекомендації  за  результатами
проведеного моніторингового дослідження стану превентивної освіти з питань профілактики ризикованої поведінки учнів 9-11-х класів загальноосвітніх навчальних закладів

На виконання наказу Департаменту освіти і науки Сумської обласної державної адміністрації від 07.09.2015 №  515-ОД «Про проведення регіональних моніторингових досліджень у 2015-2016 навчальному році» та плану роботи Сумського ОІППО на 2015 рік у період з 01.12.2015 по 14.12.2015 року було проведено моніторингове дослідження стану превентивної освіти з питань профілактики ризикованої поведінки учнів у    9-11-х класах загальноосвітніх навчальних закладів Глухівського та Білопільського районів. 
Адміністрації загальноосвітніх навчальних закладів:
1. Розширити формування компетентності педагогів, зокрема класних керівників учнів 9-11-х класів, з питань профілактики ризикованої поведінки щодо куріння, вживання алкоголю, наркотичних речовин та токсикоманії. 

2. Звернути увагу на проблеми, які визначили класні керівники за результатами моніторингового дослідження та накреслити оптимальні шляхи вирішення та підтримки класних керівників з даних питань.

3. Взяти до уваги відверті відповіді учнів, які зазнали психічного насильства – 9,6 %, фізичного – 7,4 %, сексуального – 6,2 %.
4. Доцільно проводити моніторингові дослідження в загальноосвітніх навчальних закладах та окремо у класах з метою попередження відхилень у поведінці дітей, особливо тих, хто перебуває у несприятливих умовах виховання, характеризується негативною поведінкою, а також тих, хто став на шлях асоціативної та протиправної поведінки.  

5. Активно проводити роботу з профілактики превентивного виховання щодо куріння, вживання алкоголю, наркотиків та токсикоманії із залученням відповідних фахівців, а також учнів старших класів як виконавців або координаторів профілактичних проектів.

6. Сприяти формуванню партнерських взаємин між учасниками навчально-виховного процесу, а саме, у співпраці класного керівника, психолога та інших спеціалістів з дітьми та їх батьками.

7. Формувати нову філософію виховання, підвищувати науковий рівень теорії, методології, педагогічної технології виховання та рівень педагогічної майстерності у превентивній освіті.
Класним керівникам:
1. Забезпечити поширення знань з превентивного виховання про безпечний спосіб життя; розвивати творчу активність, ініціативу в поглибленні знань з безпеки життєдіяльності; виховувати ціннісне ставлення до свого життя.
2. Працювати над установленням довірливих стосунків із учнями         9-11-х класів (проведення бесід, супровід процесу навчання й виховання підлітка).

3. Проводити психологічну діагностику учнів 9-11-х класів загальноосвітніх навчальних закладів у активній співпраці з психологами, адміністрацією та батьками.

4. Ставити за мету визначати та долати можливі бар’єри у спілкуванні з підлітком.

5. Виявляти позитивне у спілкуванні з учнями 9-11-х класів, допомагати їм стверджувати власну самостійність та індивідуальність у прийнятті рішень.

6. Допомагати учням у процесі формування адекватної самооцінки (бесіди, спрямовані на можливість підлітка визначати свій статус у колективі, свої реальні та бажані досягнення тощо).

7. Допомагати у створенні умов для виявлення здібностей учнів (створювати, якщо можливо, ситуації, у яких підліток міг би почуватися успішним).

8. Сприяти формуванню соціально-позитивної поведінки учня, яка зможе мотивувати його налагоджувати дружні, доброзичливі стосунки в колективі, а якщо буде потреба, ужити конструктивних заходів, спрямованих на вихід із конфліктних ситуацій (тут будуть доцільні бесіди, тренінги, семінари, цивільні доручення, участь учнів у суспільно-корисній праці та інше). 

9. Формувати відповідальне ставлення учня до свого здоров’я,  сприяти його збереженню та зміцненню.
10. Посилювати пропаганду здорового способу життя та антинаркотичну пропаганду.

11. Формувати культуру сексуальних відносин учнів 9-11-х класів.

12. Завчасно виявляти факт дискримінації у колективі та знаходити  шляхи  розв’язання цього негативного соціального  явища.

13. Активно впливати на створення толерантного ставлення до людей, що живуть з ВІЛ та СНІДом, формування морального статусу особистості та підвищення рівня її культурної компетентності.
14. Сприяти попередженню проявів дисморфофобії у старшокласників.
15. У превентивній роботі застосовувати проведення тренінгів, диспутів, дискусій, діалогу, рольових ігор, спрямованих на пошук та розв’язання питань, що допоможуть налаштувати на відкриті, довірливі та доброзичливі  взаємостосунки у сучасній родині.

16. Сприяти якомога більше залученню батьків до участі в роботі закладу щодо превентивної освіти та її профілактики.
Підготувала методист навчально-методичного 
відділу моніторингу якості освіти та 
зовнішнього незалежного оцінювання                                        Нежинцева Л.П.            
