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Аналітико-статистична інформація

про результати проведеного моніторингового дослідження

організації педагогічного супроводу формування, збереження та зміцнення здоров’я дітей у загальноосвітніх навчальних закладах
У сучасному суспільстві здоров’я розглядається як показник цивілізованості, який відображає рівень соціально-економічного розвитку суспільства. Його зміни зумовлюють також зміни способу життя, найбільше впливають на людину та призводять до змін у її фізичному, психічному та розумовому стані. Тому, одним з пріоритетних завдань освіти є орієнтація навчально-виховного процесу на розробку нових підходів до впровадження особистісно зорієнтованої моделі формування у дітей навичок здорового способу життя, підтримки фізичного та психічного здоров’я, соціального захисту прав дитини і педагогічних працівників, запобігання шкідливим звичкам, забезпечення охорони життя. Це зумовлює актуальність проведення моніторингу організації педагогічного супроводу формування, збереження та зміцнення здоров’я дітей у загальноосвітніх навчальних закладах. 
На виконання наказу Департаменту освіти і науки Сумської облдержадміністрації від 07.09.2015 № 515-ОД «Про проведення регіональних моніторингових  досліджень у 2015-2016 навчальному році» та плану роботи Сумського ОІППО на 2015 рік, з метою аналізу ефективності організації педагогічного супроводу формування, збереження та зміцнення здоров’я учнів загальноосвітніх навчальних закладів, у період з 01.12.2015 по 21.12.2015 року було проведено зазначене вище моніторингове дослідження в загальноосвітніх начальних закладах Путивльського та Липоводолинського районів.

Моніторинг проводився шляхом анкетування різних груп респондентів: заступників директорів загальноосвітніх навчальних закладів, учителів, учнів  4-х, 9-10-х класів та їх батьків. 

У проведеному дослідженні взяли участь 622 респонденти, з них: 15 (2 %) заступників директорів, 126 (20 %) учителів, 246 (40 %) учнів, 235 (38 %) батьків учнів (діаграма 1).
    Діаграма 1

Кількісний склад респондентів, у %
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Одним із пріоритетних завдань сучасної освіти є збереження та зміцнення здоров’я учнів, виховання свідомого ставлення до свого та здоров’я оточуючих, формування у них гігієнічних навичок та засад здорового способу життя. Оскільки ряд негативних тенденцій, що нині спостерігаються в суспільстві  (зокрема, стрімке погіршення здоров’я дітей та учнівської молоді), істотно впливають на неперервність та ефективність навчально-виховного процесу, одним із завдань моніторингу стало оцінювання сформованості життєвих компетенцій та позитивної мотивації школярів до здорового способу життя. 

У дослідженні взяли участь 104 учні 4-х класів та 142 учні 9-10-х класів загальноосвітніх навчальних закладів досліджуваних районів. Як було встановлено, серед запропонованих життєвих цінностей, здоров’я було визначено пріоритетним для переважної більшості респондентів обох вікових груп (таблиця 1).

Таблиця 1

Рейтинг найбільш важливих життєвих цінностей

	№ з/п
	Перелік цінностей
	Місце у рейтингу


	
	
	4 кл.

	9-10 кл.

	1
	Міцне здоров’я
	1
	1

	2
	Добробут у родині 
	2
	2

	3
	Якісна освіта
	3
	4

	4
	Можливість мати друзів
	4
	3

	5
	Матеріальне благополуччя
	5
	7

	6
	Приваблива зовнішність
	6
	8

	7
	Можливість бути самостійним та незалежним
	-
	6

	8
	Улюблена робота
	-
	5


Як учні 4-х класів, так і підлітки надали такій цінності, як «здоров’я», безумовне 1 місце, а добробуту у родині як запоруці психологічно комфортного життя – 2 місце.  Саме родинне виховання визначило ставлення до здоров’я, як до цінності у 73 % опитаних школярів 4-х класів та 65 % учнів  9-10-х класів, адже усвідомлення важливості здоров’я відбувається з раннього дитинства. Якісна освіта та можливість мати друзів для обох категорій респондентів є однаково важливими й посідають третє та четверте місце у рейтингу найбільш важливих життєвих цінностей.

Оскільки формування ціннісних орієнтирів, психологічного, емоційного стану у дітей різних вікових груп відбувається по-різному, надалі характеристики здоров’язбережувального світогляду учнів 4-х та 9-10-х класів доцільно розглядати окремо. 
Життєвий досвід учнів 4-х класів є невеликим, тому значну роль в отриманні ними здоров’язбережувальних знань відіграють родина та шкільне середовище. Як свідчить опитування, основними джерелами інформації щодо піклування про власне здоров’я для учнів є батьки (зазначили 90 % опитаних)  та вчителі (78 %) (діаграма 2). 
Діаграма 2
Основні джерела інформації про здоров’язбереження

(за відповідями учнів 4-х класів, у %)
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Значна кількість учнів (52 %) отримує інформацію від медичних працівників у закладі та поза його межами. Проте, сприймають отримані знання молодші школярі переважно як корисну (91 % відповідей), але нецікаву інформацію.

Здоров’я учнів – це загальна проблема медиків, батьків і педагогів. Більшу частину дня учні проводять у школі, тому одним із завдань загальноосвітніх навчальних закладів є формування вмінь і навичок, які допомагають школярам зберегти власне та здоров’я оточуючих. Таким чином, навчально-виховний процес у закладах освіти повинен бути побудованим з урахуванням зазначених вище аспектів. 

Учні зазначили, що в закладах, де вони навчаються, систематично проводяться заходи здоров’язбережувального змісту. Так, 88 % опитаних серед найбільш популярних заходів називають спортивні змагання та ігри, 68 %  виділяють тематичні виховні години, ще близько половини (47 %) особливо запам’ятали свята з охорони здоров’я (таблиця 2).

Таблиця 2

Виховні заходи здоров’язбережувального змісту 

(за відповідями учнів 4-х класів, у %)

	№ 

з/п
	Виховні заходи
	Відсоток  респондентів

	1
	Спортивні змагання, ігри
	88

	2
	Виховні години
	68

	3
	Свята, присвячені збереженню здоров’я
	47

	4
	Дні здоров’я
	42

	5
	Вікторини, конкурси
	39

	6
	Лекції про те, як піклуватися про здоров’я
	33

	7
	Показ фільмів на тему  здоров’язбереження
	24 

	8
	Походи
	24 


Засвоєння норм здорового способу життя в початковій школі відбувається, у тому числі, за рахунок урізноманітнення форм здоров’язбережувальної роботи. Як свідчать результати моніторингу, у школах систематично проводяться огляди учнів лікарями (92  % відповідей респондентів), відбуваються походи та прогулянки на свіжому повітрі (65 %), проводяться уроки здоров’я (65 %). В одному з досліджених районів регулярно організовуються відвідування басейну, про що зазначили 80 % учнів початкової школи. 

З метою компенсації недостатньої рухової активності учнів, адміністрація загальноосвітніх навчальних закладів організовує роботу шкільних спортивних секцій та танцювальних гуртків, які відвідують 58 % молодших школярів, що взяли участь у дослідженні. З цією ж метою, під час навчального процесу проводяться фізкультхвилинки, про що зазначили 71 % опитаних. Однак, 27 % учнів указали на проведення фізкультхвилинок лише на деяких уроках, а 2 % – що вони проводяться 1-2 рази на місяць. 

Інтенсифікація навчального процесу здійснює значне навантаження на органи зору дитини. Це  передбачає  проведення в урочний час вправ із профілактики порушення зору. Як повідомили 66 % учнів-респондентів, вони щоденно на уроках виконують такі вправи, проте, 25 % опитаних указали на відсутність систематичності у виконанні вправ із профілактики порушення зору. 

За даними вітчизняних досліджень, тривалість робочого дня школярів, що закінчують початкову школу (включаючи час підготовки домашніх завдань), складає 10-12 годин, тому важливим аспектом в організації розподілу часу учнів є дотримання ними правильного розпорядку дня. З метою вивчення особливостей режиму, учням 4-х класів було запропоновано визначити, які  його складові присутні в  їх розпорядку дня  (таблиця 3).

Таблиця 3

Складові розпорядку дня учнів 4-х класів

	№  

з/п
	Варіант відповіді
	Відсоток респондентів

	1
	Обід
	88 

	2
	Сніданок
	87 

	3
	Вечеря
	86 

	4
	Прогулянка 
	86 

	5
	Сон не менше 8 годин
	79 

	6
	Душ, ванна
	78 

	7
	Заняття спортом
	74 

	8
	Ранкова гімнастика
	65 


Аналіз наданих вище результатів дає підставу говорити про те, що учні початкової школи здебільшого раціонально розподіляють свій час, виконують  гігієнічні процедури, дотримуються правильного режиму харчування та рухової активності.

Формування здоров’язбережувальних навичок поведінки та культури здоров’я, починаючись з родинного виховання, продовжує свій розвиток у молодшій школі та стає основою здоров’язбережувального світогляду старших підлітків. Звідси, сукупність факторів зовнішнього негативного впливу та прогалин у вихованні учнів  початкової школи, у підлітковому віці можуть призводити до погіршення стану всіх аспектів здоров’я (від фізичного до духовного) та формування асоціальної поведінки. 

Як свідчать результати опитування учнів старшої школи, найважливішими умовами збереження здоров’я для них є дотримання норм здорового способу життя (повідомили 93 % респондентів), відсутність шкідливих звичок (86 %), систематичні заняття спортом (73 %) та наявність здоров’язбережувальних знань (63 %) (діаграма 3).
Діаграма 3

Найважливіші умови збереження здоров’я

(за відповідями учнів-респондентів 9-10-х класів, у %)
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Інформацію про здоров’я 94 % підлітків вважають цікавою та корисною, а джерелом її надходження називають здебільшого батьків. Було встановлено,  що школа (діяльність навчального закладу, робота класного керівника, вчителів) не стала для більшості респондентів (65 %) основним джерелом знань щодо здоров’язбереження. Попри доброзичливе та поважне ставлення педагогів до підлітків (про що повідомили 84 % опитаних), 79 % учнів намагаються складні ситуації вирішувати в родинному колі. За порадою чи наданням допомоги до педагогів (класного керівника, шкільного психолога, учителів) звертаються від 6 до 13 % учнів. Вплив школи на своє здоров’я більшість старшокласників визначили як позитивний (65 % відповідей) або нейтральний (17 %). Проте, 6 % опитаних зазначили про відповідний негативний вплив, а   12 % респондентів не визначилися з відповіддю.

Підвищений обсяг навчальних навантажень на старшокласників, що включає у себе час, витрачений на уроки в школі, факультативні заняття, самопідготовку вдома, призводить до нервово-психічних та фізичних перевантажень підлітків. За відповідями 13 % учнів-респондентів, вони систематично сильно втомлюються після уроків, час від часу це трапляється з 63 % респондентів. За цих обставин необхідна корекція режиму дня учнів із урахуванням компенсаторних механізмів дії фізичних вправ, занять спортом, повноцінного відпочинку тощо. Як повідомили 55 % респондентів,  вони намагаються дотримуватися правильного режиму дня, 38 % – дотримуються його частково, 7 % – не дотримуються. За відповідями старшокласників щодо складових розпорядку дня, їх режим є незбалансованим. Порушені: режим сну, харчування, режим рухової активності  (таблиця 4).
Таблиця 4

Складові розпорядку дня учнів 9-10-х класів

	№ 

з/п
	Варіант відповіді
	Відсоток респондентів

	1
	Сніданок
	76

	2
	Вечеря
	76

	3
	Душ, ванна
	75 

	4
	Обід
	70 

	5
	Прогулянка 
	61 

	6
	Сон не менше 8 годин
	47 

	7
	Заняття спортом
	38 

	8
	Ранкова гімнастика
	32 


Як було встановлено, майже половина респондентів нехтують повноцінним сном (8 годин на добу); також значна кількість опитаних  обмежують власну рухову активність. Тільки 38 % регулярно займаються спортом, а 32 % учнів систематично виконують вправи ранкової гімнастики.
Значна роль у розвитку навичок здорового способу життя належить позаурочній роботі з учнями. Вона сприяє урізноманітненню форм виховної роботи, допомагає підліткам засвоювати норми здорового способу життя, сприяє їх самореалізації у різних видах діяльності. Відтак, з метою запобігання погіршення стану здоров’я підлітків та популяризації здорового способу життя, в школах проводиться цілеспрямована виховна робота. Близько половини      (57 %) респондентів повідомили, що заходи здоров’язбережувального змісту в закладах, де вони навчаються, проводяться час від часу. Відповідь «часто» обрали 39 % учнів, а «не проводяться» – 4 %. Серед основних заходів респонденти назвали лекції, спортивні змагання та ігри, походи, вікторини та конкурси, дні здоров’я.


Окремо слід відзначити роль тренінгів та зустрічей з представниками спеціальних служб у набутті учнями знань зі здоров’язбереження, попередження ризикованої поведінки, формування моделі комплексної оздоровчої орієнтації особистості. Тренінги – форма роботи зі здоров’язбереження, що дозволяє використовувати власний життєвий досвід учнів та моделювати життєві ситуації. Проте, тільки 23 % школярів підтвердили свою безпосередню участь у заходах, що проводяться у такій формі. Зустрічі з представниками спеціальних служб (лікарями, працівниками ДАЇ, пожежниками), як показало анкетування старшокласників, відбувається досить рідко (їх наявність підтвердили 22 % опитаних школярів). 


Важливим елементом профілактики гіподинамії в учнів є підтримка ними (протягом дня) необхідної рухової активності. Вона включає щоденні фізичні навантаження: уроки фізичної культури, спеціалізовані заняття спортом за вибором, хореографію, рухові паузи на уроках тощо. З цією метою в школах також організована гурткова робота. Так, 35 % старшокласників займаються в шкільних секціях східних єдиноборств, греко-римської боротьби, футболу, танцювальних гуртках. Уроки фізкультури, що проводяться в школах, із задоволенням відвідує 59 % школярів, 34 % підлітків вони загалом влаштовують. Лише 7 % учнів не задоволені якістю проведення зазначеного вище предмету. Регулярність проведення рухових пауз на уроках старшокласників (у порівнянні з початковою школою) значно знижується. Проводяться вкрай рідко (або не проводяться) фізкультхвилинки у 47 % опитаних, у 48 % учнів – на деяких уроках. Про систематичність проведення фізкультурних пауз повідомили 5 % респондентів. 

Особливу роль у діяльності загальноосвітнього навчального закладу в напрямі здоров’язбереження відіграє шкільне самоврядування. Активне залучення старшокласників до цієї діяльності допомагає поширювати знання зі здоров’язбереження, популяризувати здоровий спосіб життя, формує їх активну громадянську позицію. Проте, відповіді учнів дають підстави говорити про їх пасивну участь в організації волонтерської та громадської роботи в закладі. Так, 49 % старших підлітків лише відвідують заходи здоров’язбережувального змісту, а 32 % участі в них не беруть. До волонтерського напряму роботи причетні 2 % учнів. Тільки 19 % старшокласників безпосередньо залучені до організації та проведення зазначених вище заходів. 
Відповідно до завдань моніторингового дослідження, був визначений рівень сформованості здоров’язбережувальних компетенцій учнів 9-10-х класів навчальних закладів, що брали участь у дослідженні. У процесі аналізу анкет було виявлено, що 59 % старшокласників мають середній рівень сформованості здоров’язбережувальних компетенцій, 26 % – високий, а у 15 %  старших підлітків було виявлено низький рівень зазначених компетенцій (діаграма 4). 

Діаграма 4

Рівні сформованості здоров’язбережувальних 

компетенцій учнів 9-10-класів, у % 
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Середній рівень, який був встановлений за відповідями більшості учнів, характеризується помітним проявом окремих здоров’язбережувальних компетенцій. Навички збереження та зміцнення здоров’я в опитаних ще недостатньо сформовані, що врешті призводить до погіршення адаптації підлітків до несприятливих умов зовнішнього середовища. 

Високий рівень сформованості особистісної здоров’язбережувальної культури свідчить про дбайливе ставлення учнів до свого здоров’я та наявність системності в засвоєнні ними здоров’язбережувальних знань. Усі компоненти здорового способу життя учнями реалізуються в повній мірі, що значно поліпшує здатність організму підлітків нейтралізовувати фізичні та нервові перевантаження. 

Негативним фактом є те, що 15 % анкетованих учнів мають             низький рівень сформованості здоров’язбережувальних компетенцій, який характеризується відсутністю цілісного механізму формування здорового способу життя. Потреба учнів у вдосконаленні знань щодо зміцнення свого здоров’я  відсутня, що закладає стереотипи неправильної здоров’язберігаючої поведінки. Усе це вимагає не лише удосконалення роботи шкільних колективів у напряму посилення виховної роботи здоров’язбережувального змісту, а й  активної співпраці педагогів з батьками учнів.
Зазначені заходи з охорони та збереження здоров’я, за відповідями опитаних батьків учнів, відбуваються досить часто, про що повідомили 77 % респондентів (діаграма 5).

 Діаграма 5
Частота проведення  в закладах заходів з питань охорони 

і збереження здоров’я дітей
(за відповідями батьків, у %)
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Як свідчать результати опитування батьків, у загальноосвітніх навчальних закладах систематично проходять заходи з охорони та збереження здоров’я: спортивні змагання (54 % відповідей), спеціальні уроки (35 %), лекції (25 %) тощо.

Більшість  батьків (59 %), які брали участь в опитуванні, позитивно оцінюють вплив школи на здоров’я учнів; ще 28 % характеризують цей вплив як нейтральний. Проте, вагаються з оцінкою 11 % опитаних, а 2 % вважає, що школа  не забезпечує умов для збереження здоров’я їх дитини. Вважають, що їх діти витрачають  багато часу на підготовку домашніх завдань 39 % батьків.  


Одним із важливих факторів забезпечення фізичного здоров’я учнів є налагодження системи шкільного харчування, однак, близько половини опитаних батьків (49 %) відповіли, що їх дітям воно не подобається, або подобається не завжди.

Слід зазначити, що більшість батьків при виникненні проблем у дітей, не звертаються за допомогою до педагогічних працівників, а вирішують їх у родинному колі. За аналізом відповідей батьків, послугами шкільного психолога користувалися лише 3 % опитаних. Проте, у кожному навчальному закладі організована психологічна служба, метою якої є збереження і зміцнення фізичного та психічного здоров’я дітей,  здійснення психологічної діагностики та корекційної роботи, надання консультативної допомоги всім учасникам навчально-виховного процесу, у тому числі й батькам учнів.
Як показало дослідження, у вільний час діти надають перевагу прогулянці з друзями (про це повідомили 63 % батьків, які брали участь в опитуванні). Багато часу школярі перебувають за комп’ютером та перед телевізором (зазначили, відповідно, 44 та 48 % опитаних батьків) (діаграма 6).
Діаграма 6
Види занять, яким учні надають перевагу у вільний час 

(за відповідями батьків, у %)
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Батьки намагаються вирішувати проблеми негативного впливу технічних засобів на фізичне та духовне здоров’я дітей. Так, 78 % опитаних обмежують час перебування дитини за комп’ютером та телевізором, 41 % – проводять з дитиною вправи з профілактики порушення зору, 2 % батьків блокують сумнівні сайти. 
Взаємодія сім’ї та школи – найважливіша умова підвищення мотивації дітей до здорового способу життя, занять фізичною культурою, підвищення ефективності організації розпорядку дня дитини та засіб превентивного виховання. На сьогодні школа – це не лише заклад, який має забезпечувати високу якість знань, а й середовище, що повинно сприяти збереженню та охороні здоров’я учнів. За відповідями батьків, рівень вирішення освітніх завдань загальноосвітніх навчальних закладів, що брали участь у дослідженні,  є різним. Результати відповідей було порівняно з відповідями вчителів загальноосвітніх навчальних закладів, що брали участь у проведеному моніторингу (таблиця 5). 
Таблиця 5

Рейтинг вирішення освітніх завдань досліджуваних закладів

(за відповідями батьків та вчителів)
	№ з/п
	Освітні завдання
	Місце у рейтингу 


	
	
	Батьки
	Учителі

	1
	Турботливе ставлення до дитини
	1
	2

	2
	Збереження та охорона здоров’я учнів
	2
	1

	3
	Сприяння розвитку комунікативних навичок
	3
	5

	4
	Забезпечення високої якості знань
	4
	3

	5
	Формування ініціативи та самостійності дітей
	5
	6

	6
	Урахування запитів та інтересів учнів
	6
	4

	7
	Пропозиція програм додаткової освіти
	7
	7


За відповідями обох категорій респондентів, найважливішими реалізованими освітніми завданнями школи є збереження й охорона здоров’я дітей та турботливе ставлення до них (за рейтингом 1-2 місця). Щодо вирішення інших освітніх завдань, думки батьків та вчителів розійшлися. Так, опитані батьки вважають сприяння розвитку комунікативних навичок одним із найбільш реалізованих освітніх завдань школи, проте, вчителі цьому аспекту надають одне з останніх місць. 

Орієнтація на формування здорового способу життя відбувається в усіх ланках школи та стає змістом, засобом освіти. Більшість учителів (70 %), які брали участь у моніторингу, повідомили, що здоров’язбережувальне середовище навчального закладу в повній мірі відповідає вимогам сьогодення щодо формування та пропаганди здорового способу життя й виховання гармонійно розвиненої особистості. 

У закладах існує ефективна система роботи педагогічного колективу зі збереження та зміцнення здоров’я дітей (зазначили 90 % учителів). Проте, на думку більшості учителів (70 %), школярі  частково готові керуватися засадами здорового способу життя. 

Вплив школи на здоров’я учнів 88 % опитаних учителів характеризують як позитивний, 8 % – як нейтральний, 4 % педагогам важко визначитися зі своїм ставленням до окресленого питання.

Серед форм роботи з проблем здоров’язбереження найчастіше вчителі використовують бесіди, фізкультурно-оздоровчі заходи, проведення днів та уроків здоров’я (діаграма 7).

Діаграма 7
Основні форми роботи з проблем здоров’язбереження, 

які використовують учителі в педагогічній практиці, у %
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Зазначені вище заходи щотижня проводять 33 % опитаних педагогів, щомісяця їх проводять 17 % респондентів, половина – у відповідності              до шкільних планів виховної роботи. Загальношкільні заходи здоров’язбережувального змісту, про які повідомили опитані вчителі, представлені спортивними змаганнями, спеціальними уроками, тренінгами, організованою роботою шкільних спортивних секцій. Під час уроків у закладах проводяться рухові хвилинки та валеологічні паузи, а під час виконання лабораторних та практичних  робіт – інструктажі з техніки безпеки, що було зазначено 94 % респондентів. З метою створення психологічно комфортних умов, на уроках учителі проводять дидактичні ігри, використовують інтернет-презентації та музичний супровід занять.

Серед основних аспектів здоров’язбереження вчителі в освітній діяльності надають перевагу, у першу чергу, формуванню в учнів ставлення до здоров’я як до цінності (зазначили 84 % педагогів), профілактиці шкідливих звичок (64 %), засвоєнню учнями знань безпечної життєдіяльності (49 %), роз’яснювальній роботі щодо профілактики ВІЛ (СНІД) (42 %) та профілактиці ризикованої поведінки (20 %). Зазначені теми розглядаються не лише на класних годинах та уроках основ здоров’я, а й обговорюються на класних і загальношкільних батьківських зборах. Систематично теми зі здоров’язбереження обговорюють з батьками 89 % опитаних учителів, проте, 11 % респондентів зазначили, що лише інколи приділяють увагу відповідним питанням. 

Незалежно від навчального предмету, що викладає вчитель, усім педагогам необхідні знання про засоби формування та підтримки фізичного, психічного, духовного й соціального здоров’я учнів. Як відповіли 42 % учителів,  вони потребують додаткових знань з питань збереження та зміцнення здоров’я дітей, 58 % педагогам додаткових знань не потрібно. 

Важливим питанням проведення здоров’язбережувальної роботи в закладі є збереження та зміцнення здоров’я педагогів. В ієрархії чинників активної життєдіяльності, творчого потенціалу та самореалізації педагога важливе місце належить професійному здоров’ю, адже його стан позначається на здоров’ї учнів та результатах усієї навчально-виховної роботи. Близько 90 % учителів указали, що адміністрація навчальних закладів піклується про збереження та зміцнення їх здоров’я. Керівники закладів сприяють організації та проведенню тренінгів і релаксивних хвилин з учителями, здійснюють контроль за проведенням медичних обстежень, активно залучають педагогів до днів здоров’я. 

Як показало дослідження, рівень внеску адміністрації в створення сприятливого здоров’язбережувального середовища є високим, як зазначили більшість (86 %) опитаних заступників директорів. У 62 % закладів створено здоров’язбережувальне середовище, яке повною мірою відповідає вимогам сьогодення щодо формування та пропаганди здорового способу життя й виховання гармонійно розвиненої особистості. Лише у 38 % закладів здоров’язбережувальне середовище зазначеним вимогам відповідає частково. Навчально-методичний рівень підготовки вчителів, на думку всіх заступників директорів, відповідає сучасним підходам до формування в учнів навичок здорового способу життя. 
За аналізом відповідей заступників директорів, учні досліджених закладів переважно частково готові керуватися засадами здорового способу життя, що не суперечить наведеним раніше результатам анкетування вчителів (діаграма 8). 

Діаграма 8

Готовність учнів до використання навичок здорового способу життя

(за відповідями заступників директорів та вчителів, у %)
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Основними проблемами учнів, з якими педагогам доводиться стикатися найчастіше (як зазначили представники адміністрації), є куріння, пропуски занять без поважних причин, схильність до правопорушень. Позитивним фактом, про який свідчать відповіді заступників директорів, є відсутність  підліткового алкоголізму та вживання наркотиків учнями досліджених закладів (таблиця 6).

Таблиця 6
Проблеми учнів, з якими найчастіше стикаються педагоги
(за відповідями заступників директорів, у %)
	№ з/п
	Проблеми
	Кількість респондентів, що обрали відповідний варіант відповідей

	1
	Пропуски занять без поважних причин
	59

	2
	Куріння
	58

	3
	Схильність до правопорушень
	41

	4
	Вживання наркотичних речовин
	-

	5
	Вживання алкоголю
	-


З метою запобігання шкідливим звичкам, створення позитивної мотивації щодо здоров’язбереження, адміністрація навчальних закладів залучає до проведення позашкільних виховних заходів представників пожежної охорони, міліції, медичних установ, громадських організацій. Як свідчать 45 % відповідей респондентів, такі заняття проводяться в навчальних закладах часто, 50 % – періодично. Проте, участь як громадських організацій, так і батьківської громади в їх організації залишається пасивною. Так, середнім рівнем їх оцінили від 92 до 58 % опитаних, низьким – від 8 до 42 % респондентів відповідно. 

За відсутності спеціального предмету, що навчає старшокласників ціннісному ставленню до здоров’я, керівництво закладів ініціює проведення факультативів та спецкурсів, залучає учнів до волонтерства, планує та контролює проведення ряду здоров’язбережувальних заходів. На думку 69 % опитаних, вони істотно або повною мірою сприяють зростанню рівня знань учнів щодо здоров’язбереження. 

Упровадження в роботу загальноосвітніх навчальних закладів здоров’язбережувальних технологій, за допомогою яких в учнів формуються знання, уміння і навички здорового способу життя, повинно відбуватися не лише на таких уроках, як основи здоров’я, фізична культура, біологія (де вони впроваджуються завжди), а й у процесі викладання інших шкільних предметів. У ході дослідження було встановлено, що вчителями-фахівцями з різних навчальних дисциплін систематично проводиться цілеспрямована робота з формування здоров’язбережувальної культури учнів. Особливо слід відмітити роботу вчителів трудового навчання, хімії, української мови та літератури, уроки яких спрямовані на розширення життєвого досвіду учнів та формування їх фізичного, соціального та духовного здоров’я. На уроках інформатики зазначена робота вчителями (за відповідями 72 % заступників директорів) проводиться періодично. Однак, учителі цієї навчальної дисципліни повинні звертати увагу, як на проведення з учнями вправ з профілактики порушень зору, так і на вироблення у них навичок безпечної поведінки в Інтернеті та  соціальних мережах.
Висновки

1. Серед найголовніших життєвих цінностей, здоров’я було визначено пріоритетним для переважної більшості учнів 4-х, 9-10-х класів загальноосвітніх навчальних закладів, що брали участь у дослідженні. 

2. Родинне  виховання визначило ставлення до здоров’я, як до цінності у  73 % опитаних школярів початкової та 65 % учнів старшої школи.

3. Основними джерелами інформації щодо піклування про власне здоров’я для учнів 4-х класів є батьки (зазначили 90 % опитаних)  та вчителі (78 %).

4. Серед найбільш популярних заходів здоров’язбережувального змісту учні початкової школи називають спортивні змагання, ігри, тематичні     виховні години, свята, присвячені охороні здоров’я. У школах систематично проводяться огляди учнів лікарями, відбуваються походи та прогулянки на свіжому повітрі. В одному з районів систематично організовуються відвідування  учнями басейну. 

5. У загальноосвітніх навчальних закладах, що досліджувалися, організовано роботу шкільних спортивних секцій та танцювальних гуртків, які відвідують 58 % молодших школярів. 

6. Під час навчального процесу в закладах проводяться фізкультхвилинки (зазначило 82 % опитаних учнів початкової школи). Як повідомили 66 % учнів-респондентів, вони щоденно на уроках виконують вправи з профілактики порушення зору.  

7. Було встановлено, що учні початкової школи здебільшого раціонально розподіляють свій час, виконують  гігієнічні процедури, дотримуються правильного режиму харчування та  рухової активності.

8. Найважливішими умовами збереження здоров’я для учнів 9-10-х класів є дотримання норм здорового способу життя (повідомили 93 % респондентів), відсутність шкідливих звичок (86 %), систематичні заняття спортом (73 %) та наявність здоров’язбережувальних знань (63 %). 
9. Як повідомили 55 % учнів 9-10-х класів, вони намагаються дотримуватися правильного режиму дня, 38 % – дотримуються його частково,  7 % – не дотримуються. 
10. Зустрічі з представниками спеціальних служб (лікарями, працівниками ДАЇ, пожежниками), як показало анкетування старшокласників, відбувається досить рідко (їх наявність підтвердило 22 % опитаних школярів).

11. Більше третини (35 %) старшокласників займаються в шкільних секціях східних єдиноборств, греко-римської боротьби, футболу, танцювальних гуртках. Уроки фізкультури, що проводяться в школах, із задоволенням відвідує 59 % учнів; 34 % підлітків вони загалом влаштовують, не задоволені якістю їх проведення 7 % опитаних 

12. Регулярність проведення рухових пауз на уроках старшої школи                     (у порівнянні з початковою школою) значно знижується. Лише 5 % респондентів повідомили про систематичність проведення фізкультурних пауз у закладах, де вони навчаються. 

13. Було виявлено, що 59 % старшокласників мають середній рівень сформованості здоров’язбережувальних компетенцій, 26 % – високий, 15 % – низький.
14. Більшість батьків (59 %), які брали участь в опитуванні, позитивно оцінюють вплив школи на здоров’я учнів, ще 28 % характеризують цей вплив як нейтральний. 
15. На батьківських зборах, як  повідомили 77 % батьків, систематично обговорюються питання збереження, зміцнення здоров’я дітей, профілактики шкідливих звичок, правопорушень та ризикованої поведінки.
16. Послугами шкільного психолога користуються лише 3 % опитаних батьків.  

17. За відповідями як батьків, так і вчителів, найважливішими реалізованими освітніми завданнями досліджених загальноосвітніх навчальних закладів є збереження, охорона здоров’я дітей та турботливе ставлення до них. 

18. Більшість учителів (70 %), які брали участь у моніторингу,  повідомили, що здоров’язбережувальне середовище навчального закладу в повній мірі відповідає вимогам сьогодення щодо формування та пропаганди здорового способу життя й виховання гармонійно розвиненої особистості. Проте, на думку переважної більшості учителів (70 %), їх учні частково готові керуватися засадами здорового способу життя.

19. Серед основних аспектів здоров’язбереження вчителі в освітній діяльності надають перевагу формуванню в учнів ставлення до здоров’я як до цінності, роз’яснювальній роботі з профілактики ВІЛ (СНІД),  профілактиці шкідливих звичок, засвоєнню учнями знань безпечної життєдіяльності та профілактиці ризикованої поведінки.

20. Потребують додаткових знань з питань збереження та зміцнення здоров’я  дітей 42 % учителів.  

21. У 62 % закладів створено здоров’язбережувальне середовище, яке повною мірою відповідає вимогам сьогодення щодо формування та пропаганди здорового  способу  життя,  виховання  гармонійно розвиненої особистості.       У 38 % закладів такі умови створено частково.

22. Основними проблемами учнів, з якими педагогам доводиться стикатися найчастіше (як зазначили представники адміністрації), є куріння, пропуски занять без поважних причин, схильність до правопорушень. 

23. Участь в організації та проведенні заходів зі здоров’язбереження, як громадських організацій, так і батьківської громади, адміністрація загальноосвітніх навчальних закладів характеризує як пасивну.
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