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ПЕРЕДМОВА

Діти з аутизмом схожі на пазли,

 і наше завдання 

зібрати з цим шматочків особистість.

Мама дитини з аутизмом

Дитинство – це швидкоплинна мить людського життя, але при всій обмеженості в часі воно спрямовує долю життя людини. Педагоги та батьки мають усвідомлювати та розуміти всю різноманітність проявів дитинства, якою нагородила природа людину. На жаль, ця різноманітність у наш час виходить за межі знайомих усталених норм «нормального» розвитку та дозрівання особистості дитини. Кожна дитина, незалежно від свого психофізичного розвитку, повинна мати можливості розкрити себе, показати свої природжені можливості та розвинути себе як особистість.

Під аутизмом у широкому сенсі розуміють зазвичай яскраво виражене усамітнення, прагнення уникати контактів, стійке бажання існування у власному світі. Неконтактність може проявлятися в різних формах і з різних причин. Іноді вона виявляється просто характерологічною рисою дитини, але буває викликана і недостатністю його зору або слуху, глибоким інтелектуальним недорозвиненням і мовленнєвими труднощами, невротичними розладами або важким госпіталізмом (хронічною нестачею спілкування, породженим соціальною ізоляцією дитини в дитячому віці). У більшості цих дуже різних випадків порушення комунікації виявляються наслідком основної недостатності: малої потреби в спілкуванні, труднощів сприйняття інформації і розуміння ситуації, хворобливого невротичного досвіду, хронічної нестачі спілкування в ранньому дитинстві, неможливості користуватися мовленням. З подібними питаннями неминуче стикаються батьки, вихователі та вчителі таких дітей.

На жаль, у сучасному світі спостерігається загальна тенденція до погіршення ситуації з кількістю дітей взагалі, та з аутизмом зокрема. За останні 20 років кількість випадків з аутизмом у дітей збільшилась у 10 разів. Ситуація розповсюдження аутизму складає 1 випадок на 110 дітей. 

Слід зазначити, що наведені цифри демонструють лише випадки типового аутизму, відомого як синдром Каннера. Цілісна концепція сьогодні розширює межі поняття аутизму від дітей з виразним відставанням в інтелектуальному розвитку до дітей з легкими когнітивними порушеннями і розладами соціального функціонування і формально збереженими пізнавальними процесами при важких порушеннях соціального функціонування. Відомо, що серед дітей, у кого виявляють прояви аутизму, 80 відсотків складають хлопчики. Причини цього явища поки що не відомі.

Кожна зустріч з аутичною дитиною є унікальною. Батьки та педагоги, які мають справу з такими дітьми, повинні мати у своїй скарбниці набір прийомів для роботи з ними та бути гнучкими у своїй педагогічній тактиці. Крім цього, вони мають бути послідовними, діяти поетапно, не форсуючи подій, і пам’ятати: робота з дитиною, яка маю розлади аутичного спектру – дуже делікатна справа, що вимагає титанічних зусиль, педагогічного досвіду та терпіння.

Діти з розладами аутичного спектра є тією категорією, для якої, на жаль, у нашій країні не створені умови навчання.  

Основним психолого-педагогічним аспектом корекційно-розвивальної роботи є забезпечення умов для формування вищих форм психічної діяльності дитини з розладами спектру аутизму у відповідності до закономірностей розвитку. У цьому контексті корекційно-педагогічна робота повинна будуватися не як сукупність окремих вправ, не як просте тренування недорозвинених умінь і навичок, а як цілісна осмислена діяльність дитини, що органічно вписується в систему її повсякденної життєдіяльності і систему її соціальних стосунків.
До найактуальніших проблем успішної роботи та реалізації інклюзивного навчання належить питання професійної підготовки вчителів, яким слід опанувати відповідними знаннями та навичками щодо навчання таких дітей. Саме це і обумовило створення методичного посібника.
Методичний посібник містить два розділи, які висвітлюють основні питання специфіки розвитку та особливості організації навчання та виховання таких дітей. 

Перший розділ присвячений розкриттю сутності аутизму як викривленого розвитку, труднощів шкільного навчання дітей з розладами спектру аутизму та  класифікації дітей з аутизмом.
Другий розділ присвячений висвітленню питань формування навчальних умінь у дітей розладами аутичного спектру в навчальному закладі. Основна увага приділена особливостям розвитку дрібної моторики, уваги, сприймання і пам’яті, мовлення та просторово-часової  організації середовища, адаптації та модифікації навчального середовища.  
Методичний посібник допоможе вдосконалити роботу педагогів інклюзивного загальноосвітнього навчального закладу та батьків щодо навчання та виховання дітей з розладами спектра аутизму в школі та сім’ї.

Методичний посібник призначений для практичного використання педагогічними працівниками загальноосвітніх навчальних закладів, батьками та консультантами психолого-медико-педагогічних консультацій.
Сподіваємося, що дані методичні рекомендації, вам, шановні педагоги та батьки, допоможуть полегшити зрозуміти специфіку розвитку вашої дитини та допомогти їй знайти себе у цьому складному світі.

Упорядник висловлює щиру подяку педагогічним працівникам за їх нелегку працю у цьому напрямку та небайдужість стосовно дітей з розладами спектра аутизму.
РОЗДІЛ І  

АУТИЗМ ЯК ПОРУШЕННЯ РОЗВИТКУ

Моя мати і вчителі не зрозуміти, чого я кричу.

А крик був єдиним доступним мені засобом комунікації.

Темпл Грандін

1.1. Визначення поняття «розлади спектру аутизму»
Розлади аутистичного спектру (РАС) – складне первазивне порушення розвитку, основними ознаками якого є якісні порушення соціальної взаємодії, вербальної та невербальної комунікації, а також обмежені, що повторюються і стереотипні форми поведінки, інтереси й види діяльності. Ці розлади проявляються, як правило, з дитячого віку, але не пізніше п’яти років життя. З віком симптоми аутизму змінюються, але в основних рисах зберігаються.
Аутизм є наочним прикладом дитячого психіатричного синдрому 
(Т. Раттер, Е. Schopler, 1987). До цього часу залишається величезний розрив між теоретичним розумінням аутизму та розумінням аутизму в практиці повсякденного життя.

Слово аутизм застосовано вперше Блейлером (Е. Блейлер) в 1911 р.
 (від грец аутос – себе) для визначення категорії егоцентричного мислення, часто присутнього при шизофренії. Коли Л. Каннер (L. Каnnег, 1943) описав «аутистичні порушення емоційного контакту маленьких дітей», або «ранній дитячий аутизм», як у подальшому називав синдром, він використовував назву по-різному: спочатку пов’язував із шизофренією, але пізніше намагався відокремити шизофренію від синдрому Каннера. Зараз при вживанні поняття «аутизм» швидше мається на увазі синдром Каннера, ніж шизофренія. Однак використання терміна «аутизм» є недостатньо правильним, так як воно містить в собі неправдивий зв’язок із шизофренією, а також з «екстремальною самотністю» (синонімічним слову аутизм, наслідуючи Каннера), яке певним чином є сутністю синдрому.

Діагноз «Аутизм» ставиться дітям, при наявності труднощів у трьох аспектах: соціальна взаємодія; соціальна комунікаця; уява та символічна гра.

Дані труднощі називають «тріадою порушень».
Аутизм по-різному впливає на дітей, які на нього страждають.
У зв’язку з цим для опису даного стану часто використовується термін «розлад аутистичного спектра» (РАС), який включає у себе синдром Аспергера та класичний аутизм Каннера.

Синдром Аспергера як правило асоціюється з більш здібними дітьми в аутистичгому спектрі. Такі діти зазвичай мають більше навичок вербального спілкування і виявляють більшу цікавість до спілкування, аніж діти з класичним аутизмом Каннера. Загальноприйнятим вважається те, що діти з діагнозом «Аутизм» або «Синдромом Аспергера» в обох випадках демонструють одну і ту ж тріаду порушень, згадану раніше. Отже, в обох випадках підходять однакові методи втручання.

Діагноз «Аутизм» не відображає розумової сторони розвитку. Він описує те, наскільки у дитини проявляється аутична поведінка. Наприклад, дитина з високим рівнем розумового розвитку може демонструвати вкрай аутичну поведінку, тоді як дитина з більш низьким рівнем розумового розвитку – лише легкі форми аутичної поведінки, і навпаки. 
Під час встановлення діагнозу повинні бути присутніми ознаки порушення розвитку протягом перших 3 років життя.

Існують певні симптоми, що часто з’являються при аутизмі, але не вважаються основними для встановлення діагнозу. Однак вони заслуговують на увагу; це – гіперактивність (особливо в ранньому дитячому або підлітковому віці), слухова гіпер- і гіпочутливість і різні реакції на звук (чітко проявляються протягом перших 2 років життя, але присутні періодично або постійно і у дорослих), гіперчутливість до дотику, незвичайні звички Під час вживання їжі, включаючи прийоми нехарчових продуктів, нанесення собі ушкоджень, знижена больова чутливість, агресивні прояви і зміни настрою. Ці симптоми зустрічаються щонайменше у 1/3 людей, що страждають на аутизм.
1.2 Труднощі шкільного навчання
У процесі соціальної взаємодії діти можуть зазнавати наступних труднощів:

1) відсутність бажання взаємодіяти з оточуючими особливо з незнайомими людьми або в незнайомій обстановці;

2) прояв інтересу до оточуючих з метою задоволення власних потреб;

3) можливі прояви любові, але на своїх умовах і не завжди в зручний час і в зручному місці;

4) брак мотивації до того, щоб подобатися оточуючим;

5) прояв дружелюбності, але в дивній формі (наприклад, погладжування);

6) відсутність розуміння норм і правил поведінки в суспільстві;

7) відсутність бажання здійснювати комунікацію взагалі або мізерні навички комунікації, включаючи контакт очей, жести, міміку, мову тіла;

8) передача тільки своїх потреб;

9) розлад або затримка мовленнєвого розвитку або добре розвинене мовлення, хоча без усвідомлення функції спілкування: дитина не здатна починати або підтримувати розмову; вона веде мову лише про власні інтереси, не слухаючи те, що говорять інші, і вважаючи, що оточуючі знають, про що дитина говорить; педантичне мовлення: дуже буквальне, демонструє низький рівень розуміння або відсутність розуміння ідіом і жартів.

Труднощі, пов’язані з недоліком уяви і негнучкістю мислення, можуть проявлятися в такий спосіб:

1) використання іграшок не за призначенням (наприклад, дитина бажає обертати колеса машинки, ніж водити її по підлозі);

2) нездатність грати або писати із застосуванням фантазії;

3) протистояння змінам (наприклад, дитина істерично плаче, якщо її ведуть до школи іншою дорогою, або засмучується, коли щось організовано по-іншому);

4) заняття однією і тією ж грою. Іноді ця гра ґрунтується на сюжеті відео або телефільмів, але при цьому дитина не бажає наслідувати ідеї оточуючих;

5) швидке заучування напам’ять, але без розуміння змісту;
6) нездатність дивитися на речі з точки зору інших людей;

7) суворе дотримання правил і нерозуміння винятків;

8) обмежена здатність передбачати майбутні події або відтворювати, використовувати минулий досвід без візуальних підказок.

Інші труднощі, які відчувають діти з розладами аутистичного спектру:

1) сенсорні труднощі: багато дітей мають підвищену чутливість до різних звуків, кольорів, текстур і запахів, що може викликати у них нестерпний дискомфорт. Тому вони часто чутливі до звуків, властивих обстановці класу, таким як човганням стільців по підлозі. Їх можуть турбувати звуки, кольори, текстури і запахи, не помічені іншими;

2) труднощі зі сном: якщо у дитини виробляється певний режим, його дуже важко змінити (багато маленьких дітей не сплять вдень);

3) труднощі прийому їжі: вони можуть бути чутливими до певних складових їжі, що не куштують нові страви;

4) труднощі у розвитку навичок самостійності;

5) нав’язливі дії або наполегливість у проходженні певних ритуалів: наприклад, постійне складання предметів у стопки, шикування предметів у лінію;.

6) страхи і фобії, які можуть стосуватися моментів у повсякденному житті, наприклад, певна реклама, картинки в книгах, певні пісні, плач маленьких дітей;

7) навички дрібної моторики не сформовані відповідно до вікової норми;

8) недостатній рівень розвитку просторових уявлень;

9) загострення уваги на дрібних деталях та ігнорування основного; 
10) відсутність почуття власної і чужої безпеки, що робить їх дуже беззахисними.

У шкільному навчання ці особливості проявляються у таких моментах: 
1.  Складність розуміння почутого і прочитаного при хорошому розпізнаванні окремих слів.
2.  Нездатність обробляти мовлення та інформацію за короткий час або перебуваючи під психологічним тиском.
3.  Недорозвинення навичок довільної уваги та слухання.
4.  Часте відволікання від мети діяльності.
5.  Установка робити те, що хочеться, а не те, що просять.
6.  Нездатність ділитися, постійне бажання робити все по-своєму.
7.  Нездатність грати і розуміти правила гри.
8.  Зазубрювання матеріалу напам’ять без розуміння сенсу.
9.  Брак розуміння оточуючих і того, як їх дії можуть вплинути на них (вони можуть наступати на ноги, не помічаючи цього; закривати двері перед людиною, яка заходить).
10.  Недолік усвідомлення того, що в інших є свої думки, відмінні від їх власних. Це веде до нерозуміння: дитина не бачить необхідності в поясненні ситуації вчителю, так як думає, що вчитель уже знає ситуацію.
11.  Відсутність переживання за інших (дитина не розуміє, чому не можна кидатися піском).
12.  Занепокоєння виражається у важкокерованій поведінці.
13.  Наполегливість на суворому дотриманні правил або виконанні чого-небудь певним способом.
14.  Вигукування в класі або за інших обставин, коли очікується, що всі мовчать або слухають.
15.  Нав’язливі теми в розмові, розмова більше носить односторонній характер.
16.  Розвиток залежності від певних дорослих або заведеного порядку.
17.  Труднощі в узагальненні навичок і їх перенесення в інші ситуації.
18.  Наполегливе бажання сидіти на певному місці.
19.  Нервує, якщо робить помилку сам або хтось інший.
20.  Відчувають труднощі під час прийняття рішень.
21.  Відчувають труднощі, коли потрібно розповісти про минулі події або представити себе у вигаданій ситуації.

Отже, кожна дитина індивідуальна і має відмінні від інших потреби. Вищенаведений перелік показує ті труднощі, які може мати дитина з аутизмом, і які впливають на те, як вона вчиться і поводиться. Ключем до надання хорошої підтримки і, по можливості, до просування у навчанні є розуміння кожного окремого учня – двоє учнів з розладами аутистичного спектру однаковими бути не можуть.
1.3. Класифікація дітей з аутизмом
Перше місце в поведінці аутичних дітей посідають, звичайно, яскраві прояви патологічних форм компенсаторною захисту. Сам аутизм може виявлятися у різних формах:

1) як повна відчуженість від того, що відбувається;

2) як активне відкидання;

3) як захопленість аутичними інтересами;
4) як надзвичайна складність організації спілкування і взаємодії.

Таким чином, розрізняють чотири групи дітей з абсолютно різними типами поведінки. Ці групи являють собою різні ступені в розвитку взаємодії із середовищем і людьми. За умови успішної корекційної роботи можна спостерігати як дитина піднімається цими сходами, набуваючи можливість організації все більш складних і активних форм взаємодії. І так само при погіршенні внутрішніх і зовнішніх обставин спостерігається, як спрощуються і переводяться в пасив ці форми, як відбувається перехід до більш примітивних способів організації життя. 
Для того щоб не дати дитині позбутися її досягнень і допомогти зробити крок вперед, важливо зрозуміти, яким є рівень доступних їй відносин зі світом. 
З цією метою розглянемо перераховані групи в їх послідовності – від найважчих до більш легких.

Перша група. Основні скарги, з якими звертається до фахівців сім’я дитини першої групи, – це відсутність мовлення і неможливість організувати увагу дитини: зловити погляд, домогтися усмішки, почути скаргу, прохання, отримати відгук на оклик, звернути увагу на інструкцію, домогтися виконання доручення. Такі діти демонструють у ранньому віці найбільший дискомфорт і порушення активності. У період розгорнутих проявів синдрому явний дискомфорт залишається у минулому, оскільки компенсаторний захист від світу будується у них радикально. Аутизм таких дітей максимально глибокий, він проявляється як повна відчуженість від того, що відбувається навколо.

Діти цієї групи справляють загадкове враження своїм відчуженим і, тим не менш, часто нещирим і розумним виразом обличчя, особливою спритністю, навіть граціозністю у рухах; тим, що не відкликаються на прохання і нічого не просять самі, часто не реагують навіть на біль, голод і холод, не виявляють переляку в ситуаціях, в яких злякалася б будь-яка інша дитина. Вони проводять час, безцільно пересуваючись по кімнаті, лазять, піднімаючись по меблях, або застигають перед вікном, споглядаючи за рухом на вулиці, і потім продовжують власний рух. Під час спроби зупинити їх, утримати, добитися уваги, змусити щось зробити може виникнути дискомфорт, і, як реакція на нього – крик, самоагрессія; проте самозаглиблення у рівновагу відновлюється, як тільки дитину залишають у спокої.

Такі діти не розвивають практично ніяких форм активної вибірковості в контактах зі світом, цілеспрямованість не виявляється у них ні в моторній дії, ні у мовленні – вони мутичні. Більш того, вони майже не користуються центральним зором, не дивляться цілеспрямовано, не розглядають нічого навмисно.

Поведінка дитини даної групи є переважно польовою. Це означає, що вона визначається не активними внутрішніми прагненнями, не логікою взаємодії з іншою людиною, а випадковими зовнішніми впливами. По суті, її поведінка – відлуння сторонніх вражень: не дитина звертає увагу на предмет, а предмет як би сам звертає на себе її увагу своєю чуттєвою фактурою, кольором, звуком. Не дитина спрямовано йде кудись, а просторова організація об’єктів змушує дитину пересуватися у певному напрямку: килимова доріжка забирає її в глиб коридору, відкриті двері втягують в іншу кімнату, ряд стільців провокує перестрибування з одного на інший, диван викликає серію стрибків, вікно надовго заворожує миготінням вулиці. 
І дитина пасивно переміщається, «мотається» по кімнаті, притягнута то одним, то іншим об’єктом, неуважно чіпає речі, на які, не дивлячись штовхає м’яч, ударяє по ксилофону, вмикає світло. По суті, якщо знати, що і як розставлено в кімнаті, поведінку такої дитини можна майже точно передбачити.

Безумовно, польова поведінка характерна не тільки для дитячого аутизму, її епізоди звичайні для будь-якої маленької дитини, яка ще не виробила своєї лінії активної поведінки, та й ми, дорослі, в неуважності часом теж стаємо іграшкою зовнішніх сил. Якщо ж говорити про аномальні прояви, то виражені польові тенденції можуть довго проявлятися у поведінці самих різних дітей з порушеним розвитком. Однак польова поведінка аутичних дітей першої групи носить особливий, відразу впізнаваний характер. Речі не провокують таких дітей нехай на короткочасні, але активні маніпуляції з ними, як ми це бачимо у разі розгальмованої, реактивної дитини з органічним ураженням центральної нервової системи. У нашому ж випадку пересичення настає чи не до початку самої дії з привертанням швидкоплинної уваги на об’єкті: погляд, який виділив його, тут же йде в бік, простягнута рука падає ще до того, як торкнеться предмета, до якого тяглася, або ж бере, але тут же байдуже розтискується й упускає його. Така дитина як би дрейфує за течією, відштовхуючись від одного об’єкта і стикаючись з іншим. Тому лінія її поведінки визначається більшою мірою навіть не стільки самими речами та їх властивостями, скільки взаємним їх розташуванням у просторі.

У дітей першої групи не розвиваються не тільки активні засоби контакту зі світом, а й активні форми аутичного. Пасивне ухилення, втеча створюють найнадійніший, найтотальніший захист. Такі діти просто випадають із нашої спрямованої в їх сторону діяльності, від будь-якої спроби організувати їх поведінку. Вони встановлюють і зберігають максимально можливу дистанцію в контактах зі світом: просто не вступають з ним в активне протистояння. Наполегливі спроби привернути увагу такої дитини, домогтися відповіді словом або дією не мають успіху. В умовах, коли дитина не може ухилитися, при спробах утримати її силоміць виникає момент короткого активного опору, що швидко переходить в самоагресію. Зрозуміло, що такі діти під час психологічних обстежень, незважаючи на свій розумний погляд, дають найбільш низькі показники інтелектуального розвитку. Також зрозуміло, що вдома, випадково, вони можуть проявити свої потенційні можливості, але самостійно психічні функції дитини не розвиваються. Якщо говорити про сприйняття і моторний розвиток таких дітей, то в своїх безцільних рухах по кімнаті вони можуть проявляти чудову координацію рухів: перелазячи, перестрибуючи, втискуючись у вузькі проходи, вони ніколи не вдаряться і не промахнуться. Про подібну дитину батьки кажуть, що вона по-своєму кмітлива. Дійсно, вона може виявляти прекрасні задатки візуально-просторового мислення: спритно вибиратися через будь-які перешкоди, швидко складати, що традиційно застосовується на обстеженнях. Близькі часто розповідають історії, наприклад, про те, як, залишивши підготовлену для штопання купу шкарпеток і ниток, знаходять їх акуратно розкладеними за кольором. Завдання, з якими на подив легко справляється така дитина, схожі в одному: їх розв’язання знаходяться безпосередньо в полі зору, і знайти його можна саме мимохідь, одним рухом – що називається, «ткнути і піти».

Разом з тим, повторити свої досягнення на прохання дорослого такі діти не можуть, і тому навіть у їхніх близьких виникають сумніви, чи дійсно вони розрізняють кольори і форми. При спробах навчити їх щось довільно робити виявляється, що і в великих, і в «дрібних» рухах проявляються грубі порушення м’язового тонусу, млявість і слабкість. Непосильними завданнями для них виявляються освоєння, і утримання необхідної пози, координація рухів рук та очей (дитина просто не дивиться на те, що робить), відтворення потрібної послідовності дій. Дитина може, підкорюючись пасивно, прийняти позу або повторити рух, що задається дорослим, але з великими труднощами закріплює моторну навичку, практично не може використовувати її в житті сама, без зовнішнього спонукання і диктування.

Як вже було сказано, це немовні, мутичні діти. Важливо відзначити, що порушення розвитку мовлення проявляється у контексті більш загального порушення комунікації. Дитина не тільки не користується мовленням, вона не використовує жести, міміку, образотворчі рухи. Навіть гуління і лепет таких дітей справляють дивне враження: в них теж немає елемента комунікації, звуки носять швидше немовленневий характер – це може бути особливе бурмотіння, щебетання, свист, скрип, часто звуковисотного інтонування. Іноді в них може відчуватися особлива музична гармонія.

У деяких випадках такі діти починали говорити в ранньому віці, правильно вимовляли складні слова і навіть фрази, але мовлення їх не було спрямоване на комунікацію; в інших випадках спроб говорити практично не було. До 2,5–3 років всі діти цієї мутичної групи промовою не користуються зовсім, але можуть іноді досить правильно вимовляти окремі слова і навіть фрази. Подібні слова і фрази є відображенням того, що діти чують, та того, що в якийсь момент зачепило їх своїм звучанням або змістом (наприклад, «що ж з тобою сталося, мій маленький»), або коментарем до того, що відбувається навколо («бабуся збирається»), це теж виявляється проявом пасивної польової поведінки. Часто навколишні радіють таким словам і фразам, бачачи в них досягнення дитини, але вона ніколи їх більше не зможе повторити – вони начебто з’являються і знову безслідно зникають. Не зважаючи на відсутність зовнішнього комунікативного мовлення, внутрішнє, може зберігатись і навіть розвиватись. Встановити це можна тільки після тривалого, уважного спостереження. На перший погляд здається, що дитина не розуміє зверненого до неї мовлення, тому що вона далеко не завжди виконує мовленневі інструкції. Однак навіть за відсутності негайної реакції на почуте в подальшій поведінці дитини може виявитися, що отримана інформація в тій чи іншій мірі засвоєна. Крім того, багато що залежить від ситуації: не адресованій їй спрямовано, сприйняту випадково мовленневу інформацію така дитина засвоює часто краще, ніж пряму інструкцію. Відомі випадки, коли в більш старшому віці подібна дитина освоювала читання – 
і комунікацію з нею вдавалося налагодити за допомогою письмового мовлення.

У дітей цієї групи у меншій мірі розвиваються активні форми аутичного захисту. Активно виявляються тільки моменти самоагресії – самої відчайдушної форми захисту у відповідь на прямий тиск дорослого. 
У багатьох дітей можна побачити наочний результат такої самоагресії: звичний мозоль на руці, шрами від укусів і т. п.

У таких дітей в найменшій мірі виражено активний опір змінам навколишнього світу. Це давно відомо клініцистам. Доктор Б. Беттельхейм вказував на те, що саме діти з найбільш глибокими формами аутизму найменше відстоюють незмінність життєвого стереотипу. Однак, якщо залежність від сталості середовища може зовні не виявлятися, це не означає, що збереження постійного укладу життя неважливо для них. Часто регрес мовлення таких дітей в ранньому віці пов’язаний саме з втратою звичного способу життя у результаті переїзду або госпіталізації.

Не розвиваються у подібних дітей і активні форми аутостимуляції – 
у них майже немає фіксованих форм навіть примітивних моторних стереотипів. Відсутність власних стереотипів аутостимуляції не означає, що вони не отримують знову і знову одні й ті ж враження, необхідні їм для саморегуляції. Для них важливі зорові та вестибулярні відчуття, що відносяться до тілесних відчуттів, пов’язані з власним рухом (лазіння, стрибання), активно навколо них вони можуть годинами сидіти на підвіконні і споглядати за рухом на вулиці. Таким чином, для отримання потрібних вражень вони широко використовують можливості навколишнього оточення. Стереотипність у них перш за все проявляється в монотонності польової поведінки.

У побуті вони зазвичай не створюють великих клопотів, пасивно підкоряючись батькам. Вони можуть використовувати близьких для активної аутостимуляції: часто із задоволенням дозволяють кружляти, торсати себе, але строго дозують навіть ці приємні враження, підходять і йдуть самі. Однак, незважаючи на всю глибину аутизму таких дітей, не можна сказати, що вони не прив’язані до своїх близьких. Вони не звертаються до них і намагаються піти від спроб організувати взаємодію, але тримаються в основному поруч. Як і інші діти, вони страждають від розлучення з близькими, і саме в стосунках із ними вони демонструють найбільш складну поведінку. Якщо їм щось потрібно, вони можуть підвести дорослого до цікавого предмету і покласти на предмет його руку: це вираз їх прохання, форма максимально активного контакту зі світом.

Встановлення і розвиток емоційних зв’язків з такою дитиною допоможе підняти її активність і дозволить виробити перші, ще спільні з дорослим, стійкі форми поведінки. Спільне переживання того, що відбувається навколо, формування загальних звичок і занять може стимулювати виникнення власної активної вибірковості дитини, тобто перехід на вищий щабель відносин зі світом.

Треба пам’ятати, що навіть настільки глибока самоізоляція може бути подолана при терплячій роботі. Така дитина, як і будь-яка інша, здатна любити, прив’язуватися до близьких. Вона буде щаслива, коли почне встановлювати стійкі зв’язки, освоювати способи взаємодії зі світом і людьми. Належність до цієї групи означає лише відповідність її проблем деякого вихідного рівня, вказує на доступні їй форми контакту в напрямку наступного кроку, який ми повинні допомогти їй зробити.

Діти другої групи трішки активніші і менш вразливі в контактах із середовищем. Їх аутизм активніший, він проявляється вже не як відчуженість, а як неприйняття більшої частини світу, неприйняття будь-яких контактів, неприйнятних для дитини.

Батьки найчастіше приходять зі скаргами на затримку психічного розвитку таких дітей, і, у першу чергу, – розвитку мовлення; про всі інші труднощі вони повідомляють пізніше. Інші труднощі в скаргах батьків ідуть на другий план, тому що вони багато з чим змирилися і до чого пристосувалися. Дитина вже привчила їх до збереження особливих, необхідних їй умов життя, перш же все – до суворого дотримання сформованого життєвого стереотипу, в який включаються і обстановка, і звичні дії, і весь розпорядок дня, і способи контакту з близькими. Звичайна особлива вибірковість в їжі, в одязі, фіксовані маршрути прогулянок, пристрасті до певних занять, предметів, особливий суворий ритуал у відносинах з близькими, численні вимоги і заборони, невиконання яких тягне за собою зриви у поведінці дитини.

Удома, в звичних умовах, ці проблеми не проявляються в гострій формі, труднощі можливі при виході з дому і особливо виражені в незнайомій обстановці, зокрема на прийомі у фахівця. З віком, коли спроби вийти за межі сімейного життя стають все більш неминучими, такого роду труднощі набувають особливої гостроти.

Опишемо дітей на первинному обстеженні. Зовні це найбільш страждаючі аутичні діти: обличчя їх зазвичай напружене, спотворене гримасою страху, характерна для них скутість в рухах. Вони користуються телеграфно згорнутими мовленнєвими штампами, типові ехолалічні відповіді, перестановка займенників, мовлення напружено скандоване.
У порівнянні з дітьми інших груп вони найбільшою мірою обтяжені страхами, залучені в моторні і мовленневі стереотипії, у них можливі прояви розгальмованих потягів, імпульсивні дії, генералізована агресія, важка самоагресія.

Оцінюючи стан вираженої дезадаптації дитини, ми повинні пам’ятати, що, незважаючи на тяжкість проявів, ці діти набагато більш пристосовані до життя, ніж діти першої групи. Незважаючи на всі свої труднощі, вони більш активно вступають в контакт зі світом, і саме це розкриває глибину їх проблем.

Активність проявляється у них перш за все в розвитку вибіркових відносин зі світом. Звичайно, при їх вразливості мова може йти в основному про негативну вибірковість: фіксується все неприємне, жахливе, формуються багаточисельні заборони. Разом з тим, така дитина вже має і звички, уподобання, що відображають її бажання. Таким чином, у неї є основа для вироблення життєвих навичок, є деякий арсенал простих стереотипів поведінки, за допомогою яких дитина отримує те, що вона хоче. У результаті з’являється можливість створення цілісного життєвого стереотипу, в рамках якого вона може відчувати себе впевнено і захищено.

Основна проблема дитини другої групи полягає в тому, що її переваги фіксуються дуже вузько і жорстко, будь-яка спроба розширити їх діапазон викликає у неї жах. Може складатися екстремальна вибірковість в їжі: наприклад, вона погоджується вживати тільки вермішель і печиво, причому лише певного смаку і певної форми. Аналогічна вибірковість в одязі, через яку вона часто не може навіть на якийсь час розлучитися з якоюсь річчю – звідси великі складнощі з сезонною зміною одягу, навіть зі звичайним пранням. Ця жорстка вибірковість пронизує всі сфери її життя: прогулянка повинна відбуватися за одним і тим ж маршрутом, в автобусі її влаштовує тільки певне місце, добиратися додому треба тільки на певному виді транспорту і т.д.

Прихильність сталості підкріплюється тим, що соціальні та побутові навички засвоюються дитиною лише як жорстко прив’язані до певної ситуації, в якій вони вперше склалися, до людини, яка допомогла їм виробитися. Вони не використовуються дитиною гнучко, у відриві від сформованих обставин, і не переносяться в інші ситуації для вирішення подібних завдань. Наприклад, вона одягається сама тільки вдома в присутності бабусі; приходячи в гості, вітається не завжди, а лише тоді, коли це квартира конкретних сусідів. Прогрес можливий, але він обмежений вузькими коридорами прийнятих дитиною стереотипів життя.

Моторний розвиток таких дітей представляється на перший погляд набагато більш порушеним, ніж у дітей першої групи. Тут немає пластичних рухів, своєрідної спритності в освоєнні простору. Навпаки, рухи напружено скуті, механічні, дії рук і ніг погано скоординовані. Діти ніби не рухаються, а змінюють позиції; простір кімнати перетинають зігнувшись, перебіжками, як ніби це небезпечне місце.

Побутові навички виробляються у них насилу, але все ж легше, ніж у дітей першої групи. Вони теж не можуть наслідувати дії інших людей, також дуже незграбні, руки не слухаються їх. Навчити чомусь таких дітей найпростіше, діючи їх же руками, задаючи їм ззовні готову форму руху. Однак вони все ж засвоюють її, фіксують і отримують можливість успішно використовувати в даних конкретних обставинах. Це вже дуже великий крок вперед, тому що таким чином вони можуть адаптуватися до звичних домашніх умов, навчитися обслуговувати себе, самостійно їсти, одягатися, умиватися. Навчка засвоюється з працею, але міцно, і потім дитина може бути досить спритною у межах засвоєного (хоча трансформувати навичку, пристосувати її до нових умов вона не здатна).

Для дітей цієї групи характерна велика кількість стереотипних моторних рухів, вони домінують, і їх моторні стереотипії носять найвигадливіший і витончений характер. Це і вибірковий характер напруження окремих груп м’язів, суглобів, і стрибки на напружених прямих ногах, і махи руками, вертіння головою, перебирання пальцями, трусіння мотузочок і паличок. У таких діях вони виявляють виняткову спритність. Важливо відзначити, що це спритність окремої частини тіла: все тіло скуте, а рука робить щось неймовірно майстерне (на пальці крутиться блюдце, точним і дбайливим рухом з травинки знімається метелик, одним розчерком малюється улюблена тваринка, з найдрібніших елементів викладаються візерунки мозаїки, вміло запускається улюблена платівка).
Часто ці діти обдаровані особливим сприйняттям світу. Наприклад, ще до року у них може проявитися незвичайна любов до музики. Дуже швидко вони починають виділяти улюблені мелодії, і вже в ранньому віці, не маючи найпростіших побутових навичок, самозабутньо перебирають клавіші піаніно, навчаються користуватися радіоприймачами, магнітофонами і програвачами.

Дивують вони і ранньою, особливою увагою до квітів і форм. У два роки вони вміють вже добре їх розрізняти, причому не тільки основні, але і більш рідкісні. У своїх перших малюнках вони можуть чудово відображати форму і рух; добре орієнтуються такі діти в маршрутах щоденних прогулянок.

Характерно, що їх завжди займає окреме враження: важливий не предмет зі своєю корисною побутовою функцією, зі своїм емоційним і соціальним змістом, а його окремі привабливі для дитини сенсорні властивості. Так, у грі з іграшковою машинкою дитина найчастіше не возить, не навантажує і не розвантажує її, а поглиблюється в споглядання обертів коліс. У неї не виникає цілісного уявлення про об’єкт, цілісної картини предметного світу, як не складається і цілісного сприйняття свого власного тіла як інструменту цілеспрямованої дії. Для такої дитини значимі насамперед окремі тактильні та м’язові відчуття.

Звичайно, для будь-якого малюка важлива емоційна фактура середовища, адже саме з дитинства ми виносимо радість запаху, звуку, смаку, кольору. Є суттєва різниця: у дитини з аутизмом не розвивається дослідницька поведінка, їй невідоме вільне, радісне занурення у навколишній світ. Звичайна дитина експериментує, шукає все нових і нових відчуттів і таким чином активно освоює сенсорне середовище. Аутична ж дитина дізнається і фіксує лише вузький набір приємних їй вражень, і далі прагне отримувати їх лише в звичній для себе формі. Її дивовижні здібності найчастіше губляться при спробах довільної організації. Під час обстеження вона може не проявити навіть здатності до розрізнення кольорів і форм, що є, здавалося б, її сильною стороною. Що стосується мовленневого розвитку дітей цієї групи, то він також є важливим кроком вперед у порівнянні з дітьми першої групи. Ці діти говорять, вони можуть користуватися промовою для того, щоб висловлювати свої потреби. У той же час, розвиток мовлення і тут пов’язаний з труднощами, взагалі характерними для синдрому дитячого аутизму. Простежується та сама тенденція, про яку ми говорили, описуючи особливості моторного розвитку таких дітей: мовленневі навички засвоюються, фіксуються в готовій, незмінній формі і використовуються тільки в тій ситуації, для якої вони були сформовані. Таким чином, дитина накопичує набір мовленевих штампів, команд, жорстко пов’язаних з ситуацією. Ця тенденція засвоєння готових штампів робить зрозумілою схильність до ехолалії, телеграфного стилю, тривалої затримки у використанні займенників першої особи, прохання в інфінітиві ( «дати пити», «гуляти»), в третій особі ( «Петрик [або він, хлопчик] хоче ») і в другій («Ти хочеш цукерку») – тобто, в своїх зверненнях дитина просто відтворює слова близьких. Можливе використання в побуті ситуацій, відповідних цитат з книг, мультфільмів. Людина при цьому не відокремлюється від ситуації, і дитина не звертається до неї спеціально. Вона просто вимовляє «закличку», «натискає на кнопку» і чекає, що ситуація зміниться. Так буває і у звичайних дуже маленьких дітей, які не відокремлюють ще себе ні від близького, ні від всієї ситуації в цілому.

Відсутність звернень проявляється і в тому, що діти не засвоюють ні жестів-вказівок, ні міміки. Інтонація їх мовлення теж не служить засобом впливу на іншу людину. Вона часто є простим відлунням інтонації близького, того тону, яким говорять з дитиною. Саме це часто надає інтонації особливої дитячості, її характеризує особливий підйом до кінця фрази: так спілкуються мами з немовлятами, так самі діти «повертають» цю інтонацію своїм матерям.

При цій бідності, штампованості мовлення, використовуваної «для справи», часто вражають задатки загальної мовленнєвої обдарованості дитини, її чутливості до мовлення. Взагалі, у всіх дітей у певному віці загострюється такого роду чутливість. Проте, у нормі, ця мовленнева гра не перешкоджає стрімкому розвитку комунікативного мовлення. Тут же ми бачимо інші тенденції.

Вражає розрив: з одного боку, аграматична телеграфна фраза, прагнення користуватися готовими штампами, цитатами, з іншого – любов до гарних віршів, їх тривале самозабутнє читання, особливу увагу до афективної сторони мовлення. Гра зі звуками ведеться вже не абстрактно, як це властиво дітям першої групи, вона пов’язана з певними життєвими ситуаціями, з конкретним життєвим досвідом дитини. 
Можливо також захоплення мовленнєвими конструкціями – і тоді дитина з недорозвитком мовлення, з маленьким запасом слів самостійно вчиться читанню,  але не для того, щоб читати дитячі книжки, а, наприклад, для того, щоб насолоджуватися перебиранням слів. Знову спотворення: особливе відчуття мовлення використовується не для його освоєння в цілому як інструменту комунікації та пізнання світу, а для виділення окремих приємних вражень і їх стереотипного відтворення: повторення одних і тих же віршів, афективно насичених слів і словосполучень, окремих виразних фраз. Навіть у мовленнєвій грі ці діти не почувають себе вільно.

Розумовий розвиток таких дітей відбувається дуже своєрідно. Він також обмежений стереотипами і не спрямований на виявлення загальних співвідношень і закономірностей, на розуміння причинно-наслідкових зв’язків, процесів, змін, перетворень у навколишньому світі. Обмеженість, вузькість розуміння, жорсткість і механічність у сприйнятті взаємозв’язків між подіями, буквальність мислення, ускладненість символізації в грі, тобто, всі ті ознаки, які в даний час визнаються найбільш характерними для синдрому раннього аутизму, найбільшою мірою проявляються саме у дітей цієї групи.

Говорячи про труднощі символізації, ми не маємо на увазі ситуації, коли дитина, граючись, легко уявляє собі, наприклад, упаковку таблеток як друкарську машинку, або, кидаючи іграшку на килимок і збуджено стрибаючи поруч, примовляє: «пливе в морі, пливе». Ігрова символізація в багатьох випадках доступна аутичним дітям. На заняттях така дитина може легко схоплювати, що таке «меблі» і «овочі», успішно розв’язувати завдання виділення «четвертого зайвого», але вона не може узагальнювати в житті. Її символи й узагальнення жорстко прив’язані до конкретних чуттєвих обставин гри або заняття і так само, як моторні й мовленнєві навички, не переносяться з однієї ситуації в іншу. Буквальність підтримується і особливою вразливістю. Так, дитина може злякатися, почувши вираз «б’є годинник».

Узагальнення може відбуватися саме за афектними ознаками неприємного. У певних ситуаціях така дитина вимовляє безглузду на наш погляд фразу: наприклад, на прийомі у лікаря починає повторювати: «ваза впала». Фраза стає зрозумілою, якщо знати, що так дитина позначає всі неприємні моменти свого життя, узагальнивши їх в ситуації, коли вона розбила вазу.

Психологічне та педагогічне обстеження подібних дітей можуть дати різні результати. На стандартні запитання підготовлена дитина здатна відповісти цілком задовільно, вона без особливого напруження виконує звичні для себе завдання. При цьому менш успішно дитина буде діяти у вербальних пробах: їй важко розгорнуто переказати текст, скласти розповідь за малюнком, труднощі взагалі виникають у ситуаціях, коли потрібно самостійно осмислити і активно організувати отриману інформацію. 
У невербальних пробах найбільшу складність викликає завдання розкласти по порядку картинки, що зображують послідовний розвиток сюжету.

Якщо говорити про кількісні показники розумового розвитку, то результати будуть, звичайно, вище, ніж у дітей першої групи. Однак, незважаючи на окремі здобутки (наприклад, в завданнях, де важлива механічна пам’ять), загальні результати найчастіше залишаться в межах розумової відсталості. Неспроможність найбільш яскраво проявиться в менш стандартній ситуації, навіть при звичайній розмові, коли дитина, швидше за все, не зможе відповісти на найпростіші побутові питання.

Проте, при постійній допомозі терплячої матері така дитина може закінчити середню школу. Вона здатна накопичити великий арсенал формальних знань з усіх предметів, у короткому, згорнутому вигляді правильно відповісти на питання з фізики, хімії та історії. Але, як з тривогою відзначала одна самовіддана мама, «здається, що ці знання запихаються у великий мішок, і сама вона ніколи не зможе їх звідти дістати, не зможе ними скористатися».

У дітей даної групи розуміння світу обмежене деякими відомими їм ситуаціями, освоєними «коридорами», в яких вони і живуть. Важливо також те, що дитина цієї групи не здатна бачити явища в розвитку, чітко розділяти сьогодні, минуле і майбутнє. Все, що з нею трапилося раніше, залишається актуальним і в сьогоденні, і перш за все вона тягне за собою шлейф страхів і спогадів про неприємності. Вона не може чекати, планувати, майбутнє: нічого не можна відкласти, все обіцяне, заявлене має негайно виконуватися. Це породжує численні проблеми, провокує зриви в поведінці.

Дітей третьої групи також найлегше відрізнити за зовнішніми проявами, перш за все – за способами аутичного захисту. Такі діти виглядають вже не усамітненими, що не відчайдушно відторгають (не приймають) навколишнє середовище, а швидше схвильованими власними стійкими інтересами, що проявляються у стереотипній формі.

В даному випадку батьки змушені звертатися за допомогою до фахівців не через відставання у мовленнєвому чи інтелектуальному розвитку, а в зв’язку з труднощами взаємодії з такою дитиною, її екстремальною конфліктністю, неможливістю з її боку поступитися, врахувати інтереси іншого, поглинанням одними і тими ж заняттями та інтересами. Роками дитина може говорити на одну й ту ж тему, малювати або програвати один і той же сюжет. Батьків нерідко турбує, що їй подобається, коли її лають, вона намагається все робити на зло. Зміст її інтересів і фантазій часто пов’язаний зі страшними, неприємними, асоціальними явищами.

Зовні такі діти виглядають дуже типово. Обличчя дитини, як правило, зберігає вираз ентузіазму: блискучі очі, застигла посмішка. Здається, що вона звертається до співрозмовника, але це абстрактний співрозмовник. Дитина пильно дивиться на вас, але по суті не має вас на увазі; вона говорить швидко, захлинаючись, не піклуючись про те, щоб бути зрозумілим; її рухи одноманітно уривчасті, екзальтовані. В цілому це перебільшене пожвавлення має дещо механічний характер, але на обстеженні такі діти можуть справити гарне враження своєю блискучою, підкреслено «дорослою» промовою, великим запасом слів, складними фразами, їх інтереси можуть бути високоінтелектуальними.

Хоча діти цієї групи створюють багато проблем своїм близьким і потребують постійної допомоги в коригуванні розвитку, проте вони початково мають великі можливості в розвитку активних відносин із середовищем і людьми. Вони вже не просто вибагливі в контактах зі світом, вони можуть визначити для себе мету і розгорнути складну програму дій по її досягненню. Проблема такої дитини в тому, що її програма, при всій своїй можливій складності, не пристосовується гнучко до мінливих обставин. Це розгорнутий монолог адаптивно враховувати зміни в навколишньому світі і уточнювати свої дії дитина не може. Особливо це помітно в мовленні: дитина абсолютно не враховує присутність співрозмовника, не вміє вислухати його, не прагне дати їй необхідну інформацію, не чує запитань, не реагує на повідомлення. Якщо реалізація її плану впливу на середовище і людей порушується, це може привести до деструктивного зриву в поведінці.

Розвиток сприйняття і моторний розвиток також порушені, але в порівнянні з іншими групами спотворені в меншій мірі. Це моторно незручні діти: у наявності порушення регуляції м’язового тонусу, слабка координація рухів тулуба, рук і ніг, важка хода, безглуздо розчепірені руки; вони можуть налітати на предмети, взагалі часто невдало вписуються у вільний простір. Труднощі проявляються і в загальній і в дрібній ручній моториці. Ці інтелектуальні діти дивують своїми знаннями, вражають побутовою непристосованістю, навіть до шести-семи років вони можуть не виробити найпростіших навичок самообслуговування. Вони нікого не наслідують, і навчити їх моторним навичкам можна, тільки діючи їх руками, задаючи ззовні готову форму навички: позу, темп, ритм, координацію рухів, тимчасову послідовність дій.

Вони часто відмовляються вчитися, не хочуть навіть пробувати зробити щось нове. Їх активний негативізм пов’язаний і з страхом труднощів, і з небажанням відчувати себе неспроможними. Але якщо в другій групі як відповідна реакція на невдачу ми виявляли панічний страх неспроможності аж до самоагресії, то тут ми зустрічаємо активний негативізм, який у міру дорослішання може «раціонально» обґрунтовуватися. Дійсною метою при цьому є спроба перекласти відповідальність за своє небажання щось робити на близьких.

Такі діти значно менше зосереджені на окремих відчуттях свого тіла, на зовнішніх сенсорних враженнях, тому у них набагато менше моторних стереотипів, немає характерних для другої групи спритних і точних, спрямованих на аутостимуляцію рухів, майстерних маніпуляцій з предметами.

Своєрідність таких дітей особливо проявляється у їхньому мовленні. Перш за все це взагалі дуже «мовленневі» діти. Вони рано засвоюють великий словниковий запас, починають говорити складними за формою фразами. Однак їх мовлення справляє враження надто дорослого, «книжкового»; воно також засвоюється за допомогою цитат (хоча і досить складних і розгорнутих). Уважна людина завжди може простежити книжкове походження вживаних ними фраз або знайти відповідні прототипи в мовленні близьких, – саме через це дитяче мовлення справляє настільки неприродно доросле враження. Проте, в порівнянні з дітьми описаних вище груп вони активніші в засвоєнні мовленнєвих форм. Це виражається, наприклад, в тому, що вони хоча і з затримкою, але раніше, ніж діти другої групи, починають правильно використовувати форми першої особи: «я», «мені», «моє», узгоджувати з ними дієслівні форми.

Однак і це настільки багате можливостями мовлення теж у певній мірі служить комунікації. Дитина здатна тим чи іншим способом виразити свої потреби, сформулювати наміри, висловити враження, може навіть відповісти на окреме питання, але з ним не можна розмовляти. Для нього важливіше за все проговорити свій монолог, і при цьому вона абсолютно не враховує реального співрозмовника.

Для дитини характерна і своєрідна інтонація. Дитина говорить дуже нерозбірливо. Порушена регуляція темпу, ритму, висоти звуку. Вона вимовляє без інтонаційних пауз, монотонно, швидко, захлинаючись, ковтаючи звуки і навіть частини слів, темп все більш прискорюється до кінця висловлювання. Нерозбірливе мовлення стає однією з важливих проблем соціалізації дитини.

Дитина третьої групи в меншій мірі зосереджена на чуттєвій фактурі мови, для неї не характерна гра словами, звуками, римами, зачарованість мовними формами. Мабуть, можна тільки відзначити особливе задоволення, з яким така дитина вимовляє складні мовні фрази, вишукані вступні пропозиції, в нормі властиві дорослому, причому літературної, мови. Саме за допомогою мови і здійснюються основні способи її аутостимуляції. Вона використовується для промовляння, проживання в словесній формі стереотипних сюжетів аутистичних фантазій дитини.

Розвиток мислення у цих, здавалося б, інтелектуально обдарованих дітей (вони можуть отримати дуже високі оцінки на стандартному обстеженні) порушений і, мабуть, найбільш спотворений. Живе, активне мислення, спрямоване на освоєння нового, не розвивається. Дитина може виділити і зрозуміти окремі складні закономірності, але біда в тому, що вони відокремлені від решти, що відбувається навколо, їй важко впустити всебе  весь нестабільний, мінливий світ.

Ці розумні діти часто проявляють велику обмеженість, вихолощеність в розумінні того, що відбувається. Часто вони не відчувають підтексту ситуації, виявляють велику соціальну наївність, переживають почуття болісної непевності при спробі сприйняти одночасно кілька смислових ліній в тому, що відбувається.

Можливість легко здійснювати розумові операції стає для них джерелом вражень для аутостимуляції. Вони знаходять задоволення в стереотипному відтворенні окремих вражень, пов’язаних з промовлянням логічних і кресленням просторових схем, математичними обчисленнями, програванням шахових комбінацій, колекціонуванням відомостей з області астрономії, генеалогії, інших наук і розділів абстрактного знання.

Аутистичний захист такої дитини – це теж відстоювання стереотипу. Однак, на відміну від дитини другої групи, вона не така уважна до детального збереження сталості навколишнього оточення, для неї важливіше відстояти недоторканність своїх програм поведінки. Вона навіть може внести щось нове в своє життя, якщо це відбувається під її повним контролем, але прийняти нове, якщо воно несподівано, якщо виходить від іншого, вона не здатна. На цьому ґрунті виникає більшість конфліктів близьких з такими дітьми, формуються відповідні установки негативізму. Можлива і агресія. Хоча у такої дитини вона найчастіше буває вербальною, напруженість її агресивних переживань, витонченість міркувань про те, що вона зробить зі своїми ворогами, буває дуже важка для її близьких.

Аутостимуляція носить тут особливий характер. Дитина не пригнічує неприємні і лякаючі враження, а, навпаки, підбадьорює себе ними. Саме з такими враженнями найчастіше пов’язані її однотипні монологи і малюнки. Вона весь час говорить про пожежі, бандитів чи смітники, малює щурів, піратів, високовольтні лінії з написом: «Не влазь – уб’є!» Її інтелектуальні інтереси, як правило, теж спочатку пов’язані з пережитим переляком. Наприклад, інтерес до електротехніки часто виростає з інтересу до небезпечної і забороненої електричної розетки.

І справа тут не в дивній збоченості, парадоксальності потягів. Насправді це теж дуже вразлива дитина. Суть в тому, що дана неприємність вже частково нею пережита, вона не так боїться її і насолоджується відчуттям деякого контролю над небезпекою. Це нагадує гру кошеня з напівзадушеною мишею. Нормальна дитина теж потребує відчуття перемоги над небезпекою, звільнення від страху, але вона отримує їх в реальних досягненнях, у процесі освоєння світу. Аутична ж дитина використовує для аутостимуляції один і той же обмежений набір своїх напівпережитих страхів.

Вона може бути дуже прив’язана до своїх близьких. Вони для неї – гаранти стабільності, захищеності. Однак, відносини з ними складаються, як правило, важко: дитина не здатна до діалогу і прагне повністю домінувати у відносинах, жорстко їх контролювати, диктувати свою волю. Це означає, що, хоча взагалі вона може любити своїх близьких, але часто не в змозі відгукнутися на їх безпосередню реакцію, поступитися їм, пошкодувати: подібна поведінка порушила б вироблений нею типовий сценарій. Разом з тим, близький, знайшовши собі в цьому сценарії відповідну роль, стає здатним допомогти дитині відпрацювати елементи діалогу, сприяти організації довільних форм поведінки.

Дітям четвертої групи притаманний аутизм в його найбільш легкому варіанті. На перший план тут виступають вже не захист, а підвищена вразливість, гальмування у контактах (тобто контакт припиняється при відчутті найменшої перешкоди або протидії), нерозвиненість самих форм спілкування, труднощі зосередження і організації дитини. Аутизм, таким чином, постає тут вже не як загадковий відхід від світу або його відкидання, не як поглинання якимись особливими аутистичними інтересами. Туман розсіюється, і висвічується центральна проблема: недостатність можливостей в організації взаємодії з іншими людьми. Тому батьки таких дітей приходять зі скаргами не так на труднощі емоційного контакту, як на затримку психічного розвитку в цілому.

Це фізично тендітні, легко стомлювані діти. Зовні вони можуть нагадувати дітей другої групи. Вони теж виглядають скутими, але їх рухи менш напружені й механічні, скоріше вони справляють враження незграбної незручності. Для них характерна млявість, але вона легко змінюється збудженням. На їх обличчях часто застигає вираз тривоги, розгубленості, але не панічного страху. Міміка їх більш адекватна обставинам, але теж «незграбна»: в ній немає відтінків, плавності, природності переходів, часом вона нагадує зміну масок. Їх мова уповільнена, інтонація загасає до кінця фрази – цим вони відрізняються від дітей інших груп: так, для другої групи типовим є  скандування, а для третьої – дуже швидке мовлення. 

Явна відміна від інших дітей з аутизмом виявляється в можливості встановлення очного контакту, за допомогою якого вони беруть на себе ініціативу в спілкуванні. Погляд дітей першої групи плавно вислизає від нас; діти другої групи, випадково зустрівши чийсь погляд, різко відвертаються, скрикують, закривають обличчя руками; третьої – часто дивляться в обличчя, але насправді їх погляд спрямований «крізь» людину. Діти ж четвертої групи явно здатні дивитися в обличчя співрозмовнику, але контакт з ним є уривчастим: вони тримаються поруч, але можуть напіввідвертатися, і погляд їх часто спливає в сторону, щоб потім знову повернутися до співрозмовника. В цілому вони тягнуться до дорослих, хоча і справляють враження патологічно боязких і сором’язливих.

Психічний розвиток тут спотворено в найменшій мірі, і на перший план виступають його множинні порушення. Спостерігаються труднощі засвоєння моторних навичок: дитина губиться, наслідує без особливого успіху, не схоплює рухи. У наявності також проблеми мовленнєвого розвитку: вона явно не вловлює інструкції, її мовлення бідне, змішане, аграматичне. Очевидна також її мала тямущість в найпростіших соціальних ситуаціях. Ці діти явно програють, здаються відсталими не тільки в порівнянні з дітьми третьої групи з їх розвиненою мовою, інтелектуальними інтересами, але і в порівнянні з дітьми другої – з їх окремими здібностями та вміннями, і навіть у порівнянні з самозаглибленими, розумними дітьми першої групи. На обличчях дітей четвертої групи помітні перш за все боязкість і напружена розгубленість.

Однак, ми повинні завжди пам’ятати, що аграматизм, незручність, нерозуміння вони проявляють у спробах вступити в діалог, в реальну взаємодію з іншими людьми, тоді як інші зайняті насамперед захистом і аутостимуляцією. Таким чином, діти четвертої групи відчувають труднощі, намагаючись встановити контакт зі світом і організувати з ним складні стосунки.

Подання про їх потенційні можливості можуть дати прояви їх окремих здібностей, пов’язані зазвичай з невербальною сферою: музикою або конструюванням. Важливо, що ці здібності проявляються в менш стереотипній, більш творчій формі, наприклад дитина дійсно активно освоює клавіатуру піаніно, на слух починає відтворювати різні мелодії. Захоплення залишаються постійними, але всередині них дитина менш стереотипна, а значить, більш вільна, більш причетна до творчості.

Такі діти, якщо вони знаходяться у нормальних умовах, не розвивають спеціального аутистичного захисту. Звичайно, вони теж чутливі до зміни обстановки і краще відчувають себе в стабільних умовах, їх поведінка негнучка, одноманітна. Однак, стереотипність їх поведінки більш природна і може розглядатися як особливий педантизм, підвищена пристрасть до порядку. І сам порядок, до якого прагне дитина, нам більш зрозумілий. Вона намагається буквально слідувати відомому їй правилу, робити все так, як вчили близькі їй дорослі. Це дуже «правильні» діти: схитрувати, обдурити, щоб виправдатися, для них неможливо. Саме їх надмірну правільность, надмірну орієнтованість на дорослого часто сприймають як тупість. Всі свої відносини зі світом така дитина прагне будувати через дорослу людину. Вона з напругою намагається прочитати на нашому обличчі: «А що ви вважаєте правильним?», «Якої відповіді ви чекаєте від мене?», «Що мені зробити, щоб бути хорошою?».
Форми аутостимуляції тут не вироблені – саме ця ознака найбільш яскраво відрізняє дітей другої і четвертої груп. Моторні стереотипії можуть виникнути тільки в напруженій ситуації, але і в цьому випадку вони не будуть витонченими. Напруга швидше проявиться в особливому занепокоєнні, метушливості рухів, у зменшенні здатності концентрувати увагу. Заспокоєння, тонізування тут досягається більш природним шляхом – зверненням за підтримкою до близького. Такі діти екстремально залежать від емоційної підтримки, постійного підтвердження того, що все гаразд. При розлуці з близькими вони можуть розвинути форми аутостимуляції, характерні для другої групи.

Діти четвертої групи часто можуть оцінюватися як звичайні діти із затримкою психічного розвитку. Однак, робота, спрямована тільки на корекцію їх когнітивних труднощів, не вирішує їх проблем, а, навпаки, часто фіксує їх труднощі. Тут необхідні спеціальні корекційні зусилля, які повинні концентруватися на загальному вузлі афективних і когнітивних проблем. Розвиток довільної взаємодії має поєднуватися з роботою зі звільнення дитини від надмірної залежності від дорослого. Подібна допомога може дати потужний поштовх психічному розвитку дитини, і при правильній її організації такі діти мають найкращий прогноз соціального розвитку.
1.4. Вікові ознаки дітей з розладами спектра аутизму

Спілкування

Перший рік життя. У деяких дітей з аутизмом може бути порушений розвиток гуління: воно може бути монотонним або з’являтися тільки для некоммунікаційних цілей. Однак багато батьків дітей з аутизмом кажуть, що в цьому відношенні розвиток їх дитини відбувався без відхилень.

Дітям з нормативним розвитком у віці 8-12 місяців подобається, коли на них звертають увагу, вони радіють участі, наприклад, у грі в хованки, діти ж з аутизмом не зацікавлені в такій діяльності. У більшій кількості випадків протягом перших років життя діти з аутичними розладами використовують жести.

Багато батьків кажуть, що «вона не звертала увагу, коли я кликав її на ім’я або намагався привернути її увагу іншими способами». Діти можуть «зображати глухих», однак це не слід розуміти як рішучу відмову дитини відповідати. Іноді у дитини проявляється швидка реакція на промову, певні звуки й інші стимули. В інших же випадках ті ж самі стимули абсолютно не привертають її увагу. Це виглядає, як «феномен включення-виключення», за якого відповідна реакція нервової системи або ввімкнена, або вимкнена.

У інших випадках дитина з аутизмом не здатна виділяти важливу інформацію із загального «шуму» (на задньому плані), якщо тільки її увагу не було вже перенесено на себе, на внутрішню обробку цієї інформації.

Деякі діти з аутизмом гіперактивні, починаючи з перших місяців життя, інші – надмірно гіпоактивні. Сталі комунікації цих двох груп дітей з аутизмом, звичайно, дуже відрізняються один від одного. Гіперактивна дитина може здатися більш комунікативною. З іншого боку, гіпоактивна дитина може розглядатися як така, що «має меншу кількість проблем» і, таким чином, може не сприйматися як хвора, навіть при значних порушеннях у розвитку.

Дошкільний вік. Протягом другого року життя більшість дітей починають використовувати слова, які самі розуміють, але не входять до лексики родини. Тільки в разі, коли у дитини з аутизмом мовлення розвивається незвично, батьки усвідомлюють серйозне порушення. Багато дітей з аутизмом засвоюють від 5 до 10 слів (іноді більше одного слова),  включаючи слова, що позначають поняття «сильних стимулів», такі як «лікарня», «пожежна бригада», «собака» і т.д., вимовляють їх протягом короткого часу, а потім припиняють їх використання. Це часто є ознакою того, що в основному порушене не мовлення, а здатність дитини схоплювати значення слова: дитина здатна говорити і опановувати деякі навички мовлення, але повторення слів поза контекстом не веде до дійсного прогресу, і дитина перестає вживати ці слова, так як не може зрозуміти причину їх використання.

Багато дітей з аутизмом після цієї стадії залишаються немовними. Невелика кількість дітей ніколи не опанує розмовне мовлення. Близько половини дітей, яким коли-небудь був поставлений діагноз аутизму (за винятком синдрому Аспергера), ніколи не опанують жодного розмовного мовленням і в практичній діяльності залишаться немовними. 

Інша половина дітей після появи у них ознак відставання у розвитку мовлення від 2,5 до 4, 5, 6 років життя починає механічно повторювати те, що чує від інших людей. Здорові діти під час розвитку розмовного мовлення також проходять через стадії ехолалічного мовлення. Однак вони застосовують «чисту» ехолалію з метою комунікації. Здорові діти відрізняються від хворих на аутизм тим, що в останніх ехолалія залишається протягом місяців і навіть років. Також часто зустрічається і палілалія. Це поняття використовується для опису феномена постійного повторення слів і пропозицій (які часто навіть не мають значення і вимовляються пошепки).

Діти з аутизмом часто змінюють особисті займенники, використовуючи «ви» замість «я», «вона» замість «він», «ми» замість «ти» і т.д. Це зазвичай є наслідком ехолалії. Мама запитує: «Ти голодний?», І хлопик відповідає: «Ти голодний?»; мама потім просить: «Не задавай питання, а скажи, що ти голодний». Хлопчик усвідомлює, що це питання пов’язане з відчуттям голоду, і коли він знову захоче їсти, то буде використовувати фразу «Ти голодний?».

Основним порушенням спілкування при аутизмі (як і в будь-якому вигляді соціальних порушень) є брак взаємності і нездатність зрозуміти значення використання мовлення в якості передачі комунікативної інформації від однієї людини до іншої. У разі, якщо ви не знаєте, що розмовне мовлення служить для обміну інформацією про думки, думки та почуття, ви можете досягти цьго повторенням висловлювань, питань (тільки тих, на які ви знаєте, як відповідати) і цілих бесід. Дійсне розуміння розмовного мовлення стає в значній мірі порушеним, навіть у разі, коли розуміння окремих слів не страждає.

Багато людей з аутизмом чудово розуміють окремі слова (особливо іменники й дієслова, що описують предмети і дії, які можна побачити чи відчути в навколишньому світі) і в той же час не можуть зрозуміти ті ж слова в контексті. Іноді батьки говорять, що ми помиляємося, стверджуючи, що у дитини є мовленневі порушення: «Вона розуміє більше, ніж ви насправді думаєте, вона все розуміє». Це і правда, і неправда: у дитини може бути відмінне механічне запам’ятовування окремих слів, але вона не володіє здатністю скомпонувати їх разом, а також зрозуміти їх цілісно. 
Таким чином, дитина може розуміти слово «виходити», і батьки вірять в те, що вона розуміє пропозицію «Давай погуляємо!» Кожен раз, коли вони використовують цю пропозицію, дитина біжить до дверей, чітко показуючи, що вона хоче вийти на вулицю, однак дитина таким же чином біжить до дверей кожного разу, коли чує таку фразу: «Ми не вийдемо сьогодні на вулицю».

Шкільний вік. Під час опанування розмовною мовою ехолалія і палілалія можуть тривати протягом багатьох років, іноді протягом усього життя. Однак значна частина таких дітей опановує комунікативною промовою (різного ступеня і якості). Розмовне мовлення, навіть у цій групі, має зазвичай різні якісні рівні. Воно здається формальним, механічним і вимовляється монотонно, незвичним голосом і тоном.

Таким чином, починаючи з 7-12 років, виявляються значні відмінності у різних дітей з діагнозом аутизму. Навіть діти, які мали однаковий рівень розвитку в 3 роки, можуть дуже відрізнятися один від одного через 5-7 років: одні можуть бути немовними і практично некомунікабельними, інші навпаки говіркими та активними. Однак відмінності щодо розуміння семантики розмовного мовлення можуть залишатися досить суттєвими.

Багато людей з аутизмом, включаючи немовних, краще справляються з розумінням писемного мовлення, краще ніж усного.

Підлітковий період. Невелика кількість дітей з аутизмом добре розвивається у підлітковий період, особливо в сфері мовленнєвої діяльності. Вони можуть змінитися настільки, що стає важко розпізнати в них особистість, яка мала тяжкі порушення розвитку кілька років тому.

З іншого боку, приблизно один з 4-6 підлітків із аутизмом опускається на нижчий рівень розвитку протягом підліткового періоду. Деякі втрачають навички мовлення або інтерес до використання мовлення, яким вони все ще володіють. В інших знову з’являється ехолалія або палілалія в якості основного виду комунікації.
Порушення соціальних навичок
Більшість дітей з аутизмом виявляють наявність порушень соціальних навичок ще протягом першого року життя. Приблизно 20% мають відносно нормальний розвиток соціальних навичок у віці 18-24 місяців.

Перший рік життя. Розповіді матерів дітей з аутизмом зазвичай різняться. Для кращого розуміння проявів аутизму в перші роки життя (зазвичай тільки після 2 років) не обмежемомся одним прикладом. 

Приклад 1. «У ній було щось незвичайне, починаючи з перших місяців життя».
Приклад 2. «Було щось дивне в ній: в її погляді, в поведінці, коли я намагалася годувати». 
Приклад 3.«Не те, щоб вона уникала або тікала від моїх спроб контакту з нею, але навіть те, що вона не відповідала або не сприймала, коли я намагалася тримати її на руках».

Приклад 4. «Коли я дивилася на синочка, він або відвертався, не відповідаючи і не усміхаючись, або здавалося, що він дивиться кріз мене, або міг дивитися у певну точку на стелі».

Приклад 5. «Він здавався таким задоволеним, коли був наданий самому собі, але якщо інші починали звертатися до нього, починав хвилюватися, навіть кричати». 
Приклад 6. «Я була засмучена, тому що не могла отримати у нього усмішку у відповідь».

Приклад 7 «Він ніколи не зацікавлювався, якщо я намагалася привернути його увагу до об’єктів або дій, які постійно відбувалися в будинку або на вулиці».
Приклад 8 «Коли я або хтось інший хотіли пограти з ним, він просто міг проявити зосередження у напрямку цієї людини, або дивився в іншому напрямку, або здавався абсолютно диким».
Приклад 9 «Іноді, коли я спостерігала за ним, а він цього не помічав, можна було бачити його дивні дії: розгойдування або рухи з боку в бік рукою перед очима, потім він міг миттєво зупинитися, помітивши, що я спостерігаю за ним». 
Приклад 10. «Я не помітила нічого дивного в ньому, крім того, що він був настільки м’яким, добрим, що ми не могли повірити в своє щастя, спостерігаючи, за проблемами інших батьків».
Приклад 11. «Починаючи з перших днів життя він міг весь час плакати, здавалося, що він абсолютно не потребує сну».
Приклад 12. «Донечка ненавиділа, коли хто-небудь намагався годувати її, і ми навіть були змушені підвішувати на мотузці пляшку для її годування, коли вона лежала на спині так, щоб не було контакту з тілом іншої людини».

До кінця першого року життя характерними для дитини, у якої пізніше діагностується аутизм, стають її зацікавленість у грі в хованки («ку-ку»), відсторонення (або відсутність реакції) під час спроб привернути увагу дитини до предметів навколишнього середовища (лампа, птах, який пролітає, машина, що з’являється і т.д.) і відсутність використання вказівних жестів за допомогою витягнутого пальця. Дуже часто, коли дитина щось хоче, вона підходить до людини, яку знає, бере її за руку і відводить до бажаного об’єкту, не дивлячись в очі.

У матері дитини з аутизмом у лікарні часто запитували: «Чи дійсно дитина в порядку?» Її відповідь залежить: від її поінформованості про ранній розвиток дитини та від знань про існування аутизму. Так, мама може запитати: « Чи є у дитини аутизм?» 
Матері, запитують про розвиток своїх дітей, і особливо ті, яких цікавлять соціальні аспекти розвитку, повинні сприйматися дуже серйозно. Не всі матері запитують про ці речі, маючи дітей з відхиленнями. Для відповіді на питання матері необхідне детальне систематичне обстеження дитини. 
Дошкільний вік. Протягом другого та третього років життя зазвичай стають явними великі труднощі в соціальному розвитку дитини з аутизмом. Вона не здається зацікавленою в інших людях і особливо в інших дітях. Дитина звертається до людей тільки для того, щоб отримати бажане. Основне порушення в даний період – недолік взаємності. Дитині може подобатися тілесний контакт, але вона не братиме участі в грі типу «Дай і візьми» або будь-яких інших взаємодіях. Деякі діти, які страждають на аутизм легкого ступеня, в центрі групи дітей (або близько) можуть бути оточені дивною аурою самотності.

Погляд зазвичай дивний, що не змінює напрямки, уникає або просто не спрямований на предмети і події, що відбуваються навколо. 

Взаємодія з аутичною дитиною може здаватися трохи похмурою, і людина, що бере участь в контакті, навіть якщо бачить, що дитина дивиться на неї, може відчувати, що погляд надмірно сфокусований, занадто відсторонений, «вільний» або фіксований більш на віях, бровах або чубчику співрозмовника, аніж на спонтанному русі самих очей.

Деякі діти з аутизмом у компанії однолітків починають кричати і бити себе, вимагаючи залишитись на самоті. Інші стоять у кутку спиною до решти дітей. Однак, у більшості випадків соціальні порушення, викликані аутизмом, не є настільки важкими і яскравими. Недолік взаємодії та відсутність бажання залишитися зі співрозмовником характеризують дітей з аутизмом. Деякі навіть можуть приймати компанію інших дітей без справжньої участі в реальній цікавій соціальній грі. Як і раніше вони не звертають увагу на інших людей і спілкуються з ними тільки тоді, коли їм щось потрібно. Прикладом може бути улюблений предмет, посуд або простір для спостереження. Внаслідок цього їх лякає залежність від таких факторів, як фізична сила і агресія.

У цей період деякі аутичні діти виявляють невеликий інтерес до взаємодії, контактів або гри.

Через кілька років у цих дітей можуть розвинутися, у певній мірі, контакти з батьками, братами і сестрами. Вони зможуть радіти їх присутності, проте в дещо незвичній формі.

Існує поширена думка, що люди з аутизмом не люблять фізичний контакт. Навіть якщо невелика кількість людей відсторонюється від фізичного контакту протягом майже всього життя, більшість насправді любить такого роду взаємодії, часто навіть якщо контакт має вигляд «грубого і безладного». 
Шкільний вік. Багато, навіть значною мірою відчужених і байдужих дітей, у дошкільному віці зазнають позитивних зрушень. Вони краще сприймають звернене до них мовлення інших людей і не уникають соціальних контактів. Деякі з них навіть радіють, коли їх оточують люди. Однак, відсутність потреби в спілкуванні залишається у більшості випадків незмінною.

За винятком випадків, коли при аутизмі порушені функції головного мозку, у дітей спостерігаються позитивні зміни в розвитку соціальних навичок. Відсутність прогресу в соціальній сфері у цьому віці є критерієм необхідності ретельного обстеження нейрофізіологічних механізмів діяльності головного мозку.

Підлітковий період. У деяких аутичних людей соціальний розвиток поліпшується протягом підліткового і дорослого періодів життя. Невеликий відсоток дітей роблять значний крок вперед протягом підліткового і після пубертатного періодів.

Основна кількість дітей з аутизмом проходить через підлітковий період з невеликими труднощами і без будь-яких особливих досягнень у соціальному розвитку.

На жаль, велика частина людей з аутизмом (близько 40%, згідно з деякими дослідженнями) виявляють основні проблеми в підлітковому періоді. В основному це погіршення симптомів, що характеризують проблеми ранніх років життя. Деякі діти, добре розвивалися протягом періоду раннього шкільного віку (12-14 років), потім починають регресувати до рівня соціального розвитку дошкільного віку з більш вираженою замкнутістю, аутичною холодністю і уникання інших людей. Інші навіть втрачають набуті раніше навички, особливо самообслуговування. Деякі втрачають навички мовлення, якими вони насилу опанували в період шкільного віку. Характерною ознакою є невелике загострення таких порушень, як гіперактивність, нанесення собі ушкоджень і стереотипність рухів.

Дорослі. З досягненням дорослого віку аутичні люди зазвичай мають розвинений тип особистості, який відповідає одній з трьох категорій:
1) аутист відокремлений; 2) активний, але дивний; 3) пасивний і доброзичливий. Ці види, що відображають основні моделі соціальної «взаємодії», часто виявляються набагато раніше, але тільки в старшому віці вони яскравіше розрізняються за цими напрямками.
Люди, які належать до першої групи, залишаються замкненими, часто відмовляються виходити з кімнати або активно уникають інших людей.  Аутисти другої групи роблять односторонню спробу контакту з іншими людьми. Вони можуть фізично торкатися інших людей, використовуючи соціально неприйняті дії. Такі люди в основному сприймаються як «важкі» і їх активне звернення зазвичай не розуміється. Дорослі третьої групи пасивно сприймають компанію інших людей і можуть сприйматися оточуючими явно не аутичними. Однак в разі зміни розпорядку життя або збільшення рівня стресу у них може статися повернення до основних симптомів аутизму.

Поведінка та уява
Для дітей з аутизмом характерне порушення поведінки з перших років життя. Це пов’язано з обмежению уявою, що дозволяє демонструвати тільки лімітований репертуар поведінки. Раніше (в ранніх роботах Каннера) зазначалося, що діти з аутизмом мають «багатий внутрішній світ», здатності уяви, що іноді перевищували рівень дітей з високо розвиненим інтелектом. Протягом останніх двох десятиліть вчені почали вважати, що люди з аутизмом у значній мірі обмежені в своїй уяві. Це не означає, що у них обмежені навички уяви. Однак навіть ті окремі хворі, які демонструють наявність уяви, зазвичай роблять це тільки в дуже обмеженій формі (зелені монстри, капітан Немо, каченя Дональд, герої найбільш відомих трагедій Шекспіра і т.д.).
Стереотипи і стереотипна поведінка
У багатьох дітей з типовою формою аутизму моторні стереотипи розвиваються вже на першому році життя. Моторний стереотип – це повторення руху однієї або декількох частин тіла людини. Він може бути схожим на тик, і іноді неможливо відрізнити його від тика.
Тик є (зазвичай мимовільним) примусовим, спазматичним, зазвичай ритмічним скороченням м’язу або групи м’язів, які тільки частково знаходяться під вольовим контролем.

Найбільш типові стереотипи, що зустрічаються у дуже маленьких дітей з аутизмом, – це розмахування або оберти рукою, помахи двома руками. Нерідкі випадки, коли діти з пізнім діагнозом аутизму отримують прізвисько «Рука». Одна з рук може триматися із розчепіреними пальцями близько до обличчя дитини, навпроти одного з очей. Рука може рухатися назад і вперед, і діти можуть дивитися крізь пальці, ніби їх увагу привертає світловий ефект.

Найбільш поширеними варіантами моторних стереотипів, що зустрічаються при аутизмі, є наступні: симетричні махи обома руками або ліктями при максимальному згині, легкі удари пальцями (однієї або обох рук), розгойдування тілом, поштовхи головою або обертання і плескання різних типів. Стереотипна негнучкість («завмирання») всього тіла або його частини і ходіння високо на носочках у пришвидшеному темпі теж є часто повторюваними формами поведінки при порушенні або надмірній стимуляції. Деякі стереотипні форми поведінки переростають у нанесення собі ушкоджень, шляхом ударів по обличчю, очам, кусання кистей і т.п. Часто зустрічається знижена больова чутливість у багатьох людей з аутизмом, нанесення собі ушкоджень стає хронічним.

У одних дітей з аутизмом стереотипні рухи з’являються у перші роки життя, а у інших такий тип поведінки проявляється у віці до 4 років, що є рідкістю. Потім протягом 1-3 років виявляється середній ступінь тяжкості проявів стереотипної поведінки, пізніше вираженість поведінки такого типу зменшується. Середня вираженість стереотипної поведінки (відтягування пальців, легкі постукування руками і пальцями) можуть залишатися, але можуть і не спостерігатися у дітей з аутизмом, якщо вони усвідомлюють, що така поведінка не відповідає нормі. Існує група дітей з аутизмом, у яких відсутній період яскраво вираженої моторної стереотипної поведінки, але зазвичай виявляється безліч інших видів стереотипної діяльності. У людей з високим рівнем розвитку інтелекту, можна виявити комплекс моторних стереотипів, хоча вони не є цілеспрямованими.

У деяких аутистів є різні вербальні стереотипи. Вони можуть неодноразово повторювати певні звуки, слова або постійно стереотипно ставити одне і те ж питання.

Багато аутистів живуть, дотримуючись суворого розпорядку і незмінних ритуалів. Вони можуть десять разів входити і виходити з ванної кімнати, перш ніж зайти в неї з метою виконання звичайних процедур, або, наприклад, вранці кілька разів кружляти навколо себе перш, ніж погодитися одягнутися, вимагати від матері перемішати невелику кількість масла в сковороді щоранку до початку прийому звичайних для сніданку пластівців з молоком. Вони не можуть ввечері лягти в ліжко у спальні на другому поверсі до тих пір, поки мати, тато і обидва брата не встануть біля вікна вітальні першого поверху, або ж вимагають вийти з дому через вікно, а не через парадні двері. Через кілька років можуть з’явитися стереотипні види інтересів, що найбільш явно спостерігається у хворих на синдром Аспергера, але зустрічається і при інших розладах аутичного спектру. Найбільш прості з цих інтересів можуть виявлятися у колекціонуванні речей, частин предметів (шматочків пластмаси, гумок, паличок, замасленого паперу, предметів, які можна вертіти і т.д.) або імен і простих фактів для запам’ятовування та складання списку. Складніших інтересів у дітей з аутизмом до 4-5 років не спостерігається.

Окремі зорові і слухові ознаки об’єктів можуть у тій чи іншій мірі захоплювати дітей з аутизмом. Предмети, які блищать або видають будь-які звуки, можуть використовуватися дитиною або дорослим для зорової або слухової стимуляції. Наприклад, розмахування ложкою з нержавіючої сталі протягом довгого часу може підтримувати моторну і зорову стимуляцію.
Обмеженість поведінки
Ознакою порушеної поведінки є не тільки моторний стереотип, який типовий для аутизму, але також і обмеженість поведінки.

Більшість людей з аутизмом, незалежно від збереження інтелекту, проявляє обмежений характер поведінки та інтересів. Хворі діти і дорослі дуже часто повторюють одні й ті ж рухи протягом тривалого періоду.             У ставленні до людей з аутизмом часто виникають питання: «Чому вони роблять саме це?» Вагомою відповіддю є: «Це єдине, з чим вони добре знайомі і знають, як виконувати».

Цей тип пояснення є правильним у випадках, коли діти з аутизмом показують «незвичні форми поведінки»: проведення багато часу лежачи в ліжку, стоячи на кухні, розгойдуючись взад і вперед, або надмірно мастурбуючи. Якщо для аутиста буде знайдена діяльність, що має сенс, то «патологічна діяльність» може зникнути або її рівень швидко знизиться.
1.5. Сильні якості дітей з розладами спектра аутизму

Індивідуальними сильними сторонами осіб з аутизмом є їхні захоплення. Якщо спиратись на ці захоплення у процесі взаємодії з такими дітьми, то в них виникатиме мотивація виконувати те, що просить дорослий. Процес навчання (як соціальних, так і інтелектуальних умінь) варто розгортати навколо сфери зацікавлення дитини з аутизмом.
1. Схильність до впорядкованості, завершеності, структурованості;

2. Кмітливість, переважання невербального інтелекту; високорозвинена механічна пам’ять;

3. Здатність до запам’ятовування знакових систем (насамперед мови, програмування);

4. Здатність бездоганно та без відволікань виконувати ті дії, яких навчені;

5. Високорозвинена здатність орієнтуватись у просторі й часі;

6. Тонке відчуття емоційного стану іншої людини, розуміння того, з ким і як можна поводитись;

7. Абсолютний музичний слух.

Таким чином, ураховуючи сильні сторони або збережені можливості дітей з розладами спектру аутизму можна побудувати роботу з дитиною для досягнення найкращих результатів її навчанання та соціалізації. 
РОЗДІЛ ІІ. 

ОСОБЛИВОСТІ ФОРМУВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ УМІНЬ У ДІТЕЙ З РОЗЛАДАМИ СПЕКТРА АУТИЗМУ

2.1. Підготовка до навчання та організація занять

Перед лікарем, педагогом, логопедом, який консультує або постійно займається сім’єю дитини з аутизмом, завжди постає питання про можливість підготувати таку дитину до школи. Навіть при більш сприятливих варіантах синдрому, коли фахівець бачить інтелектуальну збереженість дитини, завжди залишаються сумніви щодо прийнятності її майбутньої поведінки в шкільних умовах. У разі більш глибокого аутизму (перша або друга групи) зазвичай виникають підозри в інтелектуальній неповноцінності дитини. Нерідко педагог після неодноразових невдалих спроб провести обстеження інтелекту, за неможливості організувати увагу дитини, невиконанні нею простих інструкцій, при майже повній відсутності мовлення або наявності декількох шаблонних фраз, діагностує розумову відсталість важкого ступеня і повідомляє батьків, що інтелект їхньої дитини «знижений», а дитина не зможе навчатись. 

Тим часом, знання специфіки інтелектуального та емоційного недорозвитку при ранньому дитячому аутизмі і багаторічний досвід корекційної роботи дозволяють нам стверджувати, що всі діти з даним синдромом навчаються і мають передумови для подальшого інтелектуального розвитку. Відсутність можливості обстежити інтелект дитини зі складною  поведінкою, порушення довільної уваги не дають права говорити про розумову відсталість. За наявності адекватної корекційної роботи, раннього її початку, діти третьої, четвертої, а часто і другої груп можуть бути вчасно підготовлені до навчання за програмою масової школи. Навіть дитина першої групи, яка не говорить, в умовах спеціальної корекції може не тільки освоїти навички самообслуговування та побутові навички, але й навчитися читати і писати, отримавши, таким чином, нові можливості для комунікації та особистісного розвитку.

Намагатимемося розповісти про ту роботу, яка, на наш погляд, необхідна для підготовки дитини з аутизмом до навчання, та про те, як сприяти її подальшому інтелектуальному розвитку, й організації «навчальної поведінки».
Формування навчального поведінки дитини з РАС залежить від роботи над її емоційним розвитком, з розвитком її здатності до контакту, освоєння нею навичок соціальної взаємодії. Тому ті види корекційної роботи, які описані в попередньому розділі, завжди передують роботі по організації аутичної дитини в спеціальній навчальній діяльності.
У наших сучасних умовах величезного дефіциту кваліфікованої допомоги аутичним дітям неважливо, який фахівець візьме на себе особливу роботу з емоційного розвитку дитини з аутизмом і налагодженню для неї лікувального режиму в родині, – це може бути і педагог, і психолог, і логопед. Як ми вже відзначали, якщо педагог встановив емоційний контакт з дитиною, якщо з’явилися емоційно насичені форми такого контакту в грі, малюванні, читанні, якщо зусилля педагога підтримують батьки, виконуючи вимоги спеціального лікувального режиму і проводячи необхідні заняття, то можна приступати до розвитку навичок взаємодії дитини і дорослого в більш формальній навчальній ситуації. 
Перш за все необхідно, щоб заняття проводилися у певному місці або окремій кімнаті в спеціально відведений час. Така просторово-часова організація допомагає формуванню у дитини навчального стереотипу. Вона поступово звикає до того, що в кімнаті, де вона грає, є спеціальний стіл, за яким не розважаються, а займаються; або, якщо кімнат декілька, то є особлива кімната для гри; кухня або їдальня – для їжі, і навчальна кімната – для занять.

Місце для занять повинно бути організовано так, щоб ніщо не відволікало дитину, щоб її зорове поле було максимально організовано. Тому доцільно, щоб педагог і дитина, сідаючи за навчальний стіл обличчям до стіни, а не до кімнати, заповненої іграшками та посібниками, і не до дверей, які хтось може відкрити і цим відволікти від заняття. На самому столі повинно лежати тільки те, що знадобиться для виконання одного завдання, для проведення одного конкретного заняття. Решту матеріалів педагог може тримати під рукою на полиці або в ящику, але поза зоровим полем дитини,     і діставати їх по мірі необхідності, а попередні прибирати. Пізніше, це може стати обов’язком самої дитини: у неї з’являться окремі коробки, де зберігаються матеріали для різних занять. Ці матеріали вона буде послідовно діставати, використовувати, а потім прибирати.

Дитина повинна звикнути до того, що заняття завжди проводяться в один і той же час. При цьому, зазвичай, вона чітко засвоює послідовність, яку їй пропонує дорослий, наприклад «заняття – їжа – гра».

За змістом заняття на перших порах може бути продовженням гри. Адже, посадивши дитину за стіл, ми далеко не завжди можемо розраховувати на її довільне зосередження; тому спочатку ми пропонуємо їй будь-які свідомо приємні види занять: викладання мозаїки, пазлів; кубики, які можна групувати за кольором; фарби або фломастери, якими можна малювати «доріжки», «калюжі», просто зафарбовувати певну площину; глину або пластилін, які можна розмазати по дощечці або скачати в «колобок»; ножиці і кольоровий папір, який можна різати на смужки; конструктор такого виду, який любить дитина, і т.п. Вимоги до організованості, безпідставного зосередження дитини поки що зовсім не пред’являються, так як ми переслідуємо наступні цілі:

1. Сформувати позитивну емоційну установку дитини по відношенню до занять. Якщо ми відразу ж почнемо ставити запитання і вимагати організованих довільних дій, то, швидше за все, сформуємо стійкий негативізм у ставленні до навчання.
2. Зафіксувати, відзначити час і місце заняття, що служить основою стереотипу навчальної поведінки.
3. Поступово закріпити певну послідовність дій по підготовці до заняття (дістати необхідні матеріали з полиці або з рюкзачка, і дій, пов’язаних із завершенням заняття (наприклад, покласти малюнок на просушку, помити пензлика, прибрати олівці в коробку).

Заняття може тривати кілька хвилин, причому в кінці педагог обов’язково говорить про те, що дитина «добре позаймалася» і «виконала завдання», що вона вела себе як «хороший, розумний учень». Цим ми добиваємося поступового освоєння дитиною ролі учня, школяра.

Ми не випадково так докладно зупиняємося на самій формі заняття, на оформленні навчальної поведінки дитини. Ці прості, на перший погляд, заходи набувають у разі раннього дитячого аутизму особливе значення і даються аутичній дитини іноді важче, ніж власне навчальні навички (читання, рахунок, письмо).
Що стосується змістовної сторони заняття, то починаємо ми, як уже згадувалося, з тієї діяльності, яку любить дитина, яка доставляє їй приємні сенсорні відчуття. Завжди спочатку орієнтуємося на її інтереси й уподобання. При цьому ми не даємо їй ніякого завдання, а дозволяємо робити з запропонованим матеріалом те, що вона бажає. 

Для подальшого розвитку взаємодії з дитиною, вже в напрямку навчального стереотипу, ми, так само як в грі, спеціально коментуємо її дії, надаючи їм певного сенсу. 
Наприклад, якщо дитина пробує фарби, змішуючи їх на аркуші, то це «калюжі» або «хмари», і поруч можна підмалювати чиїсь «мокрі сліди» або «дощик»; якщо вона нарізала папір на дрібні шматочки, то ми промовляємо, що це будуть «листочки на дереві, яке ми намалюємо» або «салют». У самому коментарі, як бачимо, закладена можливість спільного розвитку цієї діяльності.

Якщо учень приймає той зміст, який ми надаємо його діям, то наші з ним заняття будуть належним чином розвиватися, ми зможемо вносити необхідні доповнення, наша взаємодія з дитиною буде проходити за тим сюжетом, який ми оберемо. Наприклад, ми будемо будувати будинок з набору з кубиків або конструктора такий же, як дача, на якій дитина провела літо; робити з пластиліну грядки; саджати овочі (з мозаїки, пластиліну) і поступово додавати деталі: колодязь, собаку і т.д. Сюжетний розвиток ми використовуємо також у малюванні, аплікації з дитиною, у якої немає особливої пристрасті до букв і цифр. Зручніше почати навчання з тих занять, які вона вже почала освоювати в грі: з малювання, ліплення, конструювання.

На початковій стадії формування стереотипу навчальної поведінки не треба намагатися робити заняття різноманітними за змістом. Не варто розпорушуватися, щоразу пропонуючи дитині щось нове, і переконуючись знову і знову, що її увага на новій діяльності утримується дуже недовго. Навпаки, якщо дитині сподобалося якесь заняття, якщо вона прийняла ваш коментар, то на наступних уроках треба знову починати зі звичного заняття, вносячи в нього різноманітність за рахунок нових деталей.

Улюблені види діяльності даються дитині в якості завдань, причому завжди в певній послідовності, до якої вона звикає; наприклад, спочатку малюємо, потім підписуємо все на малюнку, потім гімнастика для пальчиків і, наостанок, рахунок.

Описані нами необхідні заходи з розвитку взаємодії з дорослим і особливості організації занять актуальні по відношенню до дітей з будь-яким варіантом аутизму. Для підготовки аутичної дитини до навчання необхідні різні заняття: 
1) розвиток загальної і дрібної моторики, 
2) розвиток довільної уваги і пам’яті; 
3) особливо багато доводиться займатися формуванням мовлення.
Але, незалежно від конкретної навчальної мети, завжди слід враховувати описані в цьому розділі принципи організації занять.
2.2. Особливості підходу до навчання читання, письма та рахунку дітей з розладами спектра аутизму
Існує ряд прийомів, які допомагають педагогові в формуванні у дитини з аутизмом основних навчальних навичок.

Так, під час навчання читання можна спочатку орієнтуватися на хорошу мимовільну пам’ять дитини, на те, що вона, граючи з магнітною азбукою або з кубиками, на сторонах яких написані букви, може швидко механічно запам’ятати весь алфавіт (так, ми знаємо приклад, коли один хлопчик мимоволі вивчив алфавіт, так як часто їв печиво у формі букв). Дорослому досить час від часу називати букви, не вимагаючи від дитини постійного повторення, не перевіряючи його, так як все, що вимагає довільного зосередження, гальмує дитину, може викликати у нього негативізм.

Далі, ми пропонуємо педагогам і батькам не вчити дитину побуквенному або поскладовому читанню, а відразу звернутися до методики «глобального читання», тобто читання цілими словами. Ця методика представляється нам більш адекватною при навчанні аутичних дітей, ніж побуквенне або поскладове читання. Справа в тому, що, навчившись складати букви або склади, аутична дитина може довгий час читати «механічно», не вникаючи в зміст прочитаного. Вона захоплюється самим процесом з’єднання букв і складів, фактично починає використовувати його для аутостимуляції.

При «глобальному читанні» ми можемо уникнути цієї небезпеки, так як підписуємо малюнки або предмети цілими словами, і слово завжди поєднується в зоровому полі дитини з предметом, який воно позначає.

Крім того, навчити аутичну дитину читати цілими словами легше і швидше, ніж по буквах і по складах, так як вона, з одного боку, з великими труднощами сприймає фрагментовану інформацію (інформацію, що надходить у вигляді букв, складів і т.д.), а, з іншого боку, здатна моментально запам’ятовувати, «фотографувати» те, що знаходиться в її зоровому полі.

Зручно також, що методика орієнтується, в основному, на мимовільну увагу дитини, на те, що він початково запам'ятовує слово просто як графічне зображення, як картинку.

Педагоги і батьки можуть і самі творчо переробити, адаптувати метод «глобального читання» до інтересів і можливостей кожної дитини. Можна з’єднати «глобальне читання» з описаним нами прийомом сюжетного малювання. 
Навчаючи аутичну дитину рахунку, слід також пам’ятати, що вона може навчитися рахувати механічно, не співвідносячи цифри з кількістю, не розуміючи реального сенсу рахунку. Вона може розважати себе, рахуючи до тисячі, до мільйона або розв’язуючи приклади на додавання і віднімання з двозначними-тризначними числами, але при цьому не в змозі осмислити і перевести в форму прикладу найпростішу задачу. Навчання аутичної дитини рахунку завжди повинно починатися з роботи у порівнянні кількості, співвіднесення цифри і числа предметів. У цьому допомагає використання на уроках наочного, предметного матеріалу, іграшок.

Підготовка руки дитини до письма пов’язана з необхідністю відпрацювання довільних рухів руки, важких для дитини з аутизмом через порушення в розподілі психофізичного тонусу. Як було сказано вище, будь-які моторні навички краще починати відпрацьовувати, маніпулюючи руками дитини. 
Тобто, ми вкладаємо пензлик, олівець або ручку в руку дитини і водимо її рукою, підтримуючи її за кисть. Таким чином, ми передаємо їй «моторний образ» (руховий стереотип) написання будь-якого графічного елементу. Поступово таку фізичну допомогу треба зменшувати: вже не водити рукою дитини, а лише злегка притримувати його кисть або лікоть і при можливості переходити до письма «по крапках», інакше дитина звикне до постійної підтримки руки і без неї письмом займатися не буде.

Звичайно, треба обіграти, по можливості, кожну частину заняття, орієнтуючись при цьому на інтереси дитини. Так, одного малюка педагог навчив виділяти рядок і малювати на ньому (по крапках) орнаменти, необхідні для підготовки до письма, примовляючи: «Зараз будемо малювати, як зайчик стрибає з гірки на гірку. А зараз ( як ведмедик стрибає. А в наступній сходинці будемо малювати, як вони один одного наздоганяють». Іншого хлопчика, якому дуже подобалася роль моряка, сміливого капітана, вчили писати, вкладаючись в рядок, не виходячи за її межі, так як «моряк веде свій корабель точно по лінії фарватера».

Відзначимо, що багато елементів навчання аутичної дитини виникають ще в грі, до формування у неї навчальної поведінки. Ми перераховуємо вагони іграшкового поїзда і робимо таблички з назвами станцій; міркуємо, скільки пиріжків зліпити з пластиліну, щоб «пригостити всіх звірів»; підписуємо малюнки, ліпимо з пластиліну букви або викладаємо їх з конструктора, з сушок і т.п. Так, спочатку поволі, ми провокуємо інтерес дитини до освоєння навичок читання, рахунку, письма, і це допомагає уникнути в подальшому проявів негативізму по відношенню до навчання .
2.3. Розвиток дрібної моторики

Складність довільного розподілу м’язового тонусу позначається і на дрібній моториці дитини з аутизмом. Тут ми можемо часом спостерігати незвичайну спритність мимовільних рухів, коли, наприклад, 2-3-річна дитина швидко і акуратно перегортає сторінки книжки, дитина старша – легко збирає складні пазли або візерунки з мозаїки. Але та ж дитина стає дивно незграбною, коли їй треба зробити щось на прохання дорослого. Якщо ми намагаємося чомусь навчити дитину з аутизмом, наприклад, починаємо займатися малюванням, її рука може стати настільки млявою, атонічною, що не утримує олівець чи пензель, або, навпаки, з такою силою натискає на олівець, що на папері замість малюнка виходить дірка ; якщо займаємося ліпленням, то виявляється, що дитина не може самостійно скачати кульку або «ковбаску», і т.п. Тому основна наша допомога полягає у передачі їй моторного стереотипу дії, руху, тобто, просто кажучи, ми маніпулюємо руками дитини: вкладаємо пензлик або олівець в її руку і нею малюємо або пишемо; підтримуємо і направляємо обидві її руки на занятті ліпленням, аплікацією і т.п.

Цей вид допомоги є найбільш адекватним і через характерні для аутичних дітей труднощі довільного зосередження, які на початку занять роблять, найчастіше, неможливим виконання ними завдання за зразком, за наслідуванням. Далі, по мірі того як прогресує довільна увага дитини і стають більш впевненими її рухи, ми зменшуємо фізичну підтримку її руки: не тримаємо кисть, не водимо всією рукою, а, наприклад, тільки підтримуємо лікоть.

Іноді в процесі відпрацювання графічних навичок дитині вже не потрібна фізична підтримка, але вона вимагає, щоб її лікоть тримали або просто доторкнулися до нього для того, щоб вона могла «включитися» і почати виконувати завдання.

Можна використовувати будь-які традиційні форми роботи для розвитку дрібної моторики: гімнастику і спеціальні ігри для пальчиків; ліплення, малювання, вирізання з паперу та аплікацію; нанизування бус і вишивання по проколах, попередньо зроблених по контуру малюнка, нанесеного на картон; конструювання та ін. Звісно, при цьому ми враховуємо стан дитини і ніколи не даємо їй голку або ножиці, якщо вона розгальмована, збуджена або агресивна; не працюємо з пластиліном і фарбами, якщо дитина все тягне до рота...

Ми повинні пам’ятати про умови, які необхідно виконувати, щоб заняття були результативними:

1. Завжди спочатку слід орієнтуватися на інтереси й уподобання дитини, намагаючись обіграти, надати емоційного сенсу тому, що ми робимо. Наприклад, ми малюємо «дорогу, по якій лікар Айболить іде до своїх звірів», коли вчимо дитину проводити пряму лінію і «сліди Айболитя на дорозі», коли навчаємо його наносити пензликом окремі мазки. Наприклад, 
з хлопчиком, у якого була особлива пристрасть до дерев, починають з малювання та ліплення його улюблених дубів, потім переходять до зображення інших порід дерев, складання їх каталогу.
2. По можливості треба використовувати сюжетний коментар, що допомагає більш тривалий час утримувати увагу дитини на завданні. Наприклад, одна мама супроводжувала спеціальні вправи для пальчиків казкою про те, як «пальчики вийшли з будиночка, відкривши замок (при цьому дитина з маминою допомогою робила «будиночок» і «замок» 
з пальчиків, потім пальчики пішли по доріжці до річки і сіли в човен (дитина разом з мамою робила човник з пальців) »і т.д.
3. Обов’язково потрібно емоційно заохочувати дитину, говорити, що з кожним разом у неї виходить все краще, ставити її роботу «на виставку, щоб усі помилувалися» або дарувати її мамі.
2.4. Розвиток уваги, сприймання та пам’яті
На кожному занятті, ігровому або навчальному, спортивному або музичному, слід «працювати увагою» аутичного дитини, тобто розвивати її здатність до довільного зосередження і все більш тривалого утримання уваги на спільній з дорослим діяльності.

Роботу на «утримання уваги» з дорослим слід починати з використання будь-яких моментів, коли дитина мимоволі звертає на щось увагу. Ми вдаємося до приємної для неї сенсорної стимуляції або ж «підключаємося» до її аутостимуляцій, емоційно коментуємо наші спільні дії (наприклад, даємо їй можливість бризкати водою або фарбою на аркуш паперу і говоримо, що це «дощ»; крутимо дзигу, примовляючи: «полетів, полетів вертоліт »і т.п.).

Коли ми емоційно коментуємо всі дії дитини, включаючи аутостимуляції, то одна з цілей, яку ми при цьому ставимо, ( зосередити увагу дитини на те, що вона робить. Прагнучи представити її дії осмисленими, надати їм мети, ми намагаємося зруйнувати сформований у неї стереотип аутостимуляції. Наприклад, коли дитина постійно відкриває і закриває двері або клацає вимикачем, дорослий промовляє: «Який ти хороший майстер, все перевіряєш: і як працює вимикач, і як двері зачиняються. Перевір ще раз, будь ласка».

Завжди намагаємося використовувати мимовільну увагу дитини. Коли вона дивиться у вікно, ми коментуємо те, що відбувається за вікном; коли вона розглядає малюнок у книжці, ми фіксуємо нашу з ним загальну увагу на малюнку, емоційно коментуючи те, що на ньому зображено.

Під час гри, і під час спроб навчання дитини, займаючись з нею за столом, слід спочатку орієнтуватися на її мимовільну увагу, домагаючись фіксації, об’єднання уваги педагога та дитини на одній і тій же діяльності. Досягнувши цього за допомогою приємної для дитини сенсорної стимуляції та відповідного емоційного коментаря, ми намагаємося «розтягнути» час спільного заняття. У цьому нам допомагають: 
а) організація стереотипу навчального заняття; 
б) сюжет (уведення сюжету, ігрового сюжетного коментаря допомагають продовжити час заняття, сприяють продовженню часу, протягом якого увага дитини зосереджена на занятті). Якщо ми не просто будуємо будиночок з конструктора, а при цьому промовляємо, що «в ньому буде жити маленька собачка, там їй буде тепло і затишно, ми зробимо їй підстилку і покладемо в будиночок, зліпимо чашку для води та миску для їжі, у неї з’являться маленькі цуценята »і т.д., то ми можемо досягти більш тривалого зосередження дитини на занятті, осмислення нею завдання. Звичайно, сюжет не складається за одне заняття ( треба не поспішаючи повертатися до відпрацьованого епізоду, раз по раз додаючи в нього нові деталі.

Наявність сюжету сприяє розвитку уваги дитини; орієнтація на її інтереси, емоційне обігрування деталей сюжету дають можливість спільної діяльності. На наступних заняттях, коли дитина сама вимагає почати вже знайому спільну з дорослим діяльність або починає її сама, вона робить це абсолютно усвідомлено. Так поступово відпрацьовується довільна увага дитини, що дозволяє формувати її довільну поведінку в цілому.

Однак, підкреслимо ще раз, що практично будь-яке навчальне заняття з дитиною має орієнтуватися, в першу чергу, на можливості її мимовільної уваги. Якщо ми з самого початку будемо домагатися від неї виконання нашої інструкції, навіть дуже довгої, вимагати її довільного зосередження, ставити прямі запитання, вимагати її довільної уваги, ми, швидше за все, сформуємо стійкий негативізм дитини по відношенню до занять, так як довільно зосередитися для неї дуже складно.

Навпаки, ми зможемо досить швидко просунутись в освоєнні будь-яких навичок, зможемо багато чого навчити дитини з аутизмом, орієнтуючись на її мимовільну увагу; функція ж довільності буде поступово відпрацьовуватися на заняттях.

При підготовці дитини до навчання в школі необхідно приділити увагу розвитку довільності її сприймання та пам’яті. У дитини з аутизмом завжди є передумови розвитку цих функцій. Більш того, часто такі діти мають здатність до моментального сприйняття і запам’ятовування складних об’єктів і конструкцій (так, наприклад, відомий випадок, коли немовний хлопчик з аутизмом, єдиний раз в житті побачивши Ейфелеву вежу, намалював її по пам’яті у всіх подробицях); вони запам’ятовують довгі віршовані тексти, 
а потім цитують їх «кілометрами»; можуть здивувати батьків спогадами про дуже давню подію, на яку дитина, як здавалося, не звернула тоді ніякої уваги. Однак, при цьому батьки часто скаржаться, що дитина не може на їх прохання впізнати і назвати просто предмет або його зображення на малюнку, що «чому її не вчи, вона на наступний день вже нічого не пам’ятає».

Таким чином, очевидно, що ми маємо справу з хорошою мимовільною пам’яттю, мимовільним сприйняттям і складнощами у довільній організації сприйняття і запам’ятовування.

Педагогу, який працює з дитиною з аутизмом, доводиться враховувати, що навіть найпростіша інформація нею часто не сприймається і не запам’ятовується, якщо вона спеціально не обіграє, не прив’яже за змістом до того, чим дитина цікавиться. Наприклад, в залежності від того, зосереджений її інтерес на комахах або на автомобілях, першими словами, які вона прочитає, можуть бути назви метеликів або марок машин.
Якщо у дитини пристрасть до цифр (вона грає з цифрами, пише їх, говорить про них), але при цьому не може перейти до рахунку, до завдань, то можна спробувати за допомогою коментаря «оживити» цифри, розповідаючи дитині про «сім’ю» цифр, про те, який у кожної з них характер, як вони ходять один до одного в гості і т.п.

Якщо ми працюємо над розвитком знань дитини про навколишній світ, то треба враховувати, що інформація про форму, колір, розмір предметів, про різного роду класифікації, типи, види об’єктів, істот і явищ природи, про різні схеми, організована за якоюсь формальною ознакою, сприймається і запам’ятовується аутичними дітьми досить легко, часто стаючи предметом особливої пристрасті. Набагато складніше донести інформацію, наприклад, про те, як влаштоване життя в родині, як ставляться один до одного рідні і близькі люди, як вони піклуються одне про одного, чому є правила, які необхідно виконувати. Для цього можна нагадати дитині історії про неї та її сім’ю, про те, що вона робила, коли була зовсім маленькою. Можна героєм такої розповіді зробити не саму дитину, а її улюблений персонаж (Незнайку, цуценя, компресор та ін.). Головне ( допомогти аутичній дитині навчитися сприймати і запам’ятовувати не тільки окремі властивості об’єктів, схем, категорій, але і тимчасові послідовності подій, їх смисловий зв’язок, обумовленість людськими відносинами. 
Можна сказати, що дитині з аутизмом не потрібні спеціальні заняття з розвитку сприйняття і пам’яті. Але, подібно до того, як на кожному занятті ми поступово виробляємо довільну увагу дитини, точно так само і фактично тими ж способами ми формуємо довільність, усвідомленість сприйняття, запам’ятовування і відтворення інформації. Отже, з цією метою матеріали і самі завдання підбираються відповідно до інтересів і уподобань дитини; використовується емоційно-смисловий коментар, який по можливості, повинен бути сюжетним; послідовність видів діяльності в ході кожного заняття повинна бути суворо дозованою.
2.5. Розвиток мовлення

У аутичних дітей спостерігається широкий спектр розладів мовлення.
Майже усі діти з розладами спектру аутиз му мають ехолалію. Ехолалія (ехолалічне мовлення) – це мовлення, регульоване правою півкулею. Воно по-справжньому не аналізується з точки зору її значення, а тільки зберігається в пам’яті та згодом репродукується.

Це явище не є чимось незвичайним. Нормальні діти при оволодінні навичками мовлення іноді роблять те ж саме: вони повторюють цілі речення або уривки діалогу без їх реального розуміння, приймаючи, таким чином, участь у соціальній взаємодії.

Ехолалія є формою комунікації, «маршрутом» у напрямку до більш правильної форми лінгвістичного використання. При такому підході до проблеми, ехолалія є не елементом мовлення, яке повинне бути «виключене», як раніше вважалося, а формою мовлення, що має сполучну функцію.

Наприклад, при миттєвїй ехолалії спостерігається миттєве відтворення щойно сказаного людиною. Ми зустрічаємося і з відстроченою ехолалією – повторенням того, що відбувається після певного відрізка часу. Однак миттєва ехолалія є реакцією на чиєсь мовлення, тоді як у разі відстроченої – ініціатива знаходиться у ехолаліка.

Окремі ехолалічні вирази є буквальними (механічними) повтореннями, але іноді додаються деякі зміни. Наприклад: «Ти хочеш додому?» Може перетворитися на фразу «Вова хоче додому?» у той час як в дійсності це означає «Я хочу піти додому».

Існує величезна різноманітність ехолалій, які розподіляються за комунікативною спрямованістю.

Найбільш примітивною формою ехолалії є чистий рефлекс, схожий на видавання звуків переляканими тваринами. При цій формі ехолалії, в основному, задіяні підкоркові структури.

Коли аутична дитина звертається до дорослого, дивиться на нього і каже: «Ця цукерка для тебе», то спроба до комунікації (відразу ж залучення «значеня» лівої півкулі) стає набагато яснішою.

Діти з нормативним розвитком також майже механічним чином повторюють слова і короткі речення з метою відчути себе «разом» (спільність: мама, тато і я). Часто механічне повторення допомагає їм «керувати» своєю поведінкою, але з моменту, коли вони пізнають, як користуватися промовою, діти починають використовувати її більш творчо. 

У дітей з аутизмом «власне мовлення» виробляється набагато пізніше. В цей же час продовжують розвиватися їх артикуляторні рухи і механічна пам’ять на букви. Потім настає час, коли вони можуть повторювати довгі речення та комбінації пропозицій, які також потребують більш досконалих артикуляторних навичок, ніж ті, якими володіли діти з нормативним розвитком на етапі ехолалічного розвитку мовлення.
Отже, як бачимо, діти, які страждають аутизмом, часто вимовляють слова механічно, насправді не розуміючи їх значення. Використання мовлення дітьми з аутизмом не виходить за межі норми. Отже, аутичні діти в розвитку мовлення не йдуть далі етапу ехолалії 

 Немає жодної родини, яка, звертаючись за допомогою до фахівців, не задавала б питань з приводу мовленнєвих труднощів своєї дитини. Основні симптоми затримки і спотворення мовленнєвого розвитку розрізняються залежно від групи аутизму.

Так, у дітей першої групи спостерігається майже повна відсутність зовнішнього мовлення. Рідкісні слова або короткі фрази, вимовлені дитиною на висоті афекту, дозволяють припустити, що вона розуміє мову хоча б частково.

Для мовлення дітей другої групи характерні ехолалії, є також невеликий набір стереотипних коротких фраз, або отриманих дитиною в якійсь афективній ситуації («Лампа впала! Лампа вибухнула!» ( повторював один хлопчик завжди, коли хвилювався, тому що на його очах яскраво спалахнула і розбилася перегоріла лампа), або представляють собою цитати з улюблених книг, якими дитина може коментувати реальну ситуацію («Що ж бідному зайчику робити?» ( щоразу каже інший хлопчик у скрутній ситуації, згадуючи «Заячу хатинку»). У дітей другої групи є стереотипні прохання і звернення, в яких дієслово використовується в інфінітиві («Чай пити», «Дати ковбаски»), а про себе дитина говорить у другій або третій особі («Вова піде гуляти»). Часто такі діти вважають за краще звертатися і просити не звичайним чином, а криком або просто прагнуть підвести дорослого до потрібного місця і ткнути його руку в предмет, який їх зацікавив. У промові таких дітей немає розгорнутих фраз (за винятком цитат), немає переказу, навіть короткого.

Діти третьої групи, навпаки, мають розгорнуте літературне мовлення, але при цьому майже не здатні до діалогу, не чують співрозмовника, запекло цитуючи цілі сторінки улюблених книг або розмірковуючи на улюблену тему. При цьому характерні порушення дикламації: так, якщо мовлення дитини другої групи чітке, скандування з жорсткою, напруженою інтонацією, то дитина третьої групи часто говорить змазано, квапливо, нечітко, іноді замінюючи деякі звуки; своєрідна інтонація може не відповідати змісту сказаного тексту.

У дитини четвертої групи ми зустрічаємося з тихою, нечіткою промовою і знову стикаємося з ехолаліями, іноді відстроченими в часі. Така дитина просить і звертається, як правило, за допомогою мовлення, але переказ для неї важкий. Часто складається враження, що вона не розуміє просту інструкцію, і в той же час ми бачимо її моментальну живу реакцію на складний казковий образ, що емоційно вплинув на дитину.

При всій розбіжності проявів мовленнєвих порушень у дітей з різними варіантами синдрому зустрічається недостатність розуміння, осмислення мовлення, пов’язане з порушенням комунікації. Тому необхідною, загальною для всіх груп, частиною роботи з розвитку мовлення є формування її розуміння.
2.6. Просторово-часова організація середовища
По-перше, допомогти може зовнішня просторова організація середовища; вище ми вже говорили про те, яку владу вона має над глибоко аутичною, «польовою» дитиною. Оточення може заважати нашій взаємодії, відволікати дитину, відводити її від нас, але ж ми можемо використовувати і «попутні течії». За обдуманої організації силові лінії середовища можуть «вести» таку дитину від одного заняття до іншого і визначати її дії в конкретному занятті. Так, розчинені в потрібний момент двері і килимова доріжка або драбинка і без нашого «натиску» організують рух дитини в необхідному напрямку; відкрите піаніно спровокує пограти на ньому; вимикач - запалити світло; гойдалки, конячка-качалка, гірка теж підкажуть, що з ними робити; пірамідка зі знятими кільцями, дошка з вкладишами, які треба поставити на місце, пазли та інші головоломки зможуть як би самі визначити для дитини досить складну логіку дій.

Таким чином, ми багато в чому можемо зняти з себе завдання безпосереднього тиску на дитину, продумавши заздалегідь планування простору кімнати, чітке визначення місць, пов'язаних з різними заняттями, вибір певних іграшок та посібників, порядок, в якому він їх побачить. За допомогою візуально-просторової організації середовища ми зможемо не тільки спровокувати дитину на досить складні дії, але і скласти з них зв'язний поведінковий ланцюжок. Основним завданням дорослого при цьому стає насичення всіх її ланок емоційним змістом, об'єднання їх логікою нашої взаємодії з дитиною.

По-друге, взаємодія може спертися і на тимчасову організацію, що відбувається. Ми знаємо, що вона теж чинить на дитину сильне вплив. Скільки конфліктів відбувається через те, що, почавши щось робити, увійшовши в свій стереотип поведінки, він просто не може перерватися і зупинитися. Відомо, наприклад, що для дитини може бути болісна неможливість дослухати платівку. Незважаючи на крайню втому, вона зажадає дочитати вірш, дограти і доспівати до кінця всі куплети довгої пісні. Вона не піде тут ні на які компроміси, і часто, як би не поспішали батьки, не може пропустити навіть невелику ланку свого ритуалу.

Спроба переломити ці тенденції, «на ходу» вирвати дитину з запущеного стереотипу поведінки нерідко доставляє їй страждання і протиставляє його близьким. Тим часом, і тут ми вільні поставити ці тенденції собі на службу: можемо, наприклад, з їх допомогою стимулювати активність дитини у взаємодії. Так, загальновідомо, що навіть не користуючись промовою, аутичні діти вставляють іноді пропущені слова в звичну фразу або в знайомий вірш, закінчують віршований рядок, завершують розпочату і припинену дію.
Вчасно запущений стереотип поведінки допоможе нам за необхідності негайно впоратися з поведінковою проблемою: відвернути дитину, зосередити її, заспокоїти. Вміла організація ланцюга стереотипів взагалі може вберегти дитину від афективних зривів – перезбудження, несподіваних імпульсивних дій. Включити його в ці звичні форми поведінки допоможе розпочати дію дорослого. Відгукуючись на значущу для неї частину стереотипу, дитина автоматично втягується в його реалізацію. А нашим найважливішим завданням знову залишиться емоційне осмислення цього втягування дитини в стереотип, організація взаємодії з ним.

Просторово-часова структура середовища – наймогутніший засіб вибудовування поведінки, і тому користуватися нею треба дуже обережно. Погано, коли зовнішні впливи заважають нам сконцентрувати дитину на продуктивному занятті, але не краща і ситуація, ідеально організуюча дитину без нашої безпосередньої участі. Структуруючи середовище, вставляють в нього стимули, послідовно запускаючи стереотипні дії дитини, ми можемо організувати, упорядкувати її поведінку. Проблема в тому, що якщо ми залишимо її в цій структурі одну, чи не осмисливши її разом з ним, не проживши разом те, що з ним відбувається, ми ризикуємо побудувати з її допомогою ще більш міцну стіну аутистического усамітнення. І тоді нам залишиться тільки одне: підтримувати з боку – механічно впорядковані рухи. Щоб не потрапити в таку ситуацію, будемо пам'ятати про те, що наша головна мета – вивести дитину до інших людей, до осмисленого життя, тому ми не можемо просто підтримувати порядок, в той час як сам цей порядок покликаний зміцнювати наші взаємини з дитиною.
2.7. Адаптація та модифікація освітнього процесу для дітей розладами спектру аутизму  
Включення дітей з особливостями психофізичного розвитку в активну спільну життєдіяльність разом з іншими дітьми передбачає спеціальну адаптацію навколишнього середовища.
 По-перше, спеціальній адаптації піддається предметно-просторове середовище, завдяки чому кожна дитина має гарно орієнтуватися в просторі, швидко знаходити потрібні об’єкти і виконувати з ними необхідні дії.
 По-друге, певні зміни адаптаційного характеру відбуваються і в соціальному середовищі. Оточуючим людям необхідно навчитися бачити в дітях з розладами спектру аутизму те спільне, що об’єднує їх зі звичайними дітьми (власне бачити в них дітей!), зрозуміти специфіку труднощів, з якими Вони стикаються в повсякденній життєдіяльності, плекати в собі здатність толерантно ставитися до їхніх невдач, а також пропонувати і надавати їм оптимальну допомогу. 
Серед цих ресурсів, передусім є фізична організація середовища. Визначення певних зон для діяльності та їхніх меж за допомогою використання візуальних опор, як-от: меблі, наклейки, кольорові стрічки, килими, кольорові фігури, килимки, серветки роблять середовище зрозумілим, керованим і сприяють глибшому розумінню завдання. Візуальний кордон допомагає дітям з аутизмом зрозуміти конкретні правила поводження на кожній ділянці простору, а також скеровують їхню діяльність.

Під час планування простору приміщення групи (класу) рекомендують передбачати різні зони:

1) навчальна зона (організація навчальних занять);

2) зона предметно-практичної діяльності (організація занять з малювання, ліплення, конструювання);

3) ігрова зона (організація ігор і проведення занять з розвитку рухів);

4) зона «жива природа» (організація спостережень за рослинами, тваринами);

5) зона релаксації (місце відпочинку і усамітнення дитини).

Просторові ресурси навчального приміщення тісно взаємо пов’язані з предметними ресурсами і припускають для кожної дитини наявність специфічних предметних ресурсів: навчальна діяльність – підручники, посібники, шкільне приладдя; ігрова зона — іграшки та ігровий матеріал.

Постійне приміщення (класна кімната, спальня) сприймається дітьми як стійкий і захищений простір. Для розвитку дитини та формування низки соціальних звичок рекомендується у місцях перебування дитини відводити їй для предметів і речей постійні місця з метою вільного орієнтування дітей у просторовому оточенні. Дитина повинна знати, де знаходяться шкільне прилади, книги для читання, іграшки, фотографії.

Особливості просторового орієнтування, труднощі комунікаційного спілкування обумовлюють необхідність опори на візуальні стимули просторових ресурсів, наприклад, простіших для розуміння і конкретних символів (піктограм). 
У навчальному приміщенні кожна дитина має своє робоче місці (парта і стілець) відповідно з індивідуальними особливостями ростом, станом зору та слуху. Рекомендують маркувати парту (ім’я дитини, геометрична фігура певного кольору, або якийсь певний малюнок).
Організаційно-смислові ресурси – структурування таких сфер життєдіяльності, як навчання, побут, дозвілля; дозування навантаження, візуальна підтримка, елементи програми ТЕАССН правила, що регулюють відносини з довкіллям. Під час організаці будь-якого виду цілеспрямованої діяльності у дітей з аутизмон виникає перенапруження нервової системи, втомлення, що впливає на зниження працездатності, ослаблює увагу й спричинює відволікання 
Таким чином, педагогу необхідно своєчасно чергувати різні види діяльності, передбачені режимом, планувати заходи фізичної культури (розвиток загальної моторики), що забезпечить підвищення життєвого тонусу, активності й працездатності дітей, формування вольових якостей дітей. У режимі дня до таких заходів відносяться: щоденна ранкова гімнастика, фізкультхвилинки, фізкультпаузи, рухливі ігри під час прогулянок спортивні заходи тощо.

Смислові ресурси припускають організацію смислового структурування поведінки дитини за допомогою певної системі правил. Педагогам слід навчити дитину не тільки орієнтуватись в навколишньому світі, але і правильно регулювати свої відносини з предметами, простором, іншими людьми, а також в часі. Регулюючи тимчасові стосунки, дорослим необхідно вчити дитину з розладами спектру аутизму дотримуватися режиму дня, запам’ятовувати певні події, характерні для тієї чи іншої частини дня, пов’язувати кожен часовій проміжок з режимним моментом.
Регулятором поведінки дітей виступають також вимоги педагога. При цьому професійне мовлення, яким користуються фахівці, має бути правильним з фонетичної і логічної сторони, небагатослівним, емоційним і відповідати мовленнєвому розвитку дітей. Педагоги повинні вживати прості, зрозумілі слова, вимовляти їх повільно і чітко. Необхідне вчити розуміти і виконувати різні інструкції («підійди до дошки», «поклади зошит на стіл»), відповідати на питання, висловлювати свої бажання.

Для того, щоб така дитина поступово змогла адаптуватися в освітньому закладі, навчання повинна бути максимально структуроване. Ця структурованість необхідна не тільки а уроці, але й на перерві.

Найголовніший зовнішній маркер, який відтворює послідовніші. подій (занять, або уроків) – це розклад. Дитина має добре його бачити. За допомогою розкладу можуть бути спеціально напрацьовані кроки щодо підготовки до навчального дня, до уроку (заняття), якщо необхідно, складено наочну схему, послідовність підготовчих дій. Дитині з аутизмом легше подивитися на розклад і приготувати потрібні предмети до наступного уроку (іноді за допомогою педагога), ніж слухати вербально його вчителя про те, яким буде наступний урок, що залишити на парті. Педагог повинен допомагати дитині й на уроці розміткою парти, сторінки, орієнтуванням у підручнику иа завданні. 
На уроці варто не просто використовувати візуальні підказки (картки, схеми, або малюнки), але й навчити дітей самостійно ними користуватися. Так як серед дітей з розладами аутичного спектра часто зустрічаються такі, чиє розуміння прочитаного текстукраще, ніж розуміння усної інформації. У такому випадку необхідно використовувати письмову інструкцію, дублюючи її на дошці або на індивідуальній картці.

Труднощі розуміння зверненого мовлення й отримання інструкції обумовлюють необхідність поетапного роз’яснення завдання з опорою на візуальні стимули. Після прочитання складного завдання, вчителю необхідно:

1) розділити завдання на етапи;

2) прописати на дошці або картці алгоритм діяльності;

3) дати інструкцію до виконання етапу у спрощеному вигляді.

Для кращого розуміння прочитаного необхідно додаткове виділення ключових слів у питанні, завданні, інструкції. Так, дитині важливо чітко усвідомлювати, що вона має дізнатися з прочитанного тексту, на що звернути увагу, при цьому доцільно поступово навчити самостійно виокремлювати (олівцем, спеціальною позначкою) важливу інформацію в параграфі.

Послідовність операцій теж повинна бути представлена дитині наочно, у вигляді схеми або піктограми. Важливо, щоб педагог допоміг дитині виконати нове завдання і створити у неї ситуацію успіху, переконання, що це вона вже може зробити самостійно. Лише після цього починається навчання умінню як вдосконаленню того, що дитина вже може робити.

Особливим спеціальним завданням педагога (вихователя) є формування здатності дитини з розладами спектру аутизмом адекватно оцінювати зміст того, що відбувається, й організовувати поведінку відповідно до цього змісту. Середовище, в якому живе і вчиться аутична дитина, повинне мати максимально опрацьовану смислову структуру, тобто дитині необхідно дати зрозуміти, для чого треба робити різні речі. З нею ніщо не повинно відбуватися механічно. 

Для того, щоб діти з аутизмом швидше звикли до нового режиму рекомендується вводити правила поведінки на уроці. Для початку, необхідно ввести загальні правила для всього класу. Для цього треба продумати, які правила вводити. Правил не повинно бути багато. Це мають бути тільки актуальні на даний період часу правила. Важливо продумати формулювання кожного правила. Фраза повинна бути короткою, всі слова в ній повинні бути зрозумілі. Бажано не використовувати в формулюваннях частку «не». Правило повинне зазначати «як потрібно себе поводити». І, звичайно ж, це правило має спиратися на візуальну підтримку.

Візуальна підтримка – це будь-які наочні предмети, які сприяють комунікації або надають інформацію. Візуальну підтримку можна також назвати візуальними інструментами або стратегіями. Дуже важливо зрозуміти, що візуальні стратегії можуть бути використані для досягнення найрізноманітніших цілей. Вони дають змогу краще зрозуміти особам з аутизмом, що саме відбувається в їхньому житті. Візуальні інструменти допомагають І дошкільнятам, і школярам засвоювати нові навички. Вони надають підтримку учням як молодших, так і старших класів, якщо їм потрібно впоратися зі змінами або розібратися в складних соціальних подіях.

Оскільки у дітей з розладами аутичного спектра утруднено спримання усного мовлення, рекомендується зробити наочне представлення правил. Правила повинні бути досить великого розміру. До кожної фрази можна додати символ, для того, щоб поступово прибираючи текст, для нагадування залишалися тільки символи. Як правило, такі нагадування розташовують збоку під дошки. Після деякого адаптаційного періоду, коли основні норми поведінки на уроці будуть засвоєні, можуть знадобитися індивідуальні правила, які можна розташувати на парті учня.

Багатьом дітям з розладами аутизму необхідно знати, що відбувається в даний момент, і що буде відбуватися далі. Вони важко справляються зі змінами, а несподівані події та скасування будь-яких заходів є стрссогенними для них. Вони відчувають труднощі в самоорганізації і можуть переживати надмірне занепокоєння, зіткнувшись з невідомим. Дитина, що бачить перед собою розпорядок дня в школі у вигляді малюнків або слів, відчуває себе набагато спокійніше, тому що починає розуміти і передбачати те, що буду відбуватися. Це знижує тривожність дітей з аутизмом, підвищує їх увагу та мотивацію, а також перешкоджає розвитку залежності від дорослого, позитивно впливаючи на становлення довільної самостійності дитини.

Засвоєне правило «Спочатку Потім» уможливлює усвідомлення дитиною з аутизмом певної послідовності подій, а також сприяє прийняттю нею необхідності виконати певне завдання задля того, щоб потім долучитися до бажаної діяльності. Таким чином, візуальні інструменти надають інформацію, позитивно впливають на процес запам’ятання і сприяють організації мислення.

Навчання дітей з розладами спектру аутизмом загальнолюдським правилам і нормам здійснюється через дорослих, які їх знайомлять з доступними моделями спілкування (вітатися, прощатися, дякувати), демонструють різноманітні вербальні та невербальні засоби спілкування (міміка, погляд, жест, пантоміміка), формують соціальні навички і соціальну поведінку; організують взаємодію дитини з мікросоціумом; формують соціальний досвід на занятті: моделюють різноманітні форми спілкування та засвоєння соціальних форм поведінки; сприяють появі довірливих, доброзичливих стосунків, позитивного настрою; забезпечують емоційну насиченість заняття та різноманітність діяльності; створюють ситуацію успіху тощо.

Головним завданням щодо використання соціально-психологічних ресурсів у процесі навчання і розвитку дітей з аутизмом є їх адаптація до умов. Для вчителя (вихователя), який працює в інклюзивному класі (групі), де є діти з аутизмом, вкрай важливо пам’ятати про наступні правила:

1.
Варто надавати кожній дитині можливість працювати в притаманному їй темпі. Для цього можна запропонувати дитині завдання, для виконання якого потрібно менше часу. Обсяг роботи повинен збільшуватися поступово і узгоджуватися з індивідуальним темпом дитини. Виконання меншого обсягу роботи дає змогу менш підготовленій дитині успішно з нею впоратися, що у свою чергу дає їй відчуття причетності до спільної роботи. Індивідуалізація темпу праці – необхідна умова психологічного комфорту дитини в школі (ДНЗ).

2.
Бажано регулярно змінювати види діяльності та форми роботи на уроці (в групі), що дає змогу всім дітям без винятку зняти напругу, підвищити увагу.

3.
Важливо слідувати за природними подобами дітей у пізнавальній діяльності, а не нав’язувати її. Тому варто найчастіше пропонувати дітям завдання, які б вони викопували із задоволенням.

4.
Основне правило для вчителя — створення умов для адаптації дитини з аутизмом до загальноосвітньої установи полягаєв тому, щоб дитина була успішною не стільки в навчанні, скільки у сфері спілкування та взаємодії між усіма учасниками освітнього процесу: вчителями, дітьми, батьками.

5. Вчителю важливо пам’ятати, що весь навчальний матеріал для дитини з аутизмом має підкріплюватися візуальним рядом, що відображає чіткий алгоритм дій, а також — виконанням практичних завдань. Так, візуальні інструменти надають інформацію, позитивно впливають на процес запам’ятовування і сприяють організації мислення.

Таким чином, у процесі навчання та виховання дітей з розладами спектру аутизму спеціально організоване, раціонально структуроване освітнє середовище виступає, по-перше, як джерело різноманітного культурного досвіду і умов, що забезпечують його успішне присвоєння, а по-друге – як один з провідних засобів профілактики небажаних наслідків впливу розладів розвитку на життєдіяльність дитини та забезпечення корекційно-педагогічного ефекту.
2.8. Поради щодо навчання для дітей і дорослих з аутизмом (Темпл Грандін)
Гарний учитель допоміг мені досягти успіху. Я змогла подолати аутизм, тому що у мене були хороші вчителі. У віці 2.5 років мене помістили в спеціальну католицьку школу, у якій працювали досвідчені педагоги. З ранніх років мене вчили гарним манерам і поведінки за столом. Діти-аутисти потребують суворо розписаного розпорядку дня. Вони потребують вчителя, знає як бути твердим і м'яким одночасно. У віці 2-5 років мій день був спланований, і мені не дозволялося порушувати розклад. 5 днів на тиждень зі мною займався терапевт, який проводив зі мною заняття один на один з розвитку мовлення (45 хвилин кожне заняття). Моя мама найняла няню, яка по 3-4 години щодня грала зі мною і моєю сестрою. Вона навчила нас розмовляти по черзі під час ігор. Коли ми ліпили сніговика, вона просила мене ліпити нижню кулю; моя сестра ліпила все інше. Обідали й вечеряли ми завжди разом; і мені не дозволялося пропускати прийом їжі. Єдиний час, коли я могла б повернутися до своєї поведінки аутиста – годинний відпочинок після ланчу. Таке поєднання католицької школи, розмовної терапії, ігор та уроків, гарних манер під час обідів, дозволяли мені 40 годин на тиждень тримати мій мозок в робочому стані.

Темпл Грандін
Краще зрозуміти специфіку навчання та світосприйняття може людина, яка сама страждає подібними розладами. Тому звернемося до конкретних практичних порад Темпл Грандін. Їй був поставлений діагноз аутизм у віці 2 років.Вона є автором двох автобіографічних видань: «Увага: Аутизм.» (1986) і «Мислення образами» (1995). В даний час вона є професором в університеті Колорадо.

1. Багато аутистів мислять образами. Я думаю образами. Я не зодягаю думки в слова. Мої думки – це кадри фільму, який прокручується в моїй уяві. Образи – моя перша мова, слова – моя друга мова.

Іменники мені було вивчити найлегше, бо в моєму мозку існували образи слів. Для того, щоб пояснити поняття «вгору» і «вниз», вчитель повинен показати їх дитині. Наприклад, візьміть іграшковий літак і скажіть слово «вгору», імітуючи, що літак злітає зі столу. Деяким дітям легше зрозуміти значення слова, якщо до літака прикріпити картку зі словом «вгору» або «вниз». Картка зі словом «вгору» була прикріплена до літака, коли він злітав. Картка зі словом «вниз» – коли він приземлявся.

2. Уникайте довгих дієслівних ланцюжків у поясненнях. Люди з аутизмом погано запам'ятовують послідовність. Якщо дитина вміє читати, пишіть інструкцію на аркуші. Я наприклад не можу запам'ятовувати послідовність дій. Якщо я питаю дорогу на заправці, я можу запам'ятати тільки три кроки. Послідовність, в якій більше трьох кроків, повинна бути записана. Мені також важко запам'ятовувати телефонні номери, оскільки в моїй уяві не виникає зображення.

3. Багато дітей-аутистів добре малюють, займаються мистецтвом і програмуванням на комп'ютері. Необхідно підтримувати і розвивати такого роду здібності. Я думаю, дуже важливо підтримувати й розвивати таланти дитини.

4. Багато дітей-аутистів люблять концентрувати увагу на одному об'єкті як, наприклад, потяги або географічні карти. Найкращий спосіб використовувати вміння концентруватися – це спрямувати його на шкільні завдання. Якщо дитина любить потяг – використовуйте його для навчання її читанню і рахунку. Читайте книги про потяги, придумуйте математичні задачки з ними. Наприклад, порахуйте, скільки часу йде потяг від Нью-Йорка до Вашингтона.

5. Використовуйте конкретні візуальні методи, щоб познайомити дитину з поняттям «число». Мої батьки купили мені математичну іграшку, щоб допомогти вивчити цифри. Вона складалася з набору блоків різної довжини і різних кольорів для чисел від одного до десяти. За допомогою цієї іграшки я навчилася складати і віднімати. Для розуміння дробів мій учитель використовував дерев'яне яблуко, розрізане на чотири частини, і дерев'яну грушу, яка була поділена навпіл. За допомогою цього я зрозуміла ідею чвертей і половини.

6. Я писала гірше за всіх у класі. Багато дітей з розладами спектра аутизму мають проблеми з моторикою рук. Тому красивий і акуратний почерк для них – найчастіше велика проблема. Це може ввести дитину в депресію. Для того, щоб цього не сталося, дозвольте дитині друкувати на комп'ютері, і вона буде відчувати задоволення від письма. Дуже часто навчити друкувати таких дітей набагато простіше, ніж писати від руки.

7. Деяким дітям-аутистам легше навчитися читати фонетичним методом, для інших простіше запам'ятовувати слова повністю. Я вчилася читати по звуках. Моя мама спочатку познайомила мене зі звуками, а потім промовляла мені слова. Діти з ехолалією частіше краще навчаються, якщо ви використовуєте картки і книги з малюнками, тому що в цьому випадку всі слова негайно асоціюються з образами. Дуже важливо, щоб на картці поруч були малюнок і слово. Коли ви вчите дитину поняттю «іменник», їй необхідно чути, як ви вимовляєте слово, бачити одночасно зображення предмета і написане слово. Наприклад, для того, щоб пояснити дієслова, вчитель повинен тримати в руках картку зі словом «стрибати» і одночасно підстрибнути і вимовити слово вголос.

8. Коли я була маленькою, то гучні звуки, наприклад, шкільний дзвінок, дратували мене так само, як звук бормашини дратує звичайну людину. Діти-аутисти потребують того, щоб ми оберігали їх від різких звуків. Звуки, які створюють найбільше проблем – шкільний дзвінок, шкільне радіо, спортивний свисток на заняттях фізкультурою і скрип стільців. Найчастіше дитина може звикнути до звуків, якщо їх трохи приглушити. Ніжки стільців можна оббити чимось м'яким або постелити на підлогу килим, дзвінок заклеїти ізоляційною стрічкою. Дитина може боятися деяких приміщень, оскільки там раптово можуть пролунати звуки. Боязливість несподіваних гучних звуків може бути причиною поганої поведінки. Якщо дитина закриває руками вуха – це ознака того, що звук травмує її.

9. Деякі аутисти бояться великих написів і ламп денного світла. Вони можуть бачити мерехтіння на частоті 60-герц. Для того, щоб уникнути цього, ставте письмовий стіл дитини близько до вікна, і намагайтеся не користуватися лампами денного світла. Якщо ж не вдається цього зробити, користуйтеся тільки новими лампами, які рідше мерехтять. Для ослаблення впливу ламп денного світла, ставте поруч зі столом дитини звичайну лампу.

10. Деякі гіперактивні діти-аутисти, які знаходяться в постійному русі, стануть спокійніше, якщо надіти їм більш тяжкий жилет. Деякий тиск одягу може заспокоїти нервову систему. Мене це завжди заспокоювало. Для кращого результату, жилет треба надіти на двадцять хвилин, а потім зняти на деякий час. Це запобігає звиканню нервової системи.

11. Деякі діти-аутисти будуть краще відповідати і поліпшать контакт очей, якщо вчитель буде спілкуватися з ними, коли вони гойдаються на гойдалках або перекидаються на матах. Розгойдування або тиск мату можуть допомогти поліпшенню мовлення. Гойдалки – це завжди улюблена гра. Але ні в якому разі не можна змушувати дитину гойдатися.

12. Деякі діти краще проспівують те, про що говорять. Вони відповідають на питання краще, якщо це питання їм проспівати. Деякі діти з особливою чутливістю до звуків краще сприймають, якщо вчитель говорить з ними пошепки.

13. Деякі дорослі і діти, які не говорять, не можуть одночасно сприймати візуальні і мовні сигнали. Вони ніби одно канальні: не можуть слухати і бачити в один і той же час. Їх не треба змушувати слухати і дивитися одночасно. Їм треба давати завдання слухати або дивитися. Їх незріла нервова система не здатна реагувати на слухові і зорові подразники одночасно.

14. Найчастіше діти і дорослі, які не навчилися розмовляти, найнадійнішим способом пізнання вважають дотик. Для них простіше - відчути об'єкт. Щоб вивчити букви, треба зробити їх з пластику і дати їм можливість обстежити руками. Для того, щоб вони зрозуміли розклад дня, необхідно перед зміною занять дати їм обстежити руками об'єкти. Наприклад, перед обідом можна дати потримати в руках ложку. Перед тим, як сідає в машину, дати в руки іграшкову машинку.

15. Деякі діти і дорослі-аутисти швидше вчаться, якщо клавіатура комп'ютера розташована близько до екрана. Це дає їм можливість бачити одночасно клавіатуру та екран. Деякі з них не можуть пригадати, чи дивилися вони на екран після того, як натиснули на клавішу.

16. Для тих дітей і дорослих, які не говорять, набагато простіше співвіднести слово з малюнком. Це дає змогу бачити одночасно слово і малюнок. Деякі з них не розуміють абстрактних малюнків, тому ми рекомендуємо спочатку працювати з зображенням реальних об'єктів або з фотографіями.

17. Деякі аутисти не розуміють, що мова використовується для спілкування. Навчання мови може спроститися, якщо за допомогою мовних вправ стимулювати спілкування. Якщо дитина просить чашку – дайте їй чашку. Якщо дитина просить тарілку, хоча насправді їй потрібна чашка, дайте їй тарілку. Вона повинна зрозуміти, що за вимовою якогось слова йде конкретна дія. Тому аутисту набагато простіше зрозуміти: використання неправильного слово призводить до отримання неправильного предмета.

18. У багатьох дітей-аутистів є труднощі з використання комп'ютерної мишки. Спробуйте використовувати мишку з роздільними кнопками. Для дітей з проблемами моторики дуже важко тримати мишку і одночасно натискати на кнопку.

19. Багато батьків говорили мені, що за допомогою субтитрів на телеекрані вони змогли навчити своїх дітей читати. Дитина була здатна прочитати слова і співвіднести написане з вимовленим словом. Записати улюблену передачу з субтитрами теж іноді буває корисно, тому що її можна дивитися багато разів і зупинити в будь-який момент.
20. Деякі аутисти не в змозі зрозуміти, що за допомогою мишки на екрані рухається стрілка. Вони можуть швидше зрозуміти це, якщо ви намалюєте на картці точно таку ж стрілку, як на екрані, і приклеїте її до мишки.
21. Діти і дорослі з проблемами візуального сприйняття часто не можуть користуватися моніторами телевізійного типу, тому що бачать постійне миготіння. Їм треба користуватися плоскими екранами, на яких мерехтіння менше.
22. Діти і дорослі, які бояться ескалатора, часто мають проблеми візуального сприйняття. Вони бояться ескалатора, тому що не можуть визначити, в якому місці на нього вступати, а в якому виходити. Такий тип людей не здатний також переносити освітлення ламп денного світла
23. Людям із проблемами візуального сприйняття простіше читати, якщо чорні літери надруковані на кольоровому аркуші. Щоб уникнути різкого контрасту використовуйте світло-коричневий, світло-блакитний, світло-зелений або сірий папір. Експериментуйте з різними кольорами. Уникайте жовтого кольору, він може виявитися занадто різким для очей. 
ПІСЛЯМОВА
Аутизм всеосяжний;

 він визначає кожну подію, 

кожне почуття, 

кожну думку, кожне відчуття

 і кожний аспект існування 

Джим Сінклер

Реалії життя поставили перед сучасною наукою і практикою вирішення

проблеми розробки, впровадження та отримання результативності інклюзивної форми навчання для дітей з розладами аутичного спектру. 

Упровадження освіти для дітей з розладами спектру аутизму – це складний процес, який може відбутися лише за умови узгодженої роботи учасників міждисциплінарної групи супроводу, здатних розробити для неї дієву індивідуальну програму розвитку, цілеспрямовано її виконувати та відслідковувати успішність цього процесу. 

Для дитини з розладами спектру аутизму характерними є порушення усіх сфер психіки: сенсомоторної, перцептивної, пізнавальної, мовленнєвої та емоційної. Спираючись на ці ознаки слід усвідомлювати всю складність та унікальність корекційної роботи. 

Процес навчання та розвитку дітей з аутизмом можливий лише за умови спеціальної підготовки та перепідготовки педагогів загальноосвітніх та навчальних закладів, фахівців психолого-медико-педагогічних консультацій та спеціалістів корекційно-розвивальних напрямів.

За відсутності своєчасної діагностики, адекватної допомоги, доброзичливої і грамотної підтримки оточуючих більша частина таких дітей з рештою визнаються ненаучуваною і соціально не адаптується. У той же час, в результаті своєчасно розпочатої, наполегливої корекційної роботи можливе подолання аутичних тенденцій і поступове входження дитини в соціум.

Укладач висловлює сподівання на те, що отримані знання про дитячий аутизм будуть корисні педагогам, психологам, батькам, для реальної систематичної допомоги дитині і зможуть розфарбувати чорно-білий світ у яскраві кольори. 
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