Добрий день !
1.Дистанційний проект «Мій світ психології» сприяв розширенню мого світогляду, зокрема ,поглибленню моїх знань з психології. Він для мене був одночасно цікавим , корисним і досить складним. Мені було цікаво відповідати на запитання 1 і 2 етапу. Я змогла подивитися на себе та навколишній світ з іншої сторони, ніби збоку. Це в деякій мірі змінило мої уявлення про себе. Водночас  було складно відповідати на деякі  із запитань, адже мої знання  з психології були незначними. 

2.Участь у проекті спонукала мене до роздумів про себе, про мої можливості , про мої стосунки із світом, про мої якості. Дуже корисними були питання для рефлексії, тому що вони давали змогу не просто відповісти на них, але і проаналізувати свої знання та вміння в сфері психології . Також у результаті проекту я поглибила свої знання з психології, я почала краще  розуміти як себе, так і інших людей. 

3.Кожен етап проекту мав свої труднощі для мене. Так у першому етапі складно було давати відповіді на досить прості (як здавалося на перший погляд) запитання. Найскладніше було дати відповідь на запитання, що таке я сам та як формуються мох стосунки із світом, з природою, суспільством, культурою, іншими людьми. Для того, щоб відповісти на це запитання  я  звернулася за допомогою для батьків, поспілкувалася з практичним психологом, звернулася до психологічної літератури. Отримавши цю інформацію, я більше дізналася про себе, але головним у моїх відповідях  було моє власне  світобачення, мій внутрішній голос, який дав відповіді мені на ці запитання.
Найтяжчим було подивитися на себе із зовсім  іншої сторони. Але всі труднощі можна вирішити, якщо краще вчитатися та зрозуміти всю суть  запитання.  

Щоб зрозуміти себе та подивитися на себе з іншої сторони, мені треба було досить багато часу, адже про деякі свої риси характеру та можливості я навіть не здогадувалася. Я дуже вдячна проекту за те, що  допомогли відкрити  мені  мене саму. 
4.Найцікавішим було складати «Ліцензію на навчання психології». Це було цікавим тому, що я робила це перший раз в своєму житті, також цікаво було експериментувати в тому, що я вже можу і чого ще хочу навчитися. Аналізуючи перші запитання другого етапу я зрозуміла, що я можу розуміти емоції інших людей, допомагати людям вирішувати їхні проблеми, але поряд із цим я б хотіла ще дізнатися, як стримувати свої емоції, як допомогти собі і оточуючим  безболісно  вийти із стресової ситуації.. Склавши «Ліцензію» я окреслила для себе знання та вміння, які допоможуть впоратися з життєвими труднощами. 
5.Мені дуже складно дати відповідь на це запитання.  Але я вважаю, що мені вдалося визначити  той матеріал, який потрібен учням для розуміння і який має бути наданий для навчання психології, тому що я сама є ученицею і  на власному досвіді розумію ті питання, які потрібні для учнів. 
6.Хочу подякувати організаторам проекту за цікаві завдання. Дуже корисно, що кожен етап конкурсу мав питання для рефлексії, які давали можливості проаналізувати свої відповіді та розібратися в собі. Щодо пропозицій хочу побажати оргкомітету частіше організовувати подібні  конкурси.

