                                                                                                         Додаток

Основні ознаки соціальної компетентності

Молодший шкільний вік

Сформованість мотивації досягнень в навчальній діяльності

Сформованість навичок самоконтролю

Сформованість навичок самоорганізації

Сформованість навичок саморегуляції

Усвідомлене керування поведінкою, соціально нормативними цілями і правилами

Засвоєння соціальних норм поведінки

Задоволеність собою

Адекватна достатньо висока самооцінка

Критичність по відношенню до себе

Критичність по відношенню до оточуючих

Навички конструктивної взаємодії з однолітками

Навички конструктивної взаємодії з дорослими

Наявність міцних дружніх контактів

Сформованість навичок конструктивної поведінки в складних життєвих ситуаціях

Підлітковий вік

Сформованість «інтернального контролю»

Оволодіння навичками організації своєї поведінки (оцінка наслідків вчинків для себе і оточуючих, шляхи досягнення бажаного результату, цілісний вольовий акт)

Адекватна самооцінка, узгоджена з рівнем домагань

Сформованість позитивної мотивації навчання і перевага мотивації досягнень

Навички керування своїми емоційними станами

Навички зняття емоційної напруги

Володіння засобами конструктивного спілкування

Сформованість навичок конструктивної взаємодії в різних життєвих ситуаціях

Сформованість навичок конструктивної взаємодії в складних життєвих ситуаціях

Сформованість емпатії по відношенню до партнера

Юнацький вік

Усвідомленість життя, побудова тимчасової перспективи

Наявність життєвих цілей

«Інтернальний локус контролю» по відношенню до життя

Високий рівень відповідальності

Сформованість мотивації досягнень

Наявність значимих ціннісних орієнтацій

Високий рівень самоповаги

Високий рівень самоприйняття

Високий рівень рефлексії

Високий рівень егоідентичності

