Орієнтовний зміст роботи 

з формування соціальної компетентності вихованців  інтернатних установ 

Зміст роботи складений з урахуванням завдань щодо формування соціальної компетентності на різних вікових етапах:

1. Формування навичок конструктивного спілкування з однолітками та       дорослими. 

2. Розвиток навичок рефлексії власної поведінки. Розвиток уміння   орієнтуватися в соціальних ситуаціях.

3. Сприяння усвідомленню та виконанню соціальної ролі, ролі учня.

4. Створення умов для розвитку та демонстрації відповідальної поведінки вільної від різного роду залежностей. 

5. Сприяння формуванню соціальної активності та здатності до соціального проектування.

	Напрямок роботи
	Зміст та види роботи
	Цільова група

	Робота з учнями


	Школа I ступеня 

1. Формування мотивації досягнень у навчальній діяльності

- корекційно-розвивальні заняття (програма Ю. Назарина «Розпочинаємо навчання з радістю»).

2. Формування навичок самоконтролю, самоорганізації, саморегуляції, усвідомленого керування своєю поведінкою.

- корекційно-розвивальні заняття (програма Солодовник «Я вчуся володіти собою»). 

3. Формування адекватної самооцінки, критичності до себе, до оточуючих

- корекційно-розвивальні заняття (програми Н. Локалової «Уроки психологічного розвитку», Н.М.Пенькової «Групова психокорекція в роботі з молодшими школярами»).

4. Формування навичок конструктивної взаємодії з однолітками та дорослими, конструктивної поведінки в складних життєвих ситуаціях.

- корекційно-розвивальні заняття (програми Ю. Назарина «Спілкуємося з радістю», О. Хухлаєвої «Хочу бути успішним», Н.Пилипко «Спілкування в ситуаціях прохання та відмови»; 

- тренінг спілкування для дітей з невротичними проявами.

- години спілкування:

· Що означає бути добрим товаришем

· Я розумію себе та інших

· Правила поведінки у школі-інтернаті

· Як спілкуватися хлопцям і дівчатам


	1 клас

2 клас

2 клас

3 клас

1-4 класи

4 клас

3-4 класи

1-4 класи



	Робота з вчителями та вихователями


	1. Групові консультації:

· Індивідуальний підхід в роботі з дезадаптованими дітьми.

· Такі різні діти.

· Емоційні розлади у дітей і їх профілактика.

· Соціальна адаптація молодшого школяра.

2.    Виступи на методоб’єднанні вчителів та вихователів:

- Використання рольової гри в навчально-виховному процесі.

- Шляхи подолання агресивної поведінки.

     - Роль рольової гри в соціалізації дитини.

3.   Науково-практичні семінари:

· Вчимося ефективно спілкуватися.

· Як навчити дитину бути самостійною.


	

	Робота з батьками вихованців
	1. Групові консультації:

· Роль сім’ї у формуванні соціальної компетентності дитини.

· Трудове виховання в сім’ї.

· Права і обов’язки батьків.

2. Батьківські збори:

· Роль батьків у формуванні мотивації до навчання.

· Як сформувати самоконтроль у дитини?


	

	Робота з учнями


	Школа II ступеня
1. Формування навичок організації своєї поведінки, адекватної самооцінки, узгодженої з рівнем домагань: 

- тренінг саморозвитку та самовдосконалення підлітків (програма О. Хухлаєвої «Тропинка к своему    «Я»)

2. Формування позитивної мотивації навчання, мотивації досягнень

- корекційно-розвивальні заняття (програма М.Поліщук «Корекція пізнавальної діяльності дітей із ЗПР»;

програма М.Бітянової «Развитие проектного мышления»).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

3. Формування навичок конструктивного спілкування, керува

ння своїми емоційними станами, зняття емоційної напруги:

- корекційо-розвивальні заняття (програма Н.Пилипко «Спілкування в ситуаціях прохання та відмови”;

програма Слободяник «Уроки спілкування для молодших підлітків»

4. Формування навичок конструктивної взаємодії в різних життєвих ситуаціях, емпатії по відношенню до партнера:

- тренінг «Виховуємо толерантність»

- програма «Рівний - рівному»

- профорієнтаційні ігри

 - години психолога:

· Мистецтво жити гідно

· Краса і любов

· Мій життєвий успіх

· Підліткам про працю

· Права та обов’язки підлітків

· Як зробити виважений вибір


	7-8 класи

5-6 класи

5 клас

5-6 класи

8 клас

7-9 класи

7-9 класи

7-9 класи

	Робота з вчителями та вихователями


	1. Практичні заняття:

· Як сформувати у підлітків відповідальність і самостійність.

· Вплив самооцінки підлітка  на спілкування з оточуючими.

· Вплив засобів масової інформації на емоційний розвиток дітей.

·  Розвиток соціальної компетентності у дітей.

· Причини деструктивних переживань та шляхи їх усунення.

2. Виступ на педагогічній раді:

· Формування емпатії у вихованців інтернатних закладів.

· Система виховних годин «Відкрите серце для добра».

3. Тренінг «Про це…» (статеве виховання дітей). 

4. Тренінг «Розвиток навичок опанування поведінкою».

5. Групова консультація:

· Профілактика шкідливих звичок.

· Виховуємо без жорстокості та насилля.

· Способи психологічного самозахисту.
	

	Робота з батьками вихованців


	1. Групові консультації:

· Що таке ефективне спілкування з дитиною?

· Підліткова агресивність та шляхи її корекції.

· Причини емоційних розладів у дітей та їх усунення.

· Роль батьків у життєвому самовизначенні дитини.

2. Батьківські збори:

· Дороги, які обирають наші діти.

· Формування навичок конструктивної взаємодії в складних життєвих ситуаціях.

· Вікові особливості дітей.


	

	Робота з учнями


	Школа III ступеня

1. Формування  високого рівня відповідальності, мотивації досягнень, значущих ціннісних орієнтацій, самоповаги, навичок ефективної взаємодії з оточуючим середовищем, умінь визначати життєву перспективу: 

· тренінг («Розвиток особистісної цілеспрямованості» - програма Т.Носової, О.Рибаченко, С.Артеменко);

-  проектування майбутнього «Мій життєвий  шлях»;

- тренінгові заняття по формуванню лідерських якостей;

 - профорієнтаційні ігри;

- групові консультації:

· Як навчитися долати труднощі в житті.

· Сучасний ринок праці.

· Установи та організації соціального захисту.

· Права та обов’язки громадян України.

- класні години:

· Як закріпитися на робочому місці.

· П’ять кроків до успіху. 

· Самостійне життя – випробування на міцність.

· Закони та особливості домашньої економіки.

· Сучасні сім’я: якій їй бути?


	10 клас

10-11 класи

11 клас

10-11 класи

10-11 класи

10-11 класи

	Робота з вчителями та вихователями


	1.  Практичні заняття з питань впровадження інтерактивних методів роботи в навчально-виховний процес.

2.  Виступи на методоб’єднанні вчителів та вихователів:

· Розвиток часової перспективи і здібностей цілепокладання в учнів інтернатних закладів.

·  Виховні  години циклу «Створи своє майбутнє»

3. Виступ на педагогічній раді:

· Особистісне зростання -  шлях до розвитку життєвої компетентності


	

	Робота з батьками вихованців


	1. Батьківські збори: 

· Кроки у професійне майбутнє. 

· Дороги, які обирають наші діти.

2. Родинне свято «Моя сім’я – моя опора».


	


