Словник термінів

Адаптація – а) зміна параметрів чутливості аналізаторів, їхнє пристосування до подразників; б) пристосування індивіда до групових норм, а також соціальної групи окремого індивіда.

Адекватний – відповідний, точний, рівний, тотожний, правильний.

Воля – здатність людини діяти в напрямі свідомо поставленої мети, долаючи при цьому перешкоди.

Емоції – психічні процеси і стани, пов’язані з інстинктами, потребами, мотивами, які у формі безпосередніх переживань відображають значущі для людини явища. 

Емпатія – процес співпереживання, включення в емоційний стан іншого, здатність зрозуміти переживання оточуючих.

Здатність – властивість, яка визначає можливості, спроможність, нахили до виконання певної діяльності. 

Компетентність – спеціально структуровані набори знань, умінь, навичок і ставлень, що їх набувають у процесі навчання.
Мотив – спонукальна причина дій і вчинків.
Мотивація учіння – система природних, соціальних і особистісних чинників, що спонукають дітей відвідувати школу, виконувати вимоги вчителів, включатись у процес навчання, робити зусилля, необхідні для подолання труднощів, реалізовувати в процесі навчання власні нахили, розвивати здібності, брати участь у навчальному спілкуванні тощо.

Мотивація досягнень – один  з різновидів мотивації діяльності, пов’язаний з потребою індивіду досягати успіхів і уникати невдач.

Орієнтація в навколишньому – здатність відображати й оцінювати часові, просторові та соціальні особливості об’єктів сприйняття.

Поведінка – притаманна живим істотам взаємодія з середовищем, яка опосередкована їх зовнішньою (руховою) та внутрішньою (психічною) активністю. 

Самоактуалізація – прагнення людини до найбільш повного виявлення і реалізації своїх особистісних можливостей.
Самовизначення -  свідомий акт виявлення і ствердження особистої позиції в проблемних ситуаціях.
Самовиховання – свідома діяльність, спрямована на найбільш повну реалізацію себе як особистості.

Самооцінка – цінність, значущість, якою людина наділяє себе в цілому, а також її оцінка окремих рис своєї особистості, діяльності, поведінки.

Самоконтроль – усвідомлення і оцінка суб’єктом власних дій, психічних процесів і станів.

Саморегуляція - доцільне функціонування живих систем різних рівнів організації і складності.

Соціалізація - процес і результат засвоєння і активного відтворення індивідом соціального досвіду, який  здійснюється в спілкуванні і діяльності.

Соціальна роль – сукупність прав, обов’язків, наказів і правил, які визначають, що повинна робити людина у певній соціальній позиції, з певним статусом.

Спілкування – складний, багатоплановий процес встановлення і розвиток зв’язків між людьми, який породжується потребами в спільній діяльності; включає в себе обмін інформацією, побудову єдиної стратегії взаємодії, сприйняття і розуміння партнера.

Ціннісні орієнтації – вибіркова, відносно стійка спрямованість інтересів і потреб особистості на певний аспект соціальних цінностей.

