Методичні рекомендації щодо викладання 
предметів «Фізика» та «Астрономія» 

у 2016-2017 навчальному році

Викладання фізики в 8-х класах

З 1 вересня 2016 року в 7-8-х класах основної школи продовжується вивчення фізики за Державним стандартом базової і повної загальної середньої освіти, затвердженим Постановою Кабінету Міністрів України  від 23 листопада 2011 р. № 1392, який визначає вимоги до предметної та предметно-галузевої компетентності освітньої галузі «Природознавство».
Предметна компетентність з фізики як особистісна характеристика учня передбачає реалізацію системи вимог щодо предметних компетенцій:
· пояснювати перебіг фізичних явищ і процесів, з’ясувати їхні закономірності;

· застосовувати основні методи наукового пізнання;

· характеризувати сучасну фізичну картину світу;

· розуміти наукові засади сучасного виробництва, техніки і технологій;
· використовувати набуті знання в повсякденній практичній діяльності;

· виявляти ставлення до ролі фізичних знань у житті людини, суспільному розвитку, техніці, розвитку сучасних технологій;

· оцінювати межі застосування фізичних законів і теорій;

· виявляти ставлення до ролі фізики в розвитку інших природничих наук, техніки і технологій, застосування досягнень фізики для раціонального природокористування та запобігання їх шкідливого впливу на навколишнє природне середовище і організм людин.

Викладання фізики в 7-8-х класах здійснюватиметься в обсязі, передбаченому Типовими навчальними планами загальноосвітніх навчальних закладів ІІ ступеня, затвердженими наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 03.04.2012 № 409, зі змінами, внесеними наказом Міністерства освіти і науки України від 29.05.2014 № 664, по 2 години на тиждень, усього по 70 годин. У класах з поглибленим вивченням фізики – 2 години та додатково 1-2 години за рахунок часу на поглиблене вивчення предметів, введення спецкурсів, предметів за вибором, факультативів. Усього 3-4 години на тиждень.
Відповідно до листа Міністерства освіти і науки України від 09.06.2016 № 1/9-296 «Про структуру 2016-2017 навчального року та навчальні плани загальноосвітніх навчальних закладів» кількість фактично проведених вчителями уроків може бути меншою від передбаченої Типовими навчальними планами у зв’язку з прийнятими органами державної влади та органами місцевого самоврядування щодо запровадження карантину, припинення чи продовження навчального процесу з поважних причин, щодо надання учням вихідних для підготовки і проведення ДПА/ЗНО, тощо. З метою забезпечення освоєння учнями змісту навчальної програми з фізики в повному обсязі, навчальний матеріал можна ущільнювати, виносити на самостійне опрацювання, крім того, здійснювати дистанційне навчання.
На основі Державного стандарту укладено програму з фізики для 7-8-х класів «Навчальні програми для загальноосвітніх навчальних закладів: Фізика. 7-9 класи.», затверджену наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 06.06.2012 № 664, з урахуванням змін, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 29.05.2015 № 585 «Про затвердження змін до навчальних програм для загальноосвітніх навчальних закладів ІІ ступеня»; для 8-х класів з поглибленим вивченням фізики – навчальні програми для 8-9 класів для загальноосвітніх навчальних закладів (класів) з поглибленим вивчення окремих предметів. Програми розміщено на офіційному веб-сайті МОН України (http://mon.gov.ua/activity/education/zagalna-serednya/navchalni-programy.html).  
Змістовна лінія програми 7-го класу – закономірності механічного руху, 8-го – закономірності теплових та електричних явищ, електричного струму.

Розподіл годин по темам:

	Клас
	Розділи програми
	Кількість годин 

	7
	Вступ
	1

	
	Розділ 1.Фізика як природнича наука. Пізнання природи
	7

	
	Розділ 2. Механічний рух
	17

	
	Розділ 3. Взаємодія тіл. Сила
	26

	
	Розділ 4. Механічна робота та енергія
	11

	8
	Розділ 1.Теплові явища
	30

	
	Розділ 2. Електричні явища. Електричний струм
	30


Програмою з фізики передбачено обов’язкове виконання навчальних проектів і визначено на цей вид навчальної діяльності учнів у 7-у класі 4 навчальні години (по 1 годині у кожному розділі), у 8-му – 6 навчальних годин (по 3 години у кожному розділі). 

Орієнтовні теми навчальних проектів 8-го класу
	Розділи програми
	Орієнтовні теми навчальних проектів

	Розділ 1.Теплові явища
	Екологічні проблеми теплоенергетики та 

теплокористування. 

Енергозбережувальні технології.

Унікальні фізичні властивості води.
Рідки кристали та їх використання. 

Полімери. Наноматеріали.

Холодильні машини. Кондиціонер, теплові насоси.

	Розділ 2. Електричні явища. Електричний струм
	Електрика в житті людини.

Сучасні побутові та промислові електричні прилади. 

Застосування електролізу і струму в газах у практичній діяльності людини.

Вплив електричного струму на людський організм.


Учитель може доповнювати перелік проектів, зазначених у програмі, об’єднувати кілька проектів у один залежно від обраного плану уроку.

Мінімальна кількість тематичних оцінок, що підлягають обов’язковому оцінюванню в 7-8-му класах, – по 4. Учитель може вносити корективи в планування навчального процесу, перерозподіляти навчальні години між темами, орієнтуючись на особливості побудови авторських методичних систем, та збільшувати кількість тематичних оцінок до оптимальної кількості – 6. 
Формуючи предметну компетентність з фізики, необхідно враховувати, що вона забезпечується предметно-галузевими компетентностями освітньої галузі «Природознавство», такими як навчально-пізнавальна, методологічна, експериментальна, дослідницька, компетентність розв’язувати фізичні задачі.
Навчально-пізнавальна компетентність передбачає оволодіння основними науковими фактами і фундаментальними ідеями, які дають змогу обґрунтовано підійти до здійснення обраного виду діяльності. Результатом набуття даної компетентності є знання способів відтворення змісту основних елементів знань, використання набутих знань при поясненні фізичних явищ, різних джерел інформації для пошуку нових даних, проведення аналізу, синтезу та перекодування опрацьованої інформації. 

У 2016-2017 навчальному році Міністерство освіти і науки України рекомендує до використання під час викладання фізики в 8-му класі такі підручники:
Баряхтар В. Г. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / В. Г. Баряхтар, С. О. Довгий, Ф. Я. Божинова, О. О. Кірюхіна; за ред. В. Г. Баряхтара, С. О. Довгого – К.: Ранок, 2016.
Бойко М. П. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / М. П. Бойко, Є. Ф. Венгер, О. В. Мельничук. – К.: Наукова думка, 2017.

Головко М. В. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / М. В. Головко Л. В. Непорожня. – К.: Педагогічна Думка, 2016.
Засєкіна Т. М. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / Т. М. Засєкіна, Д. О. Засєкін. – Видавництво «Світоч», 2016.
Ільченко О. Г. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / О. Г. Ільченко, К. Ж. Гуз. – Перевесло, 2016. 
Пістун П. Ф. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / П. Ф. Пістун, В. В. Добровольський, П.І. Чопик. – Видавництво «Навчальна книга – Богдан», 2016. 
Пшенічка П. Ф. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / П. Ф. Пшенічка, С. В. Мельничук. – Видавництво «Букрек», 2016. 
Савченко В.Ф. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. 
закладів] / В.Ф. Савченко – Видавництво «?», 2016.
Сиротюк В. Д. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / В. Д. Сиротюк. – Видавництво «Генеза», 2016. 
Сердюченко В. Г. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / В. Г. Сердюченко, А.М. Бойченко. – Видавництво «?», 2016.
Шут М. І. Фізика. 8 клас: [підруч. для загальноосвіт. навч. закладів] / М. І. Шут, М. Т. Мартинюк, Л. Ю. Благодаренко. – ВТФ «Перун», 2016
Пшенічка П. Ф. Фізика для загальноосвіт. навч. закладів з поглибленим вивченням фізики: [підруч. для 8 класу загальноосвіт. навч. закладів з поглибленим вивченням фізики] / П. Ф. Пшенічка, С. В. Мельничук. – Видавництво «Букрек», 2016.
Засєкіна Т. М. Фізика для загальноосвіт. навч. закладів з поглибленим вивченням фізики: [підруч. для 8 класу загальноосвіт. навч. закладів з поглибленим вивченням фізики] / Т. М. Засєкіна, Д. О. Засєкін. – Видавництво «Світоч», 2016. 
Результатом набуття компетентності розв’язувати фізичні задачі є уміння бачити в природних явищах задачні ситуації та способи розв’язування різних типів задач, систематизувати фізичні задачі за розділами і типами, давати фізичну інтерпретацію математичним формулам, графікам, способам визначення фізичних величин.

Для розвитку творчих здібностей учнів та їхнього розумового потенціалу важливою формою роботи є складання задач, які за фізичним змістом подібні до тих, що були розв’язані на уроці.
Основою для формування методологічної компетентності має стати експериментальна частина курсу фізики, яка закладає уявлення про експеримент як науковий метод пізнання природи, та формує експериментальні навички та уміння дослідницької діяльності в галузі природничих наук.
Для формування узагальненого експериментального уміння програмою передбачено проведення демонстраційного і фронтального експерименту, лабораторних робіт, навчальних проектів, позаурочних дослідів.
Засоби навчання та обладнання кабінету фізики повинні відповідати вимогам, затвердженим Наказом Міністерства освіти і науки України від 22.06.2016 № 704 «Про затвердження Типового переліку засобів навчання та обладнання навчального і загального призначення для кабінетів природничо-математичних предметів загальноосвітніх навчальних закладів». Засоби навчання та навчальне обладнання, що поставляються та використовуються у навчально-виховному процесі з фізики, повинні мати на момент поставки висновок державної санітарно-епідеміологічної експертизи та/або технічний паспорт на виріб, та/або декларацію про відповідність вимогам технічних регламентів; бути укомплектованими інструкціями про використання та зберігання, викладеними українською мовою, та обов’язковим дидактичним забезпеченням для демонстраційних, практичних та лабораторних робіт відповідно до навчальної програми.

Перелічені в програмі демонстраційні досліди є необхідними і достатніми щодо вимог Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти. Проте, залежно від умов і наявної матеріальної бази фізичного кабінету, учитель може замінювати окремі демонстраційні досліди рівноцінними, використовувати різні їхні варіанти. Учитель може доповнювати цей перелік додатковими дослідами.
За новою програмою 8-го класу передбачено проведення 5 лабораторних роботи, які підлягають обов’язковому оцінюванню. Залежно від умов і наявної матеріальної бази фізичного кабінету вчитель може замінювати окремі роботи рівноцінними, доповнювати цей перелік, об’єднавши кілька робіт в одну залежно від обраного плану уроку. Окремі лабораторні роботи можна виконувати як учнівські навчальні проекти. За умови відсутності обладнання – за допомогою комп’ютерних віртуальних лабораторій, але модельний віртуальний експеримент повинен поєднуватися з реальними фізичними дослідами і не заміщувати їх.
Самостійне експериментування учнів можна реалізувати в процесі виконання короткочасних експериментальних завдань на уроках або домашніх завдань, для яких використати найпростіше устаткування, саморобні прилади, побутове обладнання.
Дослідницька компетентність забезпечує успіх у застосуванні методів наукового дослідження, виконанні завдань дослідницького характеру, розробці і захисту дослідницьких проектів у галузі фізики, умінні обирати той метод дослідження, який доцільно використовувати при розв’язанні поставленого завдання, а також оцінювати ефективність обраного методу.

Ефективним засобом формування інтегрованої дослідницької діяльності учнів у процесі навчання фізики є навчальні проекти. Програмою з фізики передбачено обов’язкове виконання навчальних проектів і визначено 
6 навчальних годин на цей вид діяльності учнів на уроці. Учитель може доповнювати перелік проектів, зазначених у програмі, об’єднувати кілька проектів у один залежно від обраного плану уроку.
Проекти з фізики повинні мати завдання, виконання яких передбачає застосування умінь дослідницької діяльності, сформовані в 7 класі, уміння складати задачі з урахуванням практичних ситуацій, реалізованих у процесі проектної діяльності; постановки та проведення якісних та кількісних експериментів. 

Учень(учениця) має обрати одну з запропонованих тем і виконати протягом навчального року щонайменше один проект самостійно або у групі учнів. 

Оцінювання навчальних проектів здійснюється індивідуально, за самостійно виконане учнем завдання чи особистий внесок у груповий проект або за повноту розкриття теми дослідження й презентацію індивідуального проекту: 

бали низького рівня учень( учениця) отримує в разі подання роботи (або частини роботи) реферативного характеру, без визначення мети й завдань проекту, а також без висновків за його результатами; 

бали середнього рівня – за фрагментарну участь у дослідженні, хоча й за умови її вчасного виконання;

бали достатнього рівня – за правильне виконання своєї частини роботи в разі, якщо він не брав участі в підсумковому обговоренні і формулюванні висновків за результатами дослідження;

бали високого рівня – за дослідження з повним розкриттям теми, належним оформленням роботи і презентацією індивідуального проекту або точного, вчасного виконання своєї частини спільного дослідження, визначенні мети і завдань, активній участі в аналізі результатів і формулюванні висновків.

Оцінювання проекту здійснюється за критеріями, які розробляє вчитель та знайомить з ними учнів. Критерії повинні бути орієнтовані на оцінювання компетентностей учнів – готовності й здатності учнів застосовувати здобуті знання і сформовані навички у своїй практичній діяльності, та враховувати специфіку проектної діяльності.
Оцінка за проект виставляється в колонку журналу відповідного уроку-проекту. На правій сторінці журналу, де ведеться облік проведених уроків, у графі «Зміст уроку» під відповідною датою робиться запис «Представлення  результатів навчального (их) проекту (ів)» із зазначенням його (їх) тематики. У випадку виконання навчального проекту на уроці – «Навчальний проект» із зазначенням його теми. Наприклад, «Навчальний проект «Визначення середньої швидкості нерівномірного руху».
Викладання фізики в 9-11 класах
Розподіл навчальних годин у процесі викладання фізики в 9 класі здійснюється відповідно до наказів Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 03.04.2012 № 409 «Про затвердження Типових навчальних планів загальноосвітніх навчальних закладів ІІ ступеня», від 23.05.2012 № 616 «Про затвердження Типових навчальних планів загальноосвітніх навчальних закладів ІІ ступеню з поглибленим вивченням окремих предметів», у 10-11 класах – наказом Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України від 27.08.2010 № 834 «Про затвердження Типових навчальних планів загальноосвітніх навчальних закладів ІІІ ступеню».

На викладання фізики у 9 класі базовій школі відведено 2 години на тиждень. У класах з поглибленим вивченням фізики – 2 години та додатково 1-2 години за рахунок часу на поглиблене вивчення предметів, введення спецкурсів, предметів за вибором, факультативів. Усього 
3-4 години на тиждень.
Кількість годин, відведених на вивчення фізики та астрономії у старшій школі, наведено в таблиці 1.
Таблиця 1.

	Профіль
	Фізика

(години)
	Астрономія

(години)

	
	10 клас
	11 клас
	11 клас

	Універсальний
	3
	3
	0,5

	Природничо-математичний напрям

	Фізико-математичний
	6
	6
	0,5

	Математичний
	3
	3
	0,5

	Фізичний
	6
	6
	1

	Екологічний
	3
	3
	0,5

	Біолого-хімічний
	2
	2
	0,5

	Біолого-фізичний
	6
	6
	0,5

	Географічний
	2
	2
	0,5

	Біотехнологічний 
	2
	2
	0,5

	Хіміко-технологічний та агрохімічний
	2
	2
	0,5

	Фізико-хімічний
	6
	6
	0,5

	Суспільно-гуманітарний напрям

	Історичний, правовий, філософський,   економічний
	2
	2
	0,5

	Філологічний напрям

	Української філології, іноземної філології
	2
	2
	0,5

	Технологічний напрям

	Технологічний, інформаційно-технологічний
	2
	2
	0,5

	Художньо-естетичний  напрям

	Художньо-естетичний  
	2
	2
	0,5

	Спортивний  напрям

	Спортивний, військово-спортивний
	2
	2
	0,5


У 2016-2017 навчальному році вивчення фізики та астрономії у загальноосвітніх навчальних закладах продовжує здійснюватися за програмами: 
8 – 9 класи – Програма для загальноосвітніх навчальних закладів. Фізика. Астрономія. 7-11 класи. –  К.: Ірпінь: Перун, 2005. – 30 с.
8 – 9 класи з поглибленим вивченням фізики – Програма для 8-9 класів з поглибленим вивченням фізики. Збірник навчальних програм для загальноосвітніх навчальних закладів з поглибленим вивченням предметів природничо-математичного та технологічного циклу. – К.: Вікторія, 2009. – 38 с.
10 – 11 класи – Програми для загальноосвітніх навчальних закладів 10-11 класи. Фізика. Астрономія. Київ, 2010. – 44 с.
Навчальні програми з астрономії для старшої профільної 11-річної школи розміщено на сайті Міністерства освіти і науки, молоді та спорту (http://www.mon.gov.ua/education/average/progl2), а також надруковано в посібниках: «Збірник програм з профільного навчання для загальноосвітніх навчальних закладів. Фізика та астрономія» (видавнича група «Основа», 2010) та «Програми для загальноосвітніх навчальних закладів. 10-11 класи. Фізика. Астрономія» (Київ, 2010) 
Програми факультативів та курсів за вибором – Збірник програм курсів за вибором і факультативів з фізики та астрономії. – Х: Видавнича група «Основа», 2009. – 192 с.
Відповідно до рівня навчальної програми, вивчення фізики здійснюється за програмою рівня стандарту – 2, академічного – 3, профільного – 6 година на тиждень; астрономії – рівня стандарту та академічному рівні (0,5 годин на тиждень) та профільному (1 година).

Перелік підручників та навчально-методичних посібників, які рекомендовані Міністерством, щорічно друкується в «Інформаційному збірнику Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України», фахових науково-методичних журналах, а також розміщено на сайті: www.mon.gov.ua.

Оцінювання навчальних досягнень

Оцінювання навчальних досягнень учнів здійснюється під час виставлення поточних, тематичних, семестрових, річних балів та державної підсумкової атестації. Поточне оцінювання здійснюється за виконання учнями різних видів навчальної діяльності (усні та письмові відповіді, експериментальні роботи, домашні завдання тощо). Тематичне оцінювання – на підставі результатів опанування учнями матеріалу теми (частини теми) відповідно до вимог навчальних програм на основі поточних оцінок. Семестрові оцінки виставляються на основі тематичних з урахуванням динаміки особистих навчальних досягнень учня (учениці) з предмета протягом семестру, важливості теми, тривалості її вивчення, складності змісту тощо. Окрема оцінка за ведення зошитів з фізики не виставляється. 

Мінімально в семестр проводиться одна письмова контрольна робота з фізики, яка може бути оформлена в зошиті для контрольних, самостійних робіт, інших видів діагностичної діяльності або на окремих аркушах паперу. Учитель може використовувати в своїй роботі для перевірки знань і умінь учнів друковані матеріали, яким надано гриф Міністерства освіти і науки України.
Мінімальна кількість тематичних оцінок та лабораторних робіт, що підлягають обов’язковому оцінюванню, наведена у таблиці 2. Необхідність збільшення кількості тематичних та лабораторних робіт, що підлягають оцінюванню, визначається вчителем.
Таблиця 2.
	Клас
	Річна кількість годин за навчальними планами та програмами
	Мінімальна кількість тематичних оцінок
	Мінімальна кількість лабораторних робіт, що оцінюються

	9
	70
	6
	8

	9 класи з поглибленим вивченням фізики
	105-140
	8
	8

	10
	Рівень стандарту
	70
	6
	4

	
	Академічний рівень
	105
	8
	4

	
	Профільний рівень
	210
	10
	8

	11
	Рівень стандарту
	70
	5
	4

	
	Академічний рівень
	105
	7
	4

	
	Профільний рівень
	210
	10
	8


Під час календарно-тематичного планування з астрономії за програмою рівня стандарту та академічного рівня рекомендується планувати дві тематичні атестації: перша – за результатами вивчення тем 1-3, друга – за результатами вивчення тем 4 - 8. За програмою профільного рівня доцільно передбачити не менше трьох тематичних оцінювань. Наприклад, за результатами вивчення розділів 1-2 – перша, розділів 3- 4 – друга і п’ятого розділу – третя тематична оцінка.
Під час навчання фізики одним із важливих видів навчальної діяльності є фізичний експеримент. Оскільки матеріальна база фізичних кабінетів не завжди може забезпечувати виконання всіх лабораторних робіт і робіт фізичного практикуму, дозволяється проведення експериментальних досліджень на наявному в фізичному кабінеті обладнанні за пропонованою вчителем інструкцією. В експериментальних роботах можуть використовуватися саморобні пристрої (зокрема, матеріали та речі ужиткового спрямування) за умови дотримання правил безпеки. Під час постановки нестандартних експериментальних робіт учитель повинен враховувати рівень володіння учнями теоретичним матеріалом, знання якого забезпечують успішне її виконання.

Учителем визначається тривалість робіт фізичного практикуму – 1 або 2 години. Роботи можна розділяти на частини і проводити їх у різних семестрах, а також включати в перелік експериментальних завдань, які виконуються під час вивчення теми. Кількість робіт фізичного практикуму, що оцінюються, визначається вчителем залежно від їх тривалості та складності. 
Програма рівня стандарту, академічного рівня з астрономії передбачає виконання однієї практичної роботи. Учитель може довільно обирати тему цієї роботи з трьох, запропонованих програмою.
Навчальна програма профільного рівня містить тематику п’яти практичних робіт, яка є орієнтовною. З огляду на можливості навчального закладу щодо технічних засобів навчання учителем добираються три роботи для проведення практичної частини курсу. Серед практичних робіт можна виділити найбільш значущі для узагальнення, зокрема роботу з рухомою картою зоряного неба (№1), визначення параметрів зір за діаграмою Герцшпрунга-Рессела (№4) і визначення чисел Вольфа за спостереженнями у шкільний телескоп чи за знімками Сонця (№5).
Методист з фізики та астрономії
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