Додаток до практичної роботи
Меню:







Вихід

Калорійність 
Сніданок

Кабачки фаршировані м‘ясом

200



415

Булка з маслом




45/15



104

Кава із цукром




200



72

Хліб






80



100

Обід
Салат із буряку




100



102

Розсольник 




300



265

Курка під білим соусом

з картопляним пюре 
75/50/100


385/53/117
Узвар із сушених яблук


200



105
Хліб






160



200

Полуденок
Бабка сирна із сметаною


180/20


350

Сік апельсиновий



200



63

Вечеря
Голубці українські з рисом


275



361

Хліб






40



50

Чай з цукерками




200/40


85

Загальна кількість 2827 ккал.
691


або


25%











1227


або


44,6%











413


або


15%











496


або


18%














